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2ÈME PLUS VASTE RÉGION 
DE FRANCE 

plus vaste que l’Irlande avec 13 départements

8 SITES INSCRITS 
AU PATRIMOINE MONDIAL 

PAR L’UNESCO :
Le canal du Midi, Gavarnie - Mont perdu, les Che-
mins de Saint-Jacques-de-Compostelle, la Cité 
épiscopale d’Albi, les Causses et les Cévennes, le 
Pont du Gard, la Ville fortifiée historique de Carcas-
sonne, les Fortifications de Vauban (Villefranche-
de-Conflent et Mont-Louis)

2 PARCS NATIONAUX 

1 PARC NATUREL MARIN 

7 PARCS NATURELS 
RÉGIONAUX

44 STATIONS 
DE SPORT D’HIVER

40 GRANDS SITES 
OCCITANIE SUD DE FRANCE 

Agde-Pézenas, Aigues Mortes - Camargue Gardoise, 
Albi, Vallée du Tarn, Armagnac Abbaye et Cités, 
Auch, Aux sources  du Canal du Midi, Bastides et 
Gorges de l'Aveyron, Cahors - Vallée du Lot, Canal 
du midi - Béziers, Carcassonne et  les Citadelles du 
Vertige, Cévennes, Cirque de Navacelles -  Lodève - 
Pays Viganais, Collioure en Côte Vermeille, Conques, 
Cordes sur Ciel et les Cités Médiévales, Figeac,  
Vallées du Lot et du Célé, Foix Montségur, Cités 
médiévales, Gavarnie - Cauterets Pont d'Espagne, 
Gorges de l'Hérault, Gorges du Tarn, La Grande 
Motte, Lourdes, Luchon, Marciac, Massif du Canigó 
- Pays Catalan, Mende Cœur de Lozère, Millau-
Roquefort - Sylvanès, Moissac Lauzerte Auvillar, 
Montauban, Narbonne Méditerranée, Niaux - Mas 
d'Azil, Pyrénées Préhistoriques, Nîmes - Pont du 
Gard- Uzès, Perpignan Méditerranée, Pic du Midi, 
Pyrénées Aure Louron, Rocamadour - Vallée de la 
Dordogne, Rodez, Saint-Bertrand-de-Comminges  
Valcabrère, Sète, Toulouse.

28 ÉTABLISSEMENTS 
THERMAUX 

220 KILOMÈTRES DE CÔTES 
MÉDITERRANÉENNE 

+ DE 50 PORTS DE PLAISANCE
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LE LITTORAL CATALAN  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6

 LA CÔTE VERMEILLE, UN PARADIS ENTRE MER ET MONTAGNE 

 D’ARGELÈS-SUR-MER À PORT-BARCARÈS : 
 LA CÔTE SABLONNEUSE DU ROUSSILLON

LE LITTORAL AUDOIS & LE PARC NATUREL RÉGIONAL 
DE LA NARBONNAISE EN MÉDITERRANÉE   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 11

AU FIL DU LITTORAL HÉRAULTAIS ET GARDOIS  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 15

 LE CAP D’AGDE, SÈTE, LA GRANDE-MOTTE

 LE GRAU-DU-ROI  ET LA CAMARGUE GARDOISE  

 Le littoral 
DE LA CÔTE VERMEILLE À LA CAMARGUE GARDOISE
Avec ses 220 kilomètres de côte, le littoral d’Occitania se découpe en criques 
rocheuses ou étire ses immenses plages de sable, d’Argelès-sur-Mer (Pyré-
nées-Orientales) au Grau-du-Roi (Gard), aux portes de la Camargue, offrant 
une variété incroyable de paysages et d’activités. Les curieux quitteront le 
bord de mer pour découvrir, en quelques kilomètres seulement, des mer-
veilles insoupçonnées…  

www.tourisme-occitanie.com/experiences-en-occitanie 
(Rubrique MER) 
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4ème région 
touristique de France 

avec 
15,9 

MILLIARDS
de consommation touristique

et 
96 500 

EMPLOIS
touristiques salariés

soit 
10% 

du PIB régional 

1ère région 
pour la fréquentation 
touristique française

3ème région 
pour la fréquentation  
touristique étrangère

30 
MILLIONS 

de visiteurs par an

1ère capacité 
d’accueil touristique 

de France

avec 
3,3 

MILLIONS
 de lits

près de 
26,3 

MILLIONS 
de nuitées en hôtellerie de plein air 

(1er rang national)

16,3 
MILLIONS 

de nuitées en hôtellerie 
(4ème rang français)

1ère destination 
thermale de France

avec
188 000 

curistes environ

soit près de 
1/3 

du marché national 
du thermalisme

Nuitées étrangères principaux marchés
(hôtels + campings)

Sources : SDT Sofres – DGE, Banque de France, enquête EVE – INSEE, Direction du Tourisme Région Occitanie – Acoss/Urssaf

Pays-Bas Allemagne Belgique Royaume-Uni Espagne Italie Suisse

2,67 M

1,96 M
1,55 M

1,25 M
887 000

665 000 543 000

24% 18% 14% 11% 8% 6% 5%
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Le Littoral catalan

LA CÔTE VERMEILLE, 
UN PARADIS ENTRE 
MER ET MONTAGNE
 
Entre l’Espagne et la plaine du Roussil-
lon, là où les Pyrénées et la Méditerranée 
se marient, la côte Vermeille offre aux vi-
siteurs ce qu’elle a de plus précieux : un 
écrin de jolies stations balnéaires, criques 
enchanteresses et ports de pêche, dont 
Collioure est la perle.

SUR LE CHEMIN DU FAUVISME À COLLIOURE
Explosion de couleurs (rose, fauve, ocre, vert, rouge, bleu), ruelles 
typiques couvertes de fleurs, barques catalanes, château majes-
tueux et plages bordées de terrasses de café ou de palmiers… Col-
lioure envoûte, Collioure charme. Pas étonnant qu’ici, au royaume 
de la lumière et des couleurs, de nombreux peintres se soient 
aussi laissé séduire. Berceau du Fauvisme, dès 1905, avec l’arrivée 
de Matisse et Derain, suivis rapidement par Picasso, Braque, Dufy 
ou Chagall, Collioure va asseoir, dès-lors, sa renommée de « Cité 
des Peintres » sur la scène internationale. Le « Chemin du Fau-
visme » est un circuit ponctué par 19 reproductions d’œuvres de 
Matisse et Derain réalisées à Collioure à découvrir librement ou 
lors d’une visite guidée proposée par l’Office du Tourisme. 
www.collioure.fr

« Une invitation au voyage et à 
la contemplation » 

Béatrice - Pyrénées-Orientales 
Tourisme
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   Quand venir ? 
- Le dimanche matin, jour de marché pour s’initier (en 

saison) à la sardane, la danse traditionnelle catalane, en com-
pagnie des colliourencqs (les habitants de Collioure) 
- En soirée pour s’extasier devant la beauté des monuments 
illuminés 
- En juin lors de la fête de l’anchois, spécialité gastronomique 
de Collioure 

PRENDRE DE LA HAUTEUR EN VTT 
ÉLECTRIQUE À TRAVERS LES VIGNES 
Entre Collioure et Banyuls, les vignes en terrasses surplombant 
la mer et amoureusement entretenues par des générations 
de vignerons, offrent des paysages à couper le souffle sur la 
côte et la montagne. Pour braver les dénivelés sans fatigue, 
la location d’un VTT électrique est la solution idéale. A vous 
les petites routes, pistes et sentiers balisés qui vous mèneront 
de redoutes (fortifications) en tours de guet, de hameaux en 
ermitages, vers les plus beaux belvédères de la côte Vermeille.
www.xtrembike.net

PAULILLES OU LE PASSÉ 
RECOMPOSÉ  
Aux pieds du massif des Albères, 
dominée par la Tour Madeloc qui 
semble veiller sur elle, l’anse de 
Paulilles, est un paradis naturel 
aux eaux turquoise ; sans doute le 
site le plus magique du littoral des 
Pyrénées-Orientales. Ancienne 
fabrique de dynamite implantée 
par Alfred Nobel en 1870, le site  
est désormais entièrement réha-
bilité et préservé. Qu’il y fait bon se 
promener à travers ses jardins, dé-
couvrir son fabuleux passé indus-
triel, arpenter le sentier du littoral 
jusqu’au Cap Béar ou paresser sur 
ses plages ! On y jouera les aven-
turiers à bord d'un kayak de mer 
ou lors d’une balade en stand-up 
paddle, histoire d’explorer ses pe-
tites criques inaccessibles par la 
terre.
www.paddlingparadise.fr
http://blue-bear.org 

COUP DE CŒUR 

S’OFFRIR UNE VUE MAGIQUE SUR 
COLLIOURE 

Depuis le Fort-Saint-Elme, sur les 
hauteurs de la ville, la vue se dégage 
et offre alors un panorama de carte 

postale. On y accède en cheminant sur 
un sentier balisé à travers les vignes 
en terrasse, les massifs de figuiers 

de Barbarie et les sous-bois ou … en 
voiture ! 
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NAGER AVEC LES HIPPOCAMPES 
Avec ses hauts fonds corraligènes et sa côte rocheuse, la côte Vermeille est 
un "spot" réputé de plongée sous-marine. Au cœur de la réserve naturelle 

marine de Cerbère-Banyuls, sur la 
plage de Peyrefitte, se trouve le point 
de départ d’un sentier sous-marin 
unique pour la pratique du « snor-
kelling » (plongée sans bouteille), 
Jetez-vous à l’eau équipé d’un tuba 
FM, et profitez du commentaire au-
dio tout au long du parcours pour 
faire connaissance avec la faune et 
la flore que vous croiserez sur votre 
chemin ! Sur près de 250 mètres, 
vous trouverez cinq balises vous 
donnant des informations sur la bio-
diversité des lieux, ce qui vous per-
mettra de savourer l’expérience et 
de croiser quelques-unes des 1200 
espèces d’animaux marins vivant 
dans ces eaux. Mérous, cigales de 
mer, sars, girelles ou hippocampes :  
ouvrez grand les yeux pour faire 
connaissance avec les nombreux 
habitants de la réserve.

Un autre sentier sous-marin est aménagé  au Cap d'Agde  
(cf photo) et permet d'admirer la faune et la flore de ses riches 
fonds volcaniques tandis que, pour observer les hippocampes, 

une plongée dans l'étang de Thau,  autre "spot" réputé, s'impose.  
www.capdagde.com  

www.thauplongee.com

FÊTER LES VENDANGES À BANYULS 
Les vignes de la Côte Vermeille (1600 hectares destinés à la production 
des AOC Collioure, Banyuls Grand Cru, Banyuls et de l’IGP Côte Vermeille) 

sont encore travaillées à la main par 
une multitude de petits exploitants 
qui façonnent les paysages de leurs 
milliers de terrasses et murettes 
en schiste. Chaque année, le 3ème 
week-end d’octobre, des passionnés 
organisent une grande fête com-
mémorant la fin des vendanges 
avec comme point d’orgue à ces fes-
tivités, l’arrivée des raisins par la mer 
à bord des traditionnelles barques 
catalanes suivie d’un banquet géant 
sur la plage. D'autres animations 
festives et gourmandes sont organi-
sées autour du vin : marché du ter-
roir, dégustations des AOC Banyuls 
et Collioure, ateliers du goût, spec-
tacles, fanfares et randonnées dans 
les vignes, faisant de ces fêtes un 
événement convivial, populaire et 
authentique à partager avec les vi-
gnerons. 
www.banyuls-sur-mer.com

Le saviez-vous ? 
La réserve naturelle marine de 
Cerbère-Banyuls est englobée 

plus largement dans le parc 
naturel marin du golfe du Lion, 
l'un des 9 parcs naturels marins 

existant en France 
www.parc-marin-golfe-lion.fr
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D’ARGELÈS-SUR-MER À 
PORT-BARCARÈS : 
LA CÔTE SABLONNEUSE 
DU ROUSSILLON 
 
WHALE WATCHING DANS LE PARC 
NATUREL MARIN DU GOLFE DU LION
Les eaux littorales d’Occitanie, abritent des popula-
tions insoupçonnées de grands mammifères marins 
comme les baleines et les dauphins. Des sorties spé-
cialisées dans le « whale watching » vous proposent 
ainsi d’aller au plus près de ces animaux fascinants, 
sorties au cours desquelles vous pourrez également 
avoir la chance de rencontrer des tortues marines 
ou d’admirer l’avifaune pélagique (oiseaux de haute 
mer). Accompagnés par un guide naturaliste, au dé-
part de Canet-en-Roussillon, vous serez sensibilisé à la 
biodiversité et à la fragilité de l’écosystème marin.  
https://navivoile.com

L’observation des baleines est également 
possible depuis le Cap d’Agde (Hérault)

http://terre-marine.org

DU FLEUVE À LA MER : UN ESCAPE 
GAME PADDLE À TRAVERS LA 
« JUNGLE » DE LA RÉSERVE DU MAS 
LARRIEU
Voguer sur un fleuve côtier 
(le Tech) à travers une réserve 
naturelle à la végétation 
quasi tropicale avant d’ache-
ver son périple en mer, à son 
embouchure, quoi de plus 
original ? 
France (Pyrénées-Orientales 
Tourisme) a testé pour vous : 
https://visitpo.fr/stand-up- 
paddle-riviere-mediterranee/

Vous voulez pimenter cette 
balade entre amis ? L’agence 
Riverside paddle a inventé 
l’Escape Game Paddle. Tel 
un enquêteur professionnel, 
vous résoudrez des énigmes, 
trouverez des indices et 
pagayerez en pleine nature 
pour mener votre équipe 
vers la victoire !
www.riversidepaddle.com

Le saviez-vous ? 
Le 1er téléski nautique de France a été installé en 1971 à 
Barcarès sur l’étang de Leucate. Un baptême de ski nau-
tique ça vous tente ? 
www.teleskibarcares.com
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SÉQUENCE ÉMOTION AU MÉMORIAL DE RIVESALTES
La Retirada, épisode tragique de l’Histoire de nos voisins ibériques, au cours 
de laquelle plusieurs centaines de milliers de républicains espagnols ont fui le 
régime franquiste pour se réfugier en France, a profondément marqué le Rous-
sillon puisque ce sont sur ses immenses plages que nous avons plaisir à fré-
quenter aujourd’hui que ces malheureux étaient « parqués », à même le sable. 
Au Camp de Rivesaltes, construit peu de temps après pour accueillir une partie 
de ces réfugiés, puis rassembler, aux pires heures du régime de Vichy, juifs et 
tziganes et enfin les harkis au moment de la guerre d’Algérie, un mémorial a 
été érigé et invite à réfléchir en scénarisant ces terribles tragédies. 
C’est un moment fort de tout séjour en pays catalan !
www.memorialcamprivesaltes.eu

SANTÉ & BIEN-ETRE SUR LE LITTORAL D’OCCITANIE : 
THALASSOTHÉRAPIE VS EAUX THERMALES 
Les eaux marines et le climat exceptionnel de la Méditerranée sont les 
plus sûrs alliés de votre santé et de votre remise en forme. Pour quelques 
heures, deux jours ou 
plus : choisissez votre 
formule, lâchez prise et 
découvrez les bienfaits 
des éléments marins 
sur votre organisme : 
avec cinq destinations 
thalasso, l’Occitanie 
offre le meilleur des 
soins en eau de mer.  
www.tourisme-occita-
nie.com/visiter-bouger/
thermalisme-et-bien-
etre

Le saviez-vous ? 
Les eaux de Balaruc-les-Bains, en 
bordure de l’étang de Thau, sont 

réputées depuis l’antiquité et la 
station est aujourd’hui la 1ère sta-

tion thermale de France. Pour une 
cure thermale ou une parenthèse 

de bien-être en eau thermale au 
milieu des cigales… c’est ici ! 

www.thermesbalaruclesbains.com
www.obalia.fr
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LE PARC NATUREL RÉGIONAL  
DE LA NARBONNAISE EN MÉDITERRANÉE
 
Le Parc Naturel Régional de la Narbon-
naise en Méditerranée, couvre l’intégralité 
des 42 kilomètres du littoral audois ainsi 
que plus de 12500 hectares de lagunes 
riches d’une exceptionnelle biodiversité. 
Sur la côte, le long de ses étangs ou dans 
les proches Corbières, il regorge d’idées de 
découvertes insolites et engagées dans le 
tourisme durable et éco-responsable.
www.parc-naturel-narbonnaise.fr

JOUEZ AVEC LE VENT
Avec plus de 300 jours de vent par an, le 
littoral audois a vu naître des disciplines 
telles que le kitesurf. Il représente un eldo-
rado pour les véliplanchistes et adeptes de 
sports de voile en tout genre.

Quand venir ? 
Lors du Mondial du Vent (en avril) 

pour côtoyer les maîtres de la discipline.
www.mondialduvent.fr

Le char à voile, c’est plus fun au soleil 
La plage des Coussoules, qui s’étend sur 12 
kilomètres entre Leucate et Port-la-Nou-
velle, est considérée comme la meilleure 
plage de la méditerranée française pour la 
pratique de ce sport.
www.tourisme-leucate.fr

 

« Quelques mots 
rassurants, des 

explications claires 
et simples, et…une 

fois attaché au mo-
niteur grâce à un 

système de double 
harnais c’est parti 
pour ½ heure de 

sensations fortes »  
Marc - Aude Tourisme

Le Littoral audois

BONS PLANS

LE BON PLAN : UNE JOURNÉE 
D'INITIATION AU KITESURF EN 

TANDEM À SAINT-PIERRE-LA-MER 

Fous rires, adrénaline et sensations 
fortes comme des pros ! Entre 

lagunes et Méditerranée, dans une 
nature sauvage, vivez une journée 

mémorable avec une équipe 
attentive et sympa. Et pour finir en 

beauté, après un apéro paddle, dînez 
au beach-bar où vous assisterez au 

coucher de soleil sur l’étang… 

www.glisseetkite.com
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UNE JOURNÉE AVEC LES 
OSTRÉICULTEURS DE 
LEUCATE
Entre mer et étang, découvrez, le 
temps d’une journée inoubliable, 
le village haut en couleurs des os-
tréiculteurs de Leucate et dégustez 
sans modération leurs fruits de mer. 
Cabanes colorées en enfilade or-
nées de filets de pêche, de bois flot-
tés, de vieilles bouées, de parasols 
et d’amas de coquilles d’huître, le 
village des ostréiculteurs de Leucate 
est typique, son charme authen-

tique. Christophe emprunte tranquillement le chenal dans son chaland puis 
s’amarre à son cabanon. Il décharge ses huîtres en sifflant et vous fait signe de la 
main. Approchez-vous, il vous contera ses secrets de production de la fameuse 
«caramoun», cette huître locale que vous aurez plaisir à déguster en suivant.
www.tourisme-leucate.fr

UNE SESSION DE BEACH RUGBY 
À GRUISSAN
Le beach rugby, sport collectif dérivé du rugby à XV et à XIII 
se pratique sur la plage et plus spécifiquement à Gruissan 
(Aude), où est organisé, chaque été en juillet un tournoi très 
réputé : le Gruissan Beach Rugby, sous l’impulsion de son 
maire, Didier CODORNIOU, ancien international de l’équipe 
de France de rugby surnommé « le Petit Prince ».  
Ce tournoi, ouvert à tous, mêle des équipes jeunes, mixtes ou 
féminines qui s’affrontent sur le sable et participe à la mise en 
valeur du rugby, sous toutes ses formes et à tous les niveaux 
d’accomplissement. 
https://gruissan-mediterranee.com/gruissan-beach-rugby/

EN CANOË-KAYAK DANS LES LAGUNES, 
AU PLUS PRÈS DES FLAMANTS ROSES 
Amoureux de la nature, cette balade dans les lagunes est faite pour vous ! De-
puis Port-Mahon, sur les rives de l’étang de Bages-Sigean, laissez-vous glisser au 
fil de l’eau, admirez le paysage et les oiseaux des marais. Un sentiment de calme 
et de sérénité vous envahit. Accompagnés par votre guide, Jean Luc, un guide 

à l’enthousiasme communicatif, 
pagaies à la main et gilets de 
sauvetages enfilés, vous n’avez 
qu’une hâte : partir à la décou-
verte de cet endroit magique ! 
Chaque coup de rame vous rap-
proche de l’île de l’Aute où vous 
accosterez pour une exploration 
poussée au cours de laquelle 
Jean-Luc partagera avec vous 
ses secrets. Arrivés sur une plage 
déserte, Jean Luc vous propose-
ra de découvrir un vin bio local 
qu’il sort de son panier ! Tout le 
monde s’installe, l’ambiance est 
agréable et détendue…
www.audetourisme.com/fr/ex-
periences

« Quel bonheur de se reconnecter à la nature ! » 
Gabrielle – Office de tourisme du Grand Narbonne

Le saviez-vous ? 
Ici, afin que les huitres soient 
plus fermes, les marées sont 
recréées aux moyens d’une 

éolienne qui soulève les tables 
à huitres et les sortent de l’eau. 
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UNE EXCURSION À NARBONNE À 
VÉLO DEPUIS LES PLAGES 
Depuis les plages de Gruissan, entre vignes et pi-
nèdes, ou bien depuis Port-la-Nouvelle, à travers les 
étangs et le long du canal de la Robine, les pistes 
cyclables mènent à Narbonne. Sternes, goélands et 
flamants roses seront vos compagnons de route. A 
l’arrivée, l’antique Narbo Martius vous dévoilera tous 
ses secrets et vous surprendra par son exceptionnel 
passé historique. 
www.narbonne-tourisme.com 

cf Dossier de Presse Expériences de Voyages « Citytrip »

EXPLORER FONTFROIDE : UN 
VOYAGE HORS DU TEMPS DANS 
LE JOYAU CISTERCIEN DES 
CORBIÈRES 
Explorer l’abbaye de Fontfroide c’est vivre une ex-
périence hors du temps, plonger dans 1000 ans 
d’histoire et se ressourcer au cœur d’une nature 
préservée. Explorer Fontfroide, c’est tomber sous 
le charme d’un bijou préservé, nichée dans son 
écrin de verdure et secrètement caché à l’abri 
des collines. A l’intérieur, le temps semble sus-
pendu… Vous êtes immédiatement plongé dans 
une ambiance authentique, sereine et spirituelle. 
Ce chef-d’œuvre cistercien millénaire a su pré-
server son âme ! Elle est envoûtante. Prolongeant 
l’abbaye, la roseraie et les terrasses classées « Jar-
dins Remarquables », ravissent les sens : quelques 
statues, ici ou là, croisent notre regard et invitent 
au calme et au recueillement. La promenade est 
magnifique, la vue, inspirante, sur l’abbaye et le 
massif environnant. Le tableau est bucolique, la 
photo s’impose ! 
www.fontfroide.com

   Quand venir ? 
- de mai à septembre, période de floraison 

des roses.
- lors de la fête des Orchidées le 1er week-end d’oc-
tobre
- lors d’un concert de chants grégoriens
- lors des nocturnes estivales en son et lumière (juil-
let – août)  

BIRDWATCHING 
DANS LE PARC NATUREL RÉGIONAL 
DE LA NARBONNAISE 
Situé sur un couloir de migration important, le 
Parc Naturel Régional de la Narbonnaise est une 
destination de choix pour l’observation ornitholo-
gique avec plus de 350 espèces d’oiseaux visibles 
à différents moments de l’année. Pour aider à 
cette observation ornithologique, le Parc Naturel 
a développé l’application numérique gratuite « 
Birdwatching Narbonnaise ». Téléchargeable gra-
tuitement pour Android et Apple, elle vient en 
complément des journées d’observation organi-
sées par le Parc Naturel et la Ligue des Protection 
des Oiseaux.
www.parc-naturel-narbonnaise.fr

Le saviez-vous ? 
les étangs de la narbonnaise sont un site majeur d’observa-
tion des oiseaux, et notamment lors des migrations. Le Roc 
de Conhilac, entre Gruissan et Narbonne, est LE rendez-vous 
des ornithologues de tous horizons depuis plus de 30 ans. De 
juillet à novembre, la LPO Aude vous y accueille les jours de 
vents modérés à forts de secteur nord à nord-ouest. Le site est 
balisé et des panneaux présentent les paysages environnants 
et le phénomène de la migration.
https://aude.lpo.fr/roc-conilhac

« Elle émerveille par sa beauté » 
Laetitia – Narbonne Tourisme
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DUO DE CHARME EN 2 CV À TRAVERS 
LES VIGNES 
Parce que le vin abrite une part de rêve et un mystère 
dont il convient de percer les secrets, et parce qu’elles 
souhaitent remplir vos verres de convivialité, d'authen-
ticité et d'émotions, Isabelle, la créatrice, et Tiphaine, la 
sommelière, vous embarquent en Citroën 2 CV à travers 
vignes et pinèdes et le long des étangs, pour expéri-
menter un tourisme d’émotion et d’expérience surpre-
nante autour du vin, à la rencontre des hommes et des 
femmes passionnés qui le produisent.
www.vin4heurestour.fr 

CROISIÈRES DE RÊVE LE LONG DE LA CÔTE 
Une balade inoubliable en vieux gréement au soleil cou-
chant 
Leucate (Aude) Le soleil décline…  Il est temps d’embar-
quer, pour une croisière de 2h30 à bord du voilier Lim-
noreia, un authentique vieux gréement de 1929 (l’un des 
plus anciens d’Europe) afin de découvrir la navigation à 
voiles. Au programme : navigation au gré des vents, le 
long des belles plages de Leucate ou encore vers le large, 
participation aux manœuvres de la voilure dans une am-
biance des plus conviviales où anecdotes passionnées 
et apéritif font écho aux clapotis des vaguelettes sur la 
coque. Le moment, magique, est unique !!!
www.limnoreia.com

Au départ de Sète (Hérault) : 
- Dolcevita à bord d’une authentique icône de Venise. 
A Sète, surnommée, la « Venise du Languedoc », c’est en 
montant sur une  authentique icône de Venise que vous 
profiterez d’un moment privilégié de découverte de ses 
canaux. 
www.vedivenetia.com

- « Les Voiles Auriques » vous proposent une croisière hors 
du temps sur des bateaux de légende. 
https://voilesauriques.wordpress.com

Ambiance Jet Set à bord d’un catamaran  
Barbecue party, DJ set, sardinades, sunset cruise, embar-
quez sur un catamaran, depuis Port-Camargue (Gard) ou 
La Grande Motte (Hérault), pour vivre une expérience origi-
nale et magique en mer.
www.catamaranlucile2.com
www.leprovidence.fr  https://catamaran-picardie.com

Le saviez-vous ? 
Gruissan est célèbre pour sa plage des 
chalets où ont été tournées des scènes 
du film « 37°2 le matin » . 1330 maisons 
sur pilotis s’entremêlent et érigent leur 

accent authentique en ce lieu unique en 
France. Un site incontournable et unique 

en France. La convivialité est à chaque coin 
de rue : barbecue, apéro, pétanque, l’ADN 

des vacances ici ! Saurez-vous percez le 
mystère du chalet 37°2 ? 

https://gruissan-mediterranee.com

COUP DE CŒUR 

avec Trott-up, baladez-vous dans 
les vignes et autour des étangs de 
Gruisssan en trottinette électrique 

tout-terrain https://trottup.com
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Depuis le Cap d’Agde 
www.capdagde.com 

VISITE HISTORIQUE DU BUNKER-
INFIRMERIE 638 À LA TAMARISSIÈRE
Suite au débarquement des Alliés en Afrique du Nord, en no-
vembre 1942, Hitler fait construire plus de 900 bunkers sur la 
côte Méditerranéenne (le « Sudwall » ou Mur de Méditerranée), 
dont près d’une centaine sur la commune d’Agde. La Tamaris-
sière, zone d’un possible débarquement, est fortement fortifiée 
et possède deux batteries de défense. Au centre de ce disposi-
tif un imposant bunker-infirmerie de type 638, de 100m²... Ce 
bâtiment guerrier, symbolique de la Seconde Guerre Mondiale 
et particulièrement de la période méconnue d’après novembre 
1942 vous est proposé à la visite, le samedi matin, par les pas-
sionnés de l’association Agde Histoire qui lui ont redonné vie.  

REVIVRE LA MAGIE ET LE FASTE D’ANTAN À 
LA VILLA LAURENS À AGDE 
L’histoire de cet édifice est intimement liée à la vie d’Emma-
nuel Laurens, héritier d’une immense fortune, qui entreprend 
en 1897 la construction d’un palais singulier « la Villa Laurens » 
sur sa propriété de Belle-Ile. Cet agathois, mélomane et grand 
voyageur, va exprimer dans ses choix architecturaux et décora-
tifs son goût pour les avant-gardes artistiques en travaillant avec 
des artistes marqués par le courant Art Nouveau : le peintre 
Eugène Dufour, le décorateur Léon Cauvy, ou l’artiste Eugène 
Simas. Racheté par la ville d’Agde en 1994 et classé Monument 
Historique 2 ans plus tard, il est désormais ouvert à la visite, sur 
réservation, après une campagne de restauration d’envergure. 

Au fil du littoral héraultais 
et gardois

LE CAP D’AGDE – SÈTE & 
L’ÉTANG DE THAU - LA GRANDE-MOTTE 
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DANS LES COULISSES DE LA CRIÉE AUX 
POISSONS AU GRAU D’AGDE 
Saviez-vous que la Criée se visitait ? Grâce au Belvédère de 
la Criée du Grau d’Agde, un espace spécialement aménagé 
pour tout voir et tout savoir sur la filière de la pêche locale, 
c’est possible !
Un conseil : allez-y ça, donne la pêche ! Le Belvédère propose 
des visites pour découvrir les coulisses de la criée, sa flotte de 
pêche, ses installations, son fonctionnement… Sur 150 m², un 
guide propose de suivre un circuit pédagogique avec pan-
neaux explicatifs et vidéo à l’appui, intitulé « le monde de la 
pêche en Méditerranée ». Vous pourrez aussi vous plonger au 
cœur de l’activité professionnelle de la Criée grâce aux baies 
vitrées qui surplombent la salle des ventes et suivre en direct 
le circuit du poisson, du pêcheur à l’acheteur. 
www.crieeagde.com

EN FAMILLE AU MUSÉE DE L’EPHÈBE 
Le musée de l’Ephèbe (Cap d’Agde), unique musée de l’ar-
chéologie sous-marine en France, expose les trésors trouvés à 
la faveur des fouilles archéologiques des épaves qui jonchent 
les fonds marins du littoral agathois. C’est aussi un lieu de dé-
couverte, d’échanges pour toute la famille, où plusieurs dis-
positifs de médiation (vidéos, reconstitution archéologique, 
visite virtuelle en 3D) permettent à tous de mieux appré-
hender les collections archéologiques sous-marines et leur 
contexte : comment vivait-on dans l’Antiquité ? Pourquoi les 
Grecs ont-ils fondé la cité d’Agde ? Comment l’éphèbe a-t-il 
été découvert ? Les enfants apprécieront particulièrement le 
jeu de piste « La roue tourne », pour découvrir les collections 
de façon ludique, le jeu vidéo « Apotheon » où ils affronteront 
les dieux du Panthéon grec voire le jeu tactile sur tablette 
« La statue d’Alexandre » où ils participeront à une fouille 
sous-marine virtuelle.
www.museecapdagde.com

SUR LES PAS DE MOLIÈRE À PÉZENAS
« L’Aventure Théâtrale » débute par une déambulation dans 
les ruelles du centre historique qui vous guidera sur les pas de 
cet hôte de marque, mettant au passage en lumière un pa-
trimoine qui sied à merveille aux costumes de l’époque. Elle 
se poursuit et se termine au théâtre, à 
la découverte des personnages qui 
ont fait que Jean-Baptiste Poquelin 
devienne Molière. Ainsi, Armande 
Béjart et Lagrange, l’ami de tou-
jours, évoqueront les séjours 
de la troupe à Pézenas et les 
illustres personnages ren-
contrés : le Prince de Conti, 
le barbier Gély… On re-
trouvera au cours de ces 
soirées (en juillet et août) 
quelques scènes incon-
tournables de l’œuvre du 
plus grand auteur français.
www.capdagde.com/destina-
tion/pezenas

"Si Jean Baptiste Poquelin est né à 
Paris, Molière est né à Pézenas !" 

Marcel Pagnol
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LAND ART DANS LES VIGNES À MONTAGNAC
Dépaysement garanti pour cette insolite randonnée œnotouris-
tique de 16 kilomètres accessible à tous, sans effort. On avance à son 
rythme pour découvrir tour à tour des paysages de vigne, de terres 
rouges dignes d’un western, sans oublier la Méditerranée au loin et 
pourtant si proche. C’est aussi l’occasion de prendre le temps de 
respirer toutes ces odeurs de garrigue : le thym, la lavande sauvage, 
le romarin… « comme ça sent bon ! » 14 statues de pierre réalisées 
par des artistes héraultais et rendant hommage à la vigne et au 
vin jalonnent le parcours. La balade s’achèvera évidemment autour 
d‘une dégustation à la cave coopérative « Les vignobles de de Mon-
tagnac » où vous goûterez le Picpoul de Pinet « Les Terres Rouges » 
produit sur les vignes que vous aurez traversées.

Cet itinéraire œnotouristique, balisé par la Fédération 
Française de Randonnée Pédestre, a été élu plus beau 

sentier de randonnée de l’Hérault en 2017.
www.terroir-dart.com

UN WEEK-END « LUXE ET DÉTENTE » 
EN 4 TEMPS AUTOUR DE L’HUITRE 
AU DOMAINE TARBOURIECH (MARSEILLAN)
1-Tout savoir de l’ostréiculture façon Tarbouriech 
Ici, en bordure de la lagune, face à Sète, c’est le lieu idéal pour dé-
couvrir l’ostréiculture, les parcs ostréicoles équipés de panneaux 
photovoltaïques et le cycle d’élevage des huîtres « Spéciales Tarbou-
riech ». Inventive, la famille Tarbouriech y a conçu la Marée Solaire, 
un système qui reproduit les marées de l’Atlantique et donne ainsi à 
l’Huître Spéciale toute sa subtilité et sa chair pleine de vitalité et de 
douceur à la fois. 

2-Massage à base d'huître polie : une exquise parenthèse  
Il est 14h00 : trop tôt pour découvrir votre lodge, mais parfait pour 
profiter d’une exquise parenthèse : un soin « d’ostréathérapie »*. Le 
SPA du Domaine Tarbouriech, superbe, vous invite maintenant au lâ-
cher prise, l’équipe est aux petits soins… L’huître est toujours là, dans 
les cosmétiques, et la déco ! Détente absolue. 

3-Le soir sur l’étang de Thau : un coucher de soleil idyllique
Avant le dîner, vous vous rendrez jusqu’au ponton du Saint Barth, le 
comptoir de dégustation de l’Huître Tarbouriech. Coucher de soleil. 
Calme absolu. Imaginez cet instant : à gauche, Sète teintée de rose, à 
droite, la colline d’Agde et face à vous une mer intérieure constellée 
de parcs à huîtres. C’est idyllique...

4-Dîner & Nuit au domaine Tarbouriech
Retour au domaine pour un rendez-vous gastronomique au restau-
rant « La Folie ». Vous choisirez évidemment le menu « autour de 
l’huître » pour un concentré de saveurs originales et subtiles. Et la 
surprise du chef, c’est de le voir cuisiner ! Après ce somptueux repas, 
vous gagnerez votre lodge cabanier, un ancien corps de ferme rénové 
avec raffinement. Pierre, bois, métal, tout est beau et reposant. Il est à 
l'image du reste, splendide, on s’y sent bien tout de suite. Bonne nuit !  
www.tarbouriech.fr

Autre alternative à Mèze : aux côtés de Karine et Yvan, devenez os-
tréiculteur pendant 2 jours. 
http://lanoisettedoc.com

« Je vous emmène dans l’antre 
nacré de la famille Tarbouriech, 

ostréiculteurs depuis 1962 », 
Christel Hérault Tourisme

*Inspirée de l’utilisation de l’huître en Chine pour ses vertus depuis des millénaires et 
consciente de ses actifs puissants, la Maison Tarbouriech a créé ''l’ostréathérapie'' 
et ses propres cosmétiques à base d’huitre
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A LA MAISON NOILLY-PRAT, 
DEVENEZ LE ROI DES COCKTAILS 
A Marseillan, sur les berges de l’étang de Thau, la Mai-
son Noilly Prat, célèbre notamment pour avoir inventé 
le vermouth préféré de James Bond, vous propose de 
découvrir le monde de l'œnologie et de la mixologie. 
Comme le maître de chai, vous créerez votre propre 
vermouth en stimulant votre mémoire sensorielle, 
assemblerez différents vins et sélectionnerez herbes 
et épices de votre choix ou bien jouerez les barmen 
pour un atelier cocktail au cours duquel vous décou-
vrirez les techniques de confection des cocktails et 
réaliserez votre propre Dry Martini.
www.noillyprat.com

« Sète, un mix de Naples et de Venise » 
Florine - blogueuse 

http://worldadventuredivers.com

« Je participe à une visite gui-
dée pour découvrir l'envers du 

décor de ce lieu unique » 

NATURISME 
Les immenses plages sablonneuses du littoral d’Occitanie sont, depuis des décennies, de haut-lieux du na-
turisme en Europe. Pour vivre à 100% « l’expérience naturiste », vous vous rendrez sur les plages du Cap d’Ag-
de (Hérault) et de Port-Leucate (Aude), toutes deux dotées de véritables villages naturistes tandis que, pour 
une ambiance plus intimiste, vous privilégierez les plages de l’Espiguette dans le Gard, celles de l’Hérault (Les 
Orpellières à Sérignan-plage, Les Aresquiers à Frontignan et Maguelonne à Villeneuve-les-Maguelonne), de 
l’Aude (Les Salins à Gruissan) voire des Pyrénées-Orientales (Bocal du Tech ou  Toreilles). 

Depuis Sète
www.tourisme-sete.com

SÈTE, LA CULTURELLE 
Les coulisses du Théâtre Molière 
Souvent qualifié de « plus jolie salle à l’italienne de tout le Sud de 
la France », le Théâtre Molière, Scène nationale, est l’un des fleu-
rons architecturaux de la ville. Un bâtiment de style néo-classique 
conçu par Antoine Gour, à la façade ornée de sculptures, derrière 
laquelle se dévoile une salle rouge et or surplombée par un lustre 
monumental, éclairant un plafond peint en voûte céleste. Inaugu-
ré en 1904, et rénové en 2013, cet écrin magique accueille chaque 
année plus de 40 représentations de théâtre, danse, chanson, mu-
sique classique ou actuelle, art lyrique ou cirque contemporain.     
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Place au street-art : 
Sète, un Musée A Ciel Ouvert ( le MACO) 
Flânez au hasard des rues de la ville pour découvrir la 
multitude d'œuvres des street-artists sur les façades, 
les portes, les toitures, les murs de la ville… Ouvrez 
grand les yeux  pour admirer les graffs, pochoirs, col-
lages créés chaque année par les artistes invités dans 
le cadre du festival K-Live et qui font de Sète un véri-
table Musée à Ciel Ouvert  

SÈTE LA TÉLÉGÉNIQUE : SUR LES 
TRACES DES ACTEURS DE VOS 
SÉRIES FAVORITES 
Intrigues en direct : bien plus qu’un simple spec-
tateur, vous vous lancerez sur les traces de la série 
« Demain Nous Appartient » avec la visite partici-
pative Aujourd’hui vous appartient ! D’énigmes en 
anecdotes, vous mènerez librement votre propre 
enquête à travers les rues de Sète et reconnaîtrez 
tous les lieux de tournage de la série de TF1 pour 
une aventure au cours de laquelle la fiction rejoin-
dra la réalité… 

SÈTE LA GASTRONOME : RESSENTEZ 
L’ÉMOTION DU GOÛT AUX HALLES 
CENTRALES 
Pour s’acoquiner à la cuisine locale, vous plongerez 
dans les allées des Halles de Sète ouvertes tous les 
matins. Un régal pour les yeux et les papilles ! Les pro-
duits locaux y sont à l’honneur : thon, rouget, loup, do-
rade, baudroie et bien sûr fruits de mer et coquillages 
de la lagune de Thau que vous dégusterez sur place 
ou dehors, sur le parvis. Vous pourrez aussi y suivre un 
cours de cuisine et apprendrez par exemple à confec-
tionner une tielle ou une bourride de baudroie à la 
sétoise, deux des spécialités de la ville.
www.tourisme-sete.com/atelier-de-cuisine-joe-le-
cooker.html

SÈTE LA SPORTIVE : ACTIVITÉS 
INSOLITES
Une randonnée palmée 
Depuis la plage du Lido, vous participerez à une 
séance de marche aquatique de 1h30, idéal pour le 
renforcement musculaire avec l’énergie de la mer ;

Le temps d’une randonnée palmée, encadré par 
une monitrice de plongée diplômée d’état et une 
fois équipé de combinaison, masque et tuba, vous 
explorerez en famille (activité accessible dès 8 ans) la 
vie sous-marine qui s’offre à nous depuis la surface. 

Sète à vélo 
Deux itinéraires fléchés pour les vélos permettent de 
circuler dans Sète : le premier contourne la ville par le 
nord, côté étang, le second par le sud, côté mer. Tous 
deux se rejoignent ensuite pour s’achever à Marseil-
lan-Plage : une jolie pro-
menade de 12 kilomètres, 
le long des plages, qui ra-
vira tous les amoureux de 
vélo. 

Un survol de Sète en ULM 
Prenez de la hauteur, le 
temps d’un vol de 30 mi-
nutes, au-dessus de Sète, 
du mont Saint Clair et de 
la lagune de Thau. Sensa-
tion unique. 

Explorez les grottes ma-
rine de la corniche en 
kayak de mer
En sillonnant la côte ro-
cheuse de la Corniche, on 
peut s’aventurer dans de 
petites grottes sous-ma-
rines uniquement acces-
sibles en kayak… Avis au 
flibustier qui sommeille 
en vous !

   Quand venir à Sète
A Pâques (tous les deux ans) pour Escale à 

Sète : le plus grand rassemblement de « vieux grée-
ments » de la Méditerranée. https://escaleasete.com
Fin août, pour les fêtes de la Saint-Louis afin d’assister 
aux tournois de joutes sur le Grand Canal

APÉRO PADDLE À FRONTIGNAN 
(HÉRAULT) 
Cette heureuse combinaison plaira aux épicuriens 
puisqu’elle propose, après une heure magique de 
balade sur l’eau à travers les salins et lagunes, un mo-
ment de convivialité autour d’une dégustation de 
tapas locales et du fleuron de Frontignan : son déli-
cieux muscat. https://tiki-center.com 
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« Le Musée de la Romanité offre une expérience 
unique à travers l’antiquité. J’en suis fan » 

Martine - Gard Tourisme

A La Grande Motte (LGM)
www.lagrandemotte.com
  
LGM EN MODE SLOW LIFE 
A La Grande Motte, oubliez votre voiture ! Ici, tout est 
fait pour privilégier la circulation douce, à pied ou 
à vélo. Longez la plage les pieds dans l’eau au petit 
matin, parcourez les chemins, à l’ombre des pinèdes, 
et rejoignez la presqu’île du Ponant où vous rencon-
trerez les chevaux camarguais en éco-pâturage et 
observerez (de loin) les ruchers et leurs abeilles qui 
permettent de récolter « le miel des sables » de La 
Grande Motte. Marchez le long des berges au fil de 
l’eau et observez attentivement, vous verrez sure-
ment, une tortue sortir le bout de son bec pour res-
pirer. Profitez-en pour participer à l’une des visites 
guidées organisées par l’Office de Tourisme pour tout 
connaître de ces reptiles qui peuvent atteindre les 
100 kilogrammes et terminez la journée à bord du 
catamaran Lucile pour une promenade-cocktail au 
coucher du soleil ou en réservant un bateau sans per-
mis pour une totale autonomie.
www.catamaranlucile2.com

LGM FESTIVE ET NOCTAMBULE 
Pendant l’été, La Grande Motte se vit aussi la nuit ! 
Rejoignez le Grand Travers et profitez du roof-top 
du restaurant « le Gus by La Dune », le temps d’un 
apéritif ou d’un repas au coucher du soleil. Vous y 
profiterez d’une vue panoramique sur la mer, dégus-
terez une cuisine méditerranéenne et apprécierez 
l’ambiance lounge pour un début de soirée tout en 
douceur.  Descendez ensuite de ce petit nuage pour 
rejoindre les paillotes à proximité, dansez les pieds 
dans le sable, dégustez une glace ou un cocktail au 
bord de l’eau, puis retournez à La Dune, mais cette 
fois pour accéder à la discothèque la plus réputée de 
la côte. Durant les mois de Juillet et d’Août, ne man-
quez pas les feux d’artifice hebdomadaires du festival 
pyromélodique, un moment convivial inoubliable, 
qui vous mettra des étoiles plein les yeux. Terminez 
les vacances d’été en assistant au carnaval de la Saint 
Augustin, le week-end le plus festif de l’année, avec 
ses fantastiques parades de jour et de nuit et sa soirée 
dominicale animée par les Dj de la discothèque "La 
Dune" ; une boite de nuit à ciel ouvert au bord du port 
pour clôturer les festivités du carnaval. 
www.complexe-la-dune.com

LGM SPORTIVE 
A La Grande Motte, les sports de glisse sont rois et 
les activités nautiques se déclinent notamment en  
jet ski, wakeboard, voile, kayak de mer ou paddle. Si 
vous êtes plutôt la tête dans les nuages prenez de la 
hauteur avec le parachute ascensionnel ou encore 
une session d’accrobranche, qui offrent des vues im-
prenables sur la mer et la station. Pour ceux qui ont 
davantage les pieds sur terre des visites guidées spor-
tives ou en mobil board sont organisées à l’office de 
tourisme, une manière originale de visiter la ville.
 

Le paddle existe ici en version 
« breakfast paddle » ou en « yoga paddle » 
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LE GRAU-DU-ROI ET LA CAMARGUE GARDOISE
Au Grau-du-Roi, porte de la Camargue gardoise, l’horizon s’ouvre sur un océan 
de nature. L’immense plage de l’Espiguette dévoile ses 10 kilomètres de sable 
vierge, les marais bruissent de chants d’oiseaux et quand, à la tombée du jour, 
les flamants roses traversent le ciel pour rentrer au dortoir, l’ambiance vire à 
l’apothéose. 

JOUEZ LES ROBINSON CRUSOÉ SUR LA PLAGE DE 
L’ESPIGUETTE
La plage la plus sauvage de toute la côte d’Occitanie, sans cesse remodelée par 
les vents et les courants marins, offre des paysages dignes des déserts saha-
riens. Véritable paradis des naturistes et des allergiques à la foule, elle séduira 
les adeptes de grands espaces et de sérénité.

Pour y accéder de façon originale :
- en VTT ou en 4x4 
Au départ d’Aigues-Mortes ou du Grau-du-Roi, tel un aventurier, embarquez 
pour un safari exotique qui vous conduira, à travers les salins à la couleur rose 
surréaliste, vers une plage déserte où vous pique-niquerez ou profiterez d’un re-
pas aux saveurs camarguaises dans une ambiance digne de Robinson Crusoé. 
www.visitesalinsdecamargue.com
- en catamaran 
Au départ de Port-Camargue, naviguez à bord du Catamaran « Picardie » puis 
débarquez en zodiac sur une plage isolée uniquement accessible en bateau, en 
plein cœur de la Camargue… seuls au monde (ou presque). Et là, au choix : far-
niente, sieste, bronzette, paddle, snorkelling… Bref, découverte et lâcher prise… 
avec repas froid servi à bord par l’équipage. 
www.catamaran-picardie.com

« Membre du très sélect club des Grands Sites de 
France, la Camargue gardoise offre un voyage total » 

Martine - Gard Tourisme
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DÉCOUVRIR AIGUES-MORTES ET 
SES SALINS AUTREMENT 
Aigues-Mortes, ancienne terre de croisades, offre 
à la contemplation ses splendides remparts do-
minés par la Tour de Constance d’où la vue, im-
prenable, porte sur toute la cité fortifiée et la Ca-
margue gardoise. 
Le salin d’Aigues-Mortes, immense exploitation de 
sel marin et première réserve de flamants roses 
en Europe, se découvre en petit train, à pied ou à 
vélo. Seuls ou accompagnés de votre guide, vous 
découvrirez le fonctionnement du Salin et obser-
verez la faune et la flore camarguaise. 

UNE JOURNÉE EN CAMARGUE 
GARDOISE AVEC LES GARDIANS 
(MANADIERS)
Les gardians, ces « cow-boys » de Camargue, per-
pétuent une tradition séculaire en prenant soin de 
leurs troupeaux de taureaux noirs, si typiques de 

la région. A quelques kilomètres 
seulement de la côte, partagez la 
journée des éleveurs de taureaux, 
en immersion dans une manade. 
C'est avec passion qu'ils vous ra-
conteront leur travail, vous initie-
ront au tri des taureaux ou à la fer-
rade et vous emmèneront, à bord 
d’une voiture attelée ou d’une ca-
lèche, au plus près des taureaux, 
des chevaux et des oiseaux sau-
vages. A votre retour de balade, 
pour compléter votre aventure, 
vous dégusterez l’incontournable 
gardiane de taureau au rythme 
des musiques gitanes. 
www.letsgrau.com/manade-jul-
lian.html  

COUPS DE CŒUR 

On s’offrira le tour du chemin de ronde, du haut 
des remparts, pour un retour vers le passé, au 
temps de Louis IX partant pour la Terre Sainte. 

La magie opère ! 

https://ot-aiguesmortes.com

•
Visites exceptionnelles en petit train à la tombée 
de la nuit pour assistez au coucher de soleil sur 
les remparts d’Aigues-Mortes depuis les salins

www.visitesalinsdecamargue.com
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A CHEVAL, AU MILIEU DES ÉTANGS 
Avez-vous déjà été projeté dans une carte postale ? C’est ce 
que aurez l’impression de vivre, en partant en balade avec les 
beaux chevaux blancs de la Cabane du Daladel. Vous êtes à 
Sylvéréal (Vauvert), à 20 minutes des plages. Après quelques 
minutes à peine en selle, sur les dociles Tato et Lancelot, vous 
vous retrouvez au beau milieu d’un étang, au cœur des su-
perbes paysages de la Camargue gardoise : un moment ma-
gique et authentique. Cavaliers émérites ou parfaitement no-
vices, Patrick Fargier, le maître des lieux, vous a briefés avant 
le départ et vous accompagne pour cette sortie de près de 
deux heures au cours de laquelle il vous guidera avec bien-
veillance, en vous racontant cette terre et ses traditions qu’il 
aime tant.
www.camargue.fr/site/cabane-du-daladel
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S’INITIER AU NAUTISME À PORT-CAMARGUE, PREMIER 
PORT DE PLAISANCE D’EUROPE
Avec plus de 5000 anneaux, Port-Camargue, joue dans la cour des grands. C’est l’en-
droit idéal pour s’essayer aux plaisirs de la mer. On découvrira le port en kayak de 
mer tandis qu’avec "Latitude 43", on prendra confiance en soi et on se perfectionnera 
sur un voilier ou qu’avec "Voilemed", on naviguera, tel un vrai skippeur de course, lors 
d’une grandiose sortie en mer à bord d’un catamaran.  
www.lat43.fr
www.voilemed.com

ORIGINAL : 
LE SPINAKER, UN HÔTEL DE LUXE ACCESSIBLE EN BATEAU 
Comme sur un bateau, le Spinaker est situé au cœur des dédales des marinas de 
Port Camargue. Dans une forêt de mâts, entouré de pontons, de voiliers aux joyeux 
tintements, le Spinaker a logiquement trouvé son nom. Les chambres ont toutes été 
rénovées en 2017, par Veronika, maîtresse des lieux, tout droit débarquée de Bali. Sa 
déco est chic comme une collection croisière haute couture. Sobre et efficace. Tout se 
passe sur l'immense nouvelle terrasse qui surplombe la mer, autours de la piscine sus-
pendue et sous le regard d'un énorme Boudha. Côté papille l'équipage du Spinaker se 
dévoile au Roof top « The Deck ». Le plus : les tables et transats en direct sur les bateaux.
www.spinaker.com
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UNE JOURNÉE EN MER SUR UN BATEAU DE PÊCHE
Dans l’Aude, vous louerez un bateau sans permis à Leucate pour aller taquiner la 
daurade sur le lac marin ou embarquerez avec des pécheurs confirmés* pour une 
pêche aux poissons de roches au large des falaises du Cap Leucate ou bien aux 
poissons de haute-mer depuis Narbonne-plage, Gruissan ou Saint-Pierre-la-mer. 
Dans l'Hérault, vous monterez à bord du Florie à Frontignan ou du bateau "Ma 
Pomme" à Valras-Plage ou vous vous rendrez directement à Sète ou à la Grande-
Motte, tandis que dans les Pyrénées-Orientales, c’est depuis Port-Barcarès ou Ca-
net-en-Roussillon, que l’offre est la plus riche. Au Grau du Roi (Gard), 1er port de 
pêche au chalut de Méditerranée, vous pratiquerez la pêche au « gros » (thon, 
requin).
https://visit-lanarbonnaise.com/fr/peche-en-mer-et-lagunes
www.setefishing.com
www.letsgrau.com/balades-en-mer-peche.html
www.tourisme-sete.com/pescatourisme-le-florie-sete.html

* Erwan BERTON, pêcheur-ligneur en mer et patron du bateau de pêche artisanale "Fleur de sel" 
vous accueille à bord le temps d'aller relever palangres, pots à poulpes, filets ou casiers. Vous 
assisterez à la mise en œuvre de techniques de pêches durables, modernes ou ancestrales dans 
le cadre majestueux de la falaise de Leucate au sein du Parc Marin du Golfe du Lion, plus qu'un 
métier, vous découvrirez un mode de vie, une passion…
www.tourisme-leucate.fr
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