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DIE ZWEITGROSSTE
REGION FRANKREICHS

ist groBer als Irland und umfasst 13 Departements

MIT 8 WELTERBESTATTEN
DER UNESCO:

Canal du Midi, Gavarnie - Mont perdu, Jakobswege,
Bischofsviertel von Albi, Causses und Cevennen, Pont
du Gard, historische Festungsstadt Carcassonne,
Festungsanlagen von Vauban (Villefranche-de-
Conflent und Mont-Louis)

2 NATIONALPARKS

1 MEERESNATIONALPARK

7 REGIONALE NATURPARKS

44 WINTERSPORTORTE

Sud de France

40 HERAUSRAGENDEN
SEHENSWURDIGKEITEN
OCCITANIE SUD DE FRANCE

Agde-Pézenas, Aigues-Mortes - Camargue Gardoise -
Saint Gilles, Albi - Vallée du Tarn, Ariege médiévale :
Foix - Mirepoix - Montsegur, Ariege préhistorique :
Niaux - Tarascon - Mas d’'Azil, Armagnac - Abbaye et
Cités, Auch, Aux sources du Canal du Midi (Soreze,
Revel, Saint Ferréol), Bastides et Gorges de I'Aveyron
(Villefranche de Rouergue, Najac, St Antonin, Caylus,
Villeneuve d'Aveyron), Canal du Midi - Béziers,
Carcassonne et les Citadelles du vertige, Cévennes,
Cirgue de Gavarnie - Cauterets - Pont d’Espagne,
Cirgue de Navacelles - Lodeve, Collioure en Coéte
Vermeille, Conques, Cordes et cités médiévales,
Gorges de I'Hérault - Gorges du Tarn, Gorges de la
Jonte - Causses & Vallées Cévenoles, Grand Figeac,
vallée du Lot et du Célé, La Grande-Motte, Le Grand
Montauban, Lourdes, Luchon, Marciac, Massif du
Canig0o, Massif du Néouvielle-Vallée d'Aure et du
Louron, Mende coeur de Lozére, Millau-Roquefort
(regroupement de deux candidatures), Moissac,
Narbonne Méditerrannée, Nimes - Pont du Gard -Uzes,
Perpignan Méditerrannée, Pic du Midi, Rocamadour
Vallée de la Dordogne, Rodez, Saint-Bertrand de
Comminges, Valcabrere, Sete, Toulouse, Vallée du Lot,
Cahors, Saint-Cirg-Lapopie, Puy-I'Evéque

28 THERMALBADER

220 KILOMETER
MITTELMEERKUSTE

+ 50 YACHTHAFEN
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Lassen Sie sich von unseren Okzitanien-Experten durch die Uberschaubar
groBen Stadte von den Pyrenaen Uber die Schluchten des Tarn und die land-
lichen Gegenden im Gers bis zum Mittelmeer fUhren. Sie zeigen lhnen ihre Lie-
blingsorte und nehmen Sie mit zu einer Auswahl an erlebnisreichen Touren, die
sich um die vier Welten in der Region Okzitanien drehen: Stadt, Meer, Berge und
Land. Lernen Sie die einzigartigen und typischen Besonderheiten von Okzita-
nien in Sudfrankreich kennen, eine Region, die fUr Authentizitat, Geselligkeit und
Vielseitigkeit steht.

www.tourisme-occitanie.com/experiences-en-occitanie
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STADTERFEISEN

WWW.tourisme-occitanie.com/Nilles

Mit ihren zwei Metropolen Toulouse und Montpellier und ihren anderen, Uberschaubar groBen und leicht erreich-
baren Stadten hat die Region Okzitanien in Sachen Stadtetourismus nur das Beste zu bieten.

Toulouse (Haute-Garonne)

480.000 Einwohner
www.tourisme-occitanie.comvilles/toulouse

EIN WISSENSCHAFTLICHES
ABENTEUER FUR DIE

GANZE FAMILIE

In Toulouse, der Hauptstadt von Luft-
und Raumfahrt, kdnnen Klein und Grofl3
ein fantastisches Abenteuer erleben.

In der "Cité de l'espace”, der Weltallstadt,
schlipfen Kinder in einen Astronaute-
nanzug und erkunden die "Stadt der
Kinder", nehmen an interaktiven Experi-
menten teil oder kdnnen mit groBen Au-
gen den verblUffenden Vorstellungen im
Imax-Kino und Planetarium teilnehmen.
www.cite-espace.com

Wieder zurlick auf der Erde kénnen die
Himmelsforscher auch noch im Mu-
seum Aéroscopia an Bord legendarer
Flugzeuge gehen, darunter Concorde,
Caravelle, Super Guppy oder auch der
A380, der Riese der Lufte.
www.musee-aeroscopia.fr

An der historischen Statte der "Piste des
géants", der Piste der Giganten, setzen
die Besucher beim "Abflug der Pio-
niere" inre Fliegerbrillen auf, um mit der
Bréguet XIV zu einem virtuellen Flug
zu starten und nachzuempfinden, wie
die Piloten der Aéropostale, darunter
Antoine de Saint-Exupéry, damals ge-
flogen sind.
www.lenvol-des-pionniers.com

Erwachsene und Kinder Uberque-
ren dann die Rollbahn, um die
auBergewohnlichen und fantastischen
Mechanismen in der Maschinenhalle
zu bestaunen: Dort stoBen die Besu-
cher auf eine magische Welt mit Jahr-
marktatmosphare, in der Riesenspinnen
umherwandern und ein gigantischer Mi-
notaurus zu einer Entdeckungstour auf
seinem RuUcken einladt!
www.halledelamachine.fr



In einer durch und durch lateinischen Atmosphare lasst es sich besonders gut
Uber die Toulouser Lebenskunst und Sinnenfreuden plauschen. Diese Stim-
mung spiegelt sich auch in der Lebensweise wider und ladt dazu ein, einfach
immer, sei es tagsuber oder nachts, vom Leben zu profitieren.

ROOFTOPS, TERRASSEN & TANZLOKALE

Setzen Sie in Sachen Gastronomie ruhig zum Héhenflug an und besuchen
Sie die angesagten Rooftops wie das "Ma Biche sur le toit", das "Mama Shel-
ter" oder das "La Vue" des Pier Hotels. Profitieren Sie von den hunderten Ter-
rassen hier und da in der denkmalgeschutzten Innenstadt, einer der gréBten
FuBgangerzonen in Frankreich, und bummeln Sie ganz nach Lust und Laune
Uber die vielen Platze (der prestigetrachtige Place du Capitole, der dorfahn-
liche Place Saint-Georges, der belebte Place Saint-Pierre) oder flanieren Sie
an sonnigen Tagen an der Garonne entlang, wo sich die Tanzlokale befinden.

TOULOUSE, DIE STADT DES GESCHMACKS

Die besonders berihmten Markte Victor Hugo, Saint-Cyprien oder Les Carmes
laden von Dienstag bis Sonntag immer morgens zum Bummeln ein und ve-
ranstalten hin und wieder auch sehr gesellige Event-Abende mit richtiger Fe-
ria-Atmosphare.

DER PASTEL IST WIEDER DA

Zur Zeit der Renaissance brachte der Handel mit der Farberpflanze Pastel auch
unter dem Namen Farberwaid bekannt, die Stadt zu Reichtum. Die schénsten
ihrer Monumente entstanden in dieser wirtschaftlichen BlUtezeit. Bewundern
Sie das Hotel Assézat, ein ehemaliger Stadtpalast, in dem sich heute die Stiftung
Bemberg befindet (reiche Sammlung an Gemalden, vor allem von Bonnard).
Der wieder in Mode gekommene Pastel hat auch in Kosmetika wohltuende
Eigenschaften. Diese Wirkungen kommen in den Produkten der lokalen Mar-
ken Graine de Pastel und Terre de Pastel zum Ausdruck, lassen sich im Spa des
Cour des Consuls*** oder im ganz neuen Spa Bleu par Nature genief3en.
www.fondation-bemberg.fr

www.grainedepastel.com

https://terredepastel.com

DIE GRAFFITI-TOUR

Da Toulouse zusammen mit Paris Mitte der 1980er Jahre eine der Wiegen des
Craffiti in Frankreich war, kbnnen heute Freunde der Street Art hier viele Fres-
ken und Kreationen aller Art auf den Wanden und Mauern bewundern, die
von berihmten Klnstlern stammen. Die Stadt ist im Laufe der Zeit zu einer
Freiluftgalerie geworden, die man vor allem im Rahmen der alle 2 Jahre statt-
findenden Biennale "Rose Béton" entdecken kann.
www.toulouse-tourisme.com/street-art-a-toulouse

SLOW TOURISMUS AM CANAL DU MIDI: DER "GRUNE
FADEN" DURCH DIE STADT

Der Canal du Midi, der "Kanal des Sudens", der zum UNESCO-Weltkulturerbe
gehort, lasst sich zu FuB, mit dem Rad oder auch bei einer Flusskreuzfahrt
erkunden. Entlang dieses architektonischen Kunstwerkes entdecken Sie
hubsche Hausboote, die an den Kais liegen wie das Maison de la Violette,
wo es Kulinarisches und Souvenirs "made in Toulouse" gibt. Im La Classe des
Gourmets kdnnen Sie an einem Kochkurs auf dem Wasser teilnehmen, im
Maison du Vélo, einem ehemaligen Schleusenhaus gegenuber vom Bahnhof,
zu Mittag essen, auf dem Kahn Moving Yoga werden Kurse in Yoga und Pilates
angeboten und schlieBlich begrift Sie die Péniche Amboise zu einer Nacht
in einem ihrer originellen Gastezimmer.

www.peniche-amboise.com

Woussten Sie schon?

Mit etwa zwolf Sternerestaurants wird
Toulouse auch die anspruchsvollsten
Gourmets zufrieden stellen.
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GEHEIMTIPP

Das Museum Ingres-Bourdelle,
das vor kurzem eroffnet wurde,
wird lhren Wissendurst in
Sachen Kultur sicher stillen
und prasentiert im ehemaligen
Bischofspalast seine Schatze.

https://museeingresbourdelle.com

GEHEIMTIPP

Hotel de la Cité: Dieses legendare Hotel, in dem
schon die bedeutendsten Personlichkeiten
Ubernachtet haben (Walt Disney, Winston

Churchill...), bietet von seinen Suiten und Garten
aus eine atemberaubende Aussicht auf die
Mauern und die grafliche Burg. Sei es fiir eine
Nacht, eine Mahlzeit in seinem Sternerestaurant
La Barbacane oder einen Wohlfliihimoment im
Spa: Gonnen Sie sich dieses Erlebnis!

10

Ein Tagesausflug ab Toulouse
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NACH MONTAUBAN (TARN-
ET-GARONNE)

www.tourisme-occitanie.com/grands-
sites-occitanie-les-villes/montauban

STREET ART-SPAZIERGANG IN
MONTAUBAN, AUF DEN SPUREN DER
BERUHMT GEWORDENEN KINDER
DER STADT

In Montauban, einer Stadt der Kunst und der
Geschichte, sind die in den StraBen zu sehenden
Kunstwerke und Street Art-Werke eine Hommage
an die berUhmten Kinder der Stadt, international
bekannte Kunstler, darunter der berihmte Maler
Jean-Auguste-Dominique Ingres und der geniale
Bildhauer Antoine Bourdelle.

NACH CARCASSONNE
(AUDE)

www.tourisme-occitanie.com/grands-
sites/carcassonne-et-citadelles-du-
vertige

Flanieren Sie durch die Gassen der Mittelalterstadt,
die zum UNESCO-Weltkulturerbe gehdrt und eine
der spektakularsten Festungsanlagen in Europa bil-
det. Steigen Sie
oben auf die TUrme,
schlieBen Sie die
Augen und traumen
Sie sich wie Kevin
Costner in "Robin
Hood" (der teilweise
in Carcassonne ge-
dreht wurde) 800
Jahre zurlck in die
Zeit der Ritter und
von Richard Lowen-
herz.



NACH ALBI (TARN)

www.tourisme-occitanie.com/grands-
sites-occitanie-les-villes/albi

ENTDECKEN SIE ALBI, DIE "ROTE
STADT", DIE BEKANNT IST FUR IHREN
ERZBISCHOFLICHEN SITZ, DER TEIL
DES UNESCO-WELTKULTURERBES

IST, UND IHR MUSEUM TOULOUSE-
LAUTREC.

Die Kathedrale Sainte-Cécile, die gro3te Backsteinka-
thedrale der Welt, ein wahrhaftiges Meisterwerk im
sudfranzésischen Gotikstil, ist das Symbol der Stadt.
Neben der Kathedrale befindet sich im ehemaligen
Bischofspalast, dem "Palais de la Berbie", das Museum
Toulouse-Lautrec, das als Hommage an diesen Maler
aus Albi gegrindet wurde, und die groBte offentliche
Sammlung an Werken dieses KUnstlers zeigt, der fur GEHEIMTIPP
seine Gemalde, Aquarelle, Zeichnungen und Lithogra-
fien berihmt ist. Bekannt sind vor allem seine Plakate
fur Kabaretts und Szenen des Pariser Nachtlebens be-
kannt. Hier werden Sie sich definitiv in seine frihen Ar-
beiten verlieben.

www.musee-toulouse-lautrec.com

Im Sommer kdnnen Sie lhren Tag an Bord einer
Gabarre auf dem Tarn noch bei einem Drink mit
musikalischer Unterhaltung und Aussicht auf die

Kathedrale ausklingen lassen.

NACH AUCH (GERS)

www.tourisme-occitanie.com/grands-sites/auch

Auch, die hubsche Stadt der Gascogne mit dem Label einer Stadt
der Kunst und der Geschichte, Iasst sich am besten zu Ful3 erkun-
den. Kaufen Sie am Donnerstagmorgen auf dem Wochenmarkt
die lokalen Spezialitaten ein. Wandern Sie an den Ufern des Gers
entlang und betrachten Sie von der Unterstadt aus die majesta-
tische Anlage der Kathedrale Sainte-Marie (UNESCO-Weltkultu-
rerbe), die monumentale Treppe, auf der eine Statue von d'Arta-
gnan steht, der aus diesem Departement stammte, und den Turm
von Armagnac oder steigen Sie in ein Segelflugzeug und lassen Sie
sich vom Wind Uber die Stadt und das umliegenden Land treiben.

Wann ist die beste Zeit fiir einen Besuch?
Wahrend des Festivals Circa, dem Festival der aktuellen
Zirkuskunste (im Oktober) http://circa.auch.fr

NACH CAHORS (LOT)

www.tourisme-occitanie.com/grands-sites/
cahors-vallee-du-lot

GENIESSEN SIE DAS AMBIENTE EINES DER
SCHONSTEN MARKTE IN FRANKREICH

Seit 700 Jahren findet jeden Samstagmorgen am FuBe der
wunderschonen Kathedrale Saint-Etienne, die Teil des UNES-
CO-Weltkulturerbes ist, der Markt von Cahors statt, einer der 25
schdnsten Markte in Frankreich. Traditionelle Handler und lokale
Produzenten bieten an den vielen bunten Standen ihre Waren an.
Setzen Sie lhren kulinarischen Besuch mit dem Besuch der Villa
Cahors Malbec fort, wo Sie die Weine aus Cahors in einem Am-
biente probieren kénnen, das einer typischen Wein-Bar in nichts
nachsteht. Gehen Sie dann weiter bis zur Brlcke Valentré, einem
weiteren Juwel dieser Stadt, die als eine Stadt der Kunst und der
Geschichte ausgezeichnet wurde.

PPE REISEERLEBNISSE
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NACH RODEZ (AVEYRON)

ww.tourisme-occitanie.com/grands-sites/
rodez

AUF DEN SPUREN DES ZEITGENOSSISCHEN
KUNSTLERS PIERRE SOULAGES

Pierre Soulages, der unangefochtene Meister der Outre-
noir-Malerei (‘jenseits von Schwarz"), der 1919 in Rodez ge-
boren wurde, ist der zu eigenen Lebzeiten hochdotierteste
franzdsische Maler. Das Museum, das sich seinem Werk wid-
met, wurde 2014 eroffnet. Mit einer Sammlung von etwa 500
Werken und Dokumenten (Schenkung Pierre und Colette
Soulages) reihte sich das Museum schnell unter die berihm-
testen Museen aufBerhalb von Paris ein. Seine faszinierende
Architektur aus Cortenstahl fugt sich harmonisch in das Stad-
terbe sein, schlieBlich steht es auch nur wenige Dutzend Me-
ter von der majestatischen Kathedrale Notre-Dame de Rodez
entfernt.

https://musee-soulages-rodez.fr

Nach Montpellier (Hérault)

285.000 Einwohner
www.tourisme-occitanie.com/villes/montpellier

Die fuBgangerfreundliche Stadt Montpellier lasst sich am besten zu Ful3, mit
dem Rad oder der StraBenbahn erkunden.

b
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Sie kdnnen sich nicht zwischen den Schénen Klnsten und der zeitgends- i%
sischen Kunst entscheiden? Dann sollten Sie diese beiden Orten besuchen: .

Das Museum Fabre, das als eines der schénsten Museum fur die Schénen L
KUnste in Europa gilt und europaische Werke von der Renaissance bis heute m“ t

EINE STADT FUR KUNSTLIEBHABER R i
A}

zeigt und auBerdem einen FlUgel ganz dem zeitgendssischen Maler Pierre
Soulages widmet, und das MOCQO, das brandneue Zentrum flr zeitgends- ﬁ‘l
sische Kunst (seit Juni 2019 gedffnet), wo Wechselausstellungen gezeigt

werden, fUr die Sammler aus der ganzen Welt Werke zur VerflUgung stellen.



SICH IN DEN MITTELALTERLICHEN
GASSEN VON ECUSSON VERLIEREN...

In Ecusson, dem Altstadtviertel von Montpellier, sind die
vielen Mittelaltergassen ein Symbol fur die glorreiche
Vergangenheit. Wie man diesen Stadtteil am besten
erkundet? Packen Sie |lhren Stadtplan weg und mar-
schieren Sie einfach in diesen engen Gassen drauf los.
Auf dem Besichtigungsprogramm stehen die Laden
und Ateliers der Designer und Antiquitatenhandler und
die Teesalons hubschen Gewdlbedecken, die nicht zu
schon anzusehen sind sondern den Besucher auch zu
einer schénen Zeitreise entfUhren.

EINE REISE DURCH DIE
ARCHITEKTURSTILE

Jedes Viertel unterscheidet sich hier vom nachsten und
alle gemeinsam veranschaulichen die 1000-jahrige
Geschichte der Stadt. Eine gelungene Mischung aus alter
und moderner Architektur, die von den Mittelaltergassen
zu den architektonischen Meisterleistungen fUhren, die
aus der Feder so berlihmter Architekten wie Jean Nouvel
(Rathaus), Philippe Starck (Le Nuage) oder Sou Fujimoto
(Arbre Blanc: futuristisches Gebaude mit Rooftop im 17.
Stock mit toller Panoramaaussicht) stammen.

5 W

MONTPELLIER IM SLOW LIFE-MODUS

In Montpellier nimmt man sich die Zeit, zu leben, zusam-
men zu sein und die umliegende Natur zu genieBBen:
Bummel mit Schlemmmerpausen auf einer Restaurant-
terrasse, in den Markthallen Laissac oder auf dem Lez-
Markt, der kulinarische Hotspot von Montpellier. Man
nutzt die umweltfreundlichen Verkehrsmittel wie die
4 StraBenbahnlinien (2019 zur schénsten StraBenbahn
in Frankreich gewahlt), man radelt mit dem Fahrrad bis
zum Meer (siehe Anzeige) oder fahrt im Herzen der Stadt
auf dem Lez Kanu. Hier macht genief3en richtig Sinn...

MIT DEM FAHRRAD VON MONTPELLIER ZUM MEER

lhre Radstrecke beginnt im Zentrum von Montpellier und
verlauft zunachst in Richtung Antigone, dann in Richtung
Port Marianne, wo Sie die Meisterwerke der gréten ak-
tuellen Architekten bewundern koénnen. Dann fahren
Sie auf dem Radweg des Lez zwischen Weinbergen und
Weihern entlang, bevor Sie 10 km weiter am Strand an-
kommen. Die Strecke ist komplett gesichert und weist
keine Hohenunterschiede auf. Wer gerne noch mehr se-
hen mochte, radelt weiter bis zur Kathedrale von Mague-
lone, die auch die Sand-Kathedrale genannt wird, wo Sie
die Weine des Gutes in idyllischer Atmosphare probieren
kénnen. BadespaBB mit der ganzen Familie rundet den
Tag ab.

——

E REISEERLEBNISSE
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TIPP

Zwischen zwei Besichtigungen konnen
Sie im Restaurant an der Terrasse des
Romischen Museums, La Table du
2, zu Mittagessen (hier zaubert der
Sternekoch Franck Putelat zu fairen
Preisen Gerichten mit regionalen
Produkten) oder Sie besuchen das Ciel
de Nimes, an der Terrasse des Carré d’Art
(zeitgenossisches Kunstmuseum von

Nimes aus der Feder von Norman Foster),

das sich gegentiber vom Maison Carrée
befindet.

i
T i et b ol
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Ein Tagesausflug ab
Montpellier

NACH NIMES (GARD)

www.tourisme-occitanie.com/grands-
sites/nimes-pont-du-gard-uzes

Stolz auf ihre Vergangenheit und mit einem heraus-
ragenden antiken Erbe pflegt Nimes, eine Stadt der
Kunst und der Geschichte, eine typisch lateinische Le-
bensart und hat mit der kurzlichen Er6ffnung (in 2018)
des zauberhaften ROmischen Museums noch eine
schone Sehenswurdigkeit dazubekommen. Die ro6-
mischen Arenen faszinieren mit ihrem sehr gut erhalte-
nen Zustand. Dort finden vor allem im Frdhjahr die
GroBen Romischen Spiele statt, die groBte historische
antike Nachstellung in Europa.

NACH BEZIERS (HERAULT)

www.tourisme-occitanie.com/grands-
sites/canal-du-midi-beziers

Béziers, die Geburtsstadt des berihmten Erbauers
des Canal du Midi, Pierre-Paul Riquet, verzaubert mit
ihrer sUdfranzdsischen Atmosphare. Besuchen Sie die
Schleusentreppe von Fonséranes, am
rechten Ufer des Orb und gegenu-
ber von der Altstadt. Die weltweit
einzigartigen neun Schleusen stam-
men aus der zweiten Halfte des 17.
Jahrhunderts und ermaoglichen die
Uberwindung eines Hdhenunter-
schieds von 2105 Metern auf einer
Lange von 300 Metern. Die 2017
vollendeten Arbeiten an der Statte
ermodglichen heute die Besichti-
gung dieses Meisterwerks der zivilen
Baukunst.



NACH NARBONNE (AUDE)

ww.tourisme-occitanie.com/grands-
sites/narbonne-mediterranee

STRASSEN, DIE VON 2000 JAHRE
GESCHICHTE ERZAHLEN

Vom Bischofspalast aus zieht ein Uberrest der Via
Domitia, der berGhmten Romerstrale, die einst
Italien mit Spanien verband, alle Blicke auf sich.
Unweit von dort geht das Abenteuer unterirdisch
mit dem Besuch des Horreum weiter (unterir-
dische réomische Lager). Nach der Eroéffnung des
Museums Narbo Via (Architekt: Norman Foster)
besitzt Narbonne, eine Stadt der Kunst und der
Geschichte, nun einen geburtigen Ort, um ihre
antiken Sammlungen zu zeigen.

UNBEDINGT ANSEHEN: LES
HALLES 1900

Dieses Gebaude im Jugendstil, eine Mischung
aus Stahl und Glas, ist eine Hochburg der lokalen
Gastronomie und der ganze Stolz der Einwohner

N o sty e ypischsten NACH PERPIGNAN
(PYRENEES-ORIENTALES)

www.tourisme-occitanie.com/grands-
sites/perpignan-mediterranee

PERPI TRENDY: KATALANISCHE
LEBENSKUNST

In Perpignan stobern Sie in den kleinen Mode- und
Vintageladen in der Innenstadt, spazieren am Sams-
tagmorgen Uber den Flohnmarkt in den Alleen Mail-
lol und goénnen sich einen Aperitif in den belebten
Hallen Vauban, wo sich ganz Perpignan tummelt.
Perpignan ist dank seiner langen Sonnenscheindauer
(2460 Stunden/Jahr) zu jeder Jahreszeit ein schones
Reiseziel. Nutzen Sie Ihren Besuch fUr die Erkundung
einiger der schonsten Sehenswurdigkeiten, darunter
die Kathedrale Saint-Jean-Baptiste, das Museum Ri-
gaud, die Burg Castillet, das Hotel Pams und der Pa-
last der Kénige von Mallorca.

*
\/Sie suchen das perfekte Panorama fur lhr
Instagram-Foto? Das Rooftop der Galeries
Lafayette und der Donjon der Burg Castillet
eifern darum, wer die schénste Rundumsicht
auf die Stadt zu bieten hat und oben vom
Palast der Kénige von Mallorca aus liegt Ihnnen
der ganze Roussillon zu FuBen.
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AN DERKUSTE

Von der Vermeille-Kuste zur Camargue im Gard

WWW.tourisme-occita

nie.com/decouvrir/mer

Die 220 Kilometer lange Kuste Okzitaniens ist un-
terteilt in felsige Buchten und riesige Sandstrande,
von Argelés-sur-Mer (Pyrénées-Orientales) bis Grau-
du-Roi - Port Camargue (Gard), an den Pforten der

Camargue, und bietet eine unglaubliche Vielfalt
an Landschaften und Freizeitmoglichkeiten. Ent-
deckungslustige verlassen den Strand und erkunden
nur wenige Kilometer entfernt ungeahnte Schatze...

DIE KATALANISCHE KUSTE, EIN PARADIES ZWISCHEN MEER

UND BERGEN

www.tourisme-occitanie.com/grands-sites/collioure-en-cote-vermeille

AUF DEN SPUREN DES FAUVISMUS IN
COLLIOURE

Explosion an Farben (Rosa, Fahlgelb, Ockergelb, Grin, Rot,
Blau), typische, blumenbewachsene Gassen, katalanische
Boote, majestatische Burgen und Strande, gesaumt von Ca-
féterrassen oder Palmen... Collioure verzaubert, Collioure fas-
ziniert. Kein Wunder, dass sich auch viele Maler von diesem
Konigreich des Lichts und der Farben haben betdren lassen.
Die Stadt Collioure, die ab 1905 mit der Ankunft von Matisse
und Derain, gefolgt von Picasso, Bragque, Dufy und Chagall,
die Wiege des Fauvismus wurde, machte sich international
schnell als die "Stadt der Maler" einen Namen. Der "Weg
des Fauvismus" ist ein Rundweg mit 19 Nachbildungen von
Werken von Matisse und Derain, die in Collioure entstan-
den. Der Weg kann frei oder im Rahmen einer Fihrung des
Fremdenverkehrsbulros abgegangen werden.
www.collioure.fr



PAULILLES, EIN NATURPARADIES MIT
INDUSTRIEKULTUR

Die wachsam und schiitzend von dem Turm Madeloc Uber-
ragte Bucht von Paulilles ist ein Naturparadies mit tUrkis-
blauem Wasser. Sie ist wohl die magischste Statte Uberhaupt
an der Kuste des Departements Pyrénées-Orientales. Es ist
einfach herrlich, hier durch die Garten zu spazieren, das fan-
tastische Industrieerbe zu entdecken, den Kustenweg bis zum
Cap Béar abzuwandern oder einfach am Strand zu liegen! Un-
ternehmen Sie eine Tour mit dem Meereskajak oder Stehpad-
delbrett, um die kleinen Buchten zu erforschen, die vom Land
aus nicht zu erreichen sind.

www.paddlingparadise.fr

http://blue-bear.org

DIE WEINLESE IN BANYULS FEIERN

Das Weinanbaugebiet Céte Vermeille (1600 Hektar fur die
Produktion von AOC Collioure und AOC Banyuls) wird noch
von Hand von einer Vielzahl kleiner Weinbauer bewirtschaf-
tet, die die Landschaften mit ihren tausenden Terrassen und
Schiefernmauerchen geformt haben. Jedes Jahr am 3. Okto-
berwochenende wird ein Fest zum Ende der Weinlese orga-
nisiert. Hohepunkt dieser Festtage ist die Ankunft der Trauben
Uber das Meer in traditionellen katalanischen Holzbooten, ge-
folgt von einem Riesenbankett am Strand.
www.banyuls-sur-mer.com

BEWEGENDE MOMENTE AM MEMORIAL
VON RIVESALTES

Die Retirada, der Ruckzug der spanischen Republikaner im
spanischen Burgerkrieg, die vor dem Franco-Regime geflohen
waren und in Frankreich Schutz suchten, hat den Roussillon
stark gepragt, denn an dessen endlos langen Stranden, an
denen wir heute so gerne spazieren gehen, campierten die
Flichtlinge damals ohne jeglichen Schutz direkt auf dem
Sandboden. Im Lager Rivesaltes, das kurz darauf gebaut
wurde, um einen Teil dieser Fllchtlinge unterzubringen, und
um noch spater, in der dunkelsten Epoche des Vichy-Regimes,
hier Juden und Sinti und Roma und spater, wahrend des Alge-
rienkriegs, die Harkis zusammenzupferchen, wurde eine Ge-
denkstatte eingerichtet, die dazu anregt, Uber diese furchtba-
ren menschlichen Tragddien nachzudenken.

Ein bewegender Moment, der zu einem Aufenthalt in den ka-
talanischen Landern dazugehort.
www.memorialcamprivesaltes.eu
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GESUNDHEIT & WELLNESS AN DER KUSTE
OKZITANIENS: THALASSOTHERAPIE UND
THERMALWASSER

Das Meeresgewasser und das auBergewdhnliche Klima des Mit-
telmeers sind der Geheimtipp fur Ihre Gesundheit und Fitness. Ob fur
ein paar Stunden, zwei Tage oder noch langer: Wahlen Sie |hr Ange-
bot aus, schieben Sie den Alltag weit weg und entdecken Sie die
wohltuenden Wirkungen des Meeres auf |hren Organismus: Mit 5 Tha-
lassozentren hat Okzitanien bei Pflegeanwendungen mit Meerwasser
nur das Beste zu bieten.
www.tourisme-occitanie.com/visiter-bouger/thermalisme-et-bien-etre

DIE KUSTE DER AUDE & DER REGIONALE NATURPARK
NARBONNAISE AM MITTELMEER

Der Regionale Naturpark Narbonnaise am Mittelmeer
bedeckt die kompletten 42 Kilometer Kuste des Aude
und damit Uber 12500 Hektar an Lagunen mit einer
herausragenden Biodiversitat. An der KUste, an den
Weihern oder im nahegelegenen Bergmassiv Corbiéres
bietet er unzahlige Moglichkeiten fur originelle Ent-
deckungstouren oder solche, die sich um den nachhal-
tigen und umweltfreundlichen Tourismus drehen.
www.parc-naturel-narbonnaise.fr

SPIELEN SIE MIT DEM WIND

Mit Uber 300 Windtagen pro
Jahr ist die Kuste des Aude die
Wiege von Sportarten wie dem
Kitesurfen. Sie ist ein Paradies fur
Windsurfer und Freunde von Se-
gelsportarten aller Art. Der Sur-
fwettbewerb "Mondial du Vent"
im April ist ideal, um die Meister
dieser Sportarten zu treffen.
www.mondialduvent.fr

VOGELBEOBACHTEN IM
REGIONALEN NATURPARK
NARBONNAISE

Der an einem wichtigen Migrationskorridor gelegene
Regionale Naturpark Narbonnaise ist ein ideales Ziel,
um Vogel zu beobachten. Uber 350 Arten kommen
zu verschiedenen Zeitpunkten im Jahr hierher. Als
Hilfestellung fur die (Hobby-)Ornithologen hat der
Park die kostenlose App "Birdwatching Narbonnaise"
entwickelt. Sie kann kostenlos fur Android und Apple
heruntergeladen werden und erganzt die Vogelbeo-
bachtungstage, die vom Park und der Vogelschutzli-
ga organisiert werden.
www.parc-naturel-narbonnaise.fr

EIN TAG MIT DEN
AUSTERNZUCHTERN IN LEUCATE

Zwischen Meer und Weihern entdecken Sie wahrend
eines unvergesslichen Tages das farbenfrohe Dorf
der Austernzlichter von Leucate und kénnen nach
Herzenslust deren Meeresfrlichte probieren. Die anei-



nandergereihten Fischerhutten sind geschmuckt
mit Fischernetzen, Treibholz, alten Rettungsringen,
Sonnenschirmen und unzahligen Austernschalen
verleinen dem Dorf der Austernzlchter von Leucate
seinen so typischen, authentischen Charme.
www.tourisme-leucate.fr

EINE RADTOUR NACH NARBONNE
VON DEN STRANDEN AUS

Ab den Stranden von Gruissan, zwischen Weinbergen
und Kiefernwaldern, oder ab Port-la-Nouvelle, vorbei an
Weihern und am Kanal Robine entlang, fiihren die Rad-
wege bis Narbonne. Seeschwalben, groBe Méwen und
Rosaflamingos werden Sie auf lhrem Weg begleiten.
Schon bei lhrer Ankunft wird lhnen das antike Narbo
Martius, wie die Stadt Narbonne damals hief3, alle ihre
Geheimnisse verraten und Sie mit ihrer herausragen-
den historischen Vergangenheit Uberraschen.
www.narbonne-tourisme.com

TRAUMKREUZFAHRTEN AN DER KUSTE

ENTLANG

Ein unvergesslicher Térn auf einem alten Segelschiff

In Leucate (Aude) gehen Sie flr eine 2,5-stindige Kreuzfahrt
an Bord des Segelschiffs Limnoreia, ein altes authentisches
Segelschiff aus 1929 (eines der altesten aus Europa), um in
den Genuss eines echten Segeltdrns zu kommen. In der Stadt
Sete, die auch das "Venedig des Languedoc" genannt wird,
gehen Sie an Bord eines richtigen venezianischen Bootes und
genieBen einen ganz besonderen und exklusiven Moment

auf den Kanalen der Stadt.
www.limnoreia.com
www.vedivenetia.com

4

JETSET-AMBIENTE AN BORD EINES
KATAMARANS

Crillparty, DJ-Set, Sardinaden & Sunset-Cruise Gehen
Sie an Bord eines Katamarans ab Port-Camargue
(Gard) oder La Grande Motte (Hérault) zu einem ein-
maligen und magischen Erlebnis auf dem Meer.
www.catamaranlucile2.com

www.leprovidence.fr
https://catamaran-picardie.com

LE CAP D'AGDE -SETE &
WEIHER VON THAU - LA
GRANDE MOTTE: AN DER
KUSTE DES HERAULT
ENTLANG

www.tourisme-occitanie.com/grands-
sites/agde-pezenas
www.tourisme-occitanie.com/grands-
sites/sete
www.tourisme-occitanie.com/grands-

sites/la- grande -motte

M MAISON NOILLY-PRAT WERDEN
SIE ZUM KONIG DER COCKTAILS

In Marseillan, an den Ufern des Weihers von Thau,
ladt Sie das Maison Noilly-Prat, das vor allem daftr
bekannt ist, den von James Bond bevorzugten Wer-
mut erfunden zu haben, die Welt der Weine und
des Mixens zu entdecken. Kreieren Sie lhren eigenen
Wermut oder schitpfen bei einem Cocktailkurs in die
Haut des Barkeepers, lernen Sie das perfekte Mixen
von Cocktails und gdénnen Sie sich schlieBlich Ihren
selbstkreierten Dry Martini.

www.hoillyprat.com
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Die beste Zeit fiir eine Reise nach Séte

Zu Ostern findet in Séte alle zwei Jahre die
groBte Zusammenkunft von alten Segelschiffen
des Mittelmeers statt.
https://escaleasete.com
Im August kdnnen Sie jedes Jahr bei den Saint-
Louis-Festen bei Turnieren im Fischerstechen auf
dem GrofRen Kanal zuschauen.

DIE WELT DER AUSTERN AUF

DEM DOMAINE TARBOURIECH
(MARSEILLAN)

Hier, am Rande der Lagune mit Blick auf Sete, ist der
ideale Ort, um alles Uber die Austernzucht, die Aus-
ternzuchtparks mit ihren Photovoltaikanlagen und
den Zuchtzyklus der Austern "Spéciales Tarbouriech"
zu erfahren. Die sehr einfallsreiche Familie Tarbouriech
hat hier die "Marée Solaire" entwickelt, ein System, das
die Gezeiten des Atlantiks simuliert und so der "Spe-
zialauster" ihr ganzes feines Aroma und zartes Fleisch
verleihen. "Neben der Verkostung bietet das Haus Tar-
bouriech aber auch WohlfGhlmomente im Rahmen der
"Austerntherapie" an (Pflegebehandlungen mit Austern,
die auch kosmetische Wirkungen besitzen). Und fUr ein
bisschen Romantik kdnnen Sie am Abend von der Bar
"Le Saint Barth" an der Lagune aus den Sonnenunter-
gang beobachten.

www.tarbouriech.fr

SETE, EIN WAHRES FREILICHTMUSEUM
Genau wie ihre Nachbarstadt Montpellier ist auch Séte
eine Hochburg der Street Art. Bummeln Sie durch
die StraBen und entdecken Sie die vielen Werke der
StraBenkUnstler auf den Fassaden, Turen, Dachern und
Mauern der Stadt..Halten Sie die Augen gut offen und
bewundern Sie die Graffitis, Schablonen und Collagen,
die jedes Jahr von den Kunstlern angefertigt werden, die
zum Festival K-Live eingeladen werden, das auch Sete ein
wahres Museum unter freiem Himmel macht. Nutzen
Sie lhren Aufenthalt auch, um in den Markthallen von
Sete, die jeden Morgen geoffnet sind, die typisch medi-
terrane Gastronomie zu genieBBen. Eine Genuss fUr Augen
und Gaumen gleichermaf3en! Die lokalen Produkte ha-
ben hier natlrlich einen Ehrenplatz: Tunfisch, Rotbarbe,
Goldbrasse, Seeteufel und naturlich Meeresfrichte und
Muscheln aus der Lagune von Thau konnen direkt vor Ort
auf dem Vorplatz verkdstigt werden.
www.tourisme-sete.com

LA GRANDE MOTTE IM SLOW LIFE-
MODUS
In La Grande Motte, ein Badeort, der fUr seine avantgar-
distische Architektur bekannt ist, die mit dem Label
"Kulturerbe des 20. Jahrhunderts" ausgezeichnet wurde,
kénnen Sie lhr Auto stehen lassen! Hier ist alles so an-
gelegt, dass Sie sich schnell
| und bequem zu FulB3 oder
- mit dem Rad fortbewegen
B . kbnnen. GCehen Sie fruh-
: morgens mit den FuBen im
Wasser am Strand entlang,
wandern Sie im Schatten
der Kiefern die Wege ab und
bestaunen Sie auf der Hal-
binsel Ponant die Pferde der
Camargue, bevor Sie den Tag
an Bord des Katamarans Lu-
cile ausklingen lassen und
mit Blick auf den Sonnenun-
tergang einen Cocktail ge-
nieBen.
www.lagrandemotte.com



DIE CAMARGUE IM GARD

www.tourisme-occitanie.com/grands-
sites/aigues-mortes-camargue-
gardoise

EIN UNBERUHRTER STRAND GANZ
FUR SIE ALLEIN IN ESPIGUETTE

Mit seinen 10 Kilometern reinem Sand ist der Strand
in Espiguette der unberlhrteste Strand an der
ganzen Kuste Okzitaniens. Der stetig von den Win-
den und Meeresstromungen neu geformte Strand
bietet Landschaften, die den Wusten in der Saha-
ra in nichts nachstehen. Der Strand ist ein wahres
Paradies fur FKK-Anhanger und alle, die gerne vor
den Menschenmassen fliehen. Er bietet raumliche
Weite und verspriht eine unglaubliche Ruhe. Ab
Aigues-Mortes oder Grau du Roi kdnnen Sie wie ein
richtiger Abenteurer mit dem MTB oder Jeep zu ei-
ner exotischen Safari aufbrechen, die Sie durch die
unwirklich scheinenden rosa Salzwiesen zu einem
einsamen Strand fuhrt, wo Sie picknicken oder auch
ein fur die Camargue typisches Gericht probieren
kénnen, das Ganze naturlich in einem richtigen Ro-
binson Crusoe-Ambiente.
www.visitesalinsdecamargue.com

AIGUES-MORTES MAL ANDERS
Unternehmen Sie eine Tour Uber den Wehrgang oben
von der Stadtmauer aus, um zurlck in die Vergangen-
heit zu reisen, als Ludwig IX. ins Heilige Land aufbrach,
oder steigen Sie bei Einbruch der Dunkelheit in den
Kleinen Touristenzug, um von den Salzgarten aus den
Sonnenuntergang zu betrachten. Magisch!
https://ot-aiguesmortes.com

EIN TAG IN DER CAMARGIE
GARDOISE MIT DEN MANADIERS

Die Manadiers, die Stier- oder auch Pferdehirten der
Camargue, die man auch gerne als Cowboys bezeich-
nen kann, setzen eine Jahrhunderte alte Tradition
fort. Sie kimmern sich um die Herden schwarzer
Stiere, die fur die Region so typisch sind. Nur wenige
Kilometer von der Kuste entfernt begleiten Sie einen
Tag lang auf einer Manade die Stierzlichter bei ihrer
Arbeit. Wenn Sie von Ihrem Ausflug zurlckkehren,
probieren Sie bei Zigeunermusik die lokale Spezia-
litat mit Stierfleisch "Gardiane de taureau".
www.letsgrau.com/manade-jullian.html

EIN TAG AUF DEM MEER
AUF EINEM FISCHERBOOT

Entlang der Kuste erleben Sie an einem
unvergesslichen Tag auf dem Meer den
Alltag der Fischer und kénnen sich selbst
im Hochseeangeln versuchen (Tunfisch,
Hai). Ab Grau du Roi (Gard), gro3ter Sch-
leppnetzfischerhafen am Mittelmeer.
www.setefishing.com
www.letsgrau.com/balades-en-mer-
peche.html
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Www.tourisme-occitanie.com/decouvrir/montagne

Die Region Okzitanien in Sudfrankreich, die von zwei Berg-
massiven umgeben ist, den Pyrenden im Suden und dem
Zentralmassiv im Nordosten, besitzt geschutzte und intakte
Landschaften und ist ein beliebtes Ziel bei allen Freunden von
Outdooraktivitdten und weiten Naturrdumen. Hinzu kommt ein
herausragendes Kulturerbe, das auf 20.000 Jahre Geschichte
zurlckblickt, von den Héhlen mit originalen Hoéhlenmalereien
bis zum Pic du Midi mit seinem astronomischen Observatorium.

EIN ELDORADO FUR FUSSWANDERER

Ob ungelbt oder gut trainiert, in Okzitanien finden auf den
tausenden Kilometern an markierten Wanderwegen alle Wan-
derer ihr Gluck. Zu den legendarsten Wanderwegen gehdren
der GR®10 (Pyrenaendurchquerung), der GR®367 oder auch
Katharerweg genannt, und der GR®65, die Jakobswege, und
schlieBlich der GR®70 der berihmte Stevensonweg.
www.tourisme-occitanie.com/balades-et-randonnees/a-pied

DIE SCHONSTEN WANDERUNGEN [N DEN
BERGEN OKZITANIENS

Die Durchquerung der Pyrenden Uber den GR®10

Vom Atlantik bis zum Mittelmeer durchquert der GR®10 die 400
Kilometer der Pyrenaenkette, von den Talern bis zu Hochalmen,
kommt dabei an den hochsten Gipfeln vorbei und belohnt die
Wanderer mit den zauberhaften Landschaften der regionalen
Naturparks (Pyrénées ariégoises und Pyrénées catalanes) und
des Pyrenaennationalparks. Ob an einem Tag, an einem Woche-
nende oder 8 Wochen lang (fur die gesamte Strecke): Eine
Etappe des GR®10 abzuwandern ist ein bisschen, wie eines der
wildesten und naturbelassensten Gebirge Europa zu erobern!
www.gr10.fr



¥
\/ Der HRP® (Haute Randonnée Pyrénéenne),
der ungefahr der Grenzkammlinie zwischen Frankreich und
Spanien folgt, verlauft parallel zum GR®10 und ist den wirklich
sehr gut gelbten und trainierten Sportlern vorbehalten.

DER GAUBE-SEE UND DER TALKESSEL VON
GAVARNIE: DIE JUWELEN DER HAUTES-
PYRENEES

Ab Cauterets ist der Aufstieg zum Gaube-See ein groB3er Klas-
siker, bei dem Sie dem Vignemale (3298 m), dem hdchsten
Gipfel der franzdsischen Pyrenaen, sehr nahe kommen. Wan-
dern Sie weiter bis zum Talkessel von Gavarnie, um dort den
groBen Wasserfall (400 m hoch, der gro3te in Europa) zu
bewundern. Der Anblick des "Kolosseums der Natur", wie es
der Schriftsteller Victor Hugo nannte, wird Sie begeistern und
zeigt |hnen auch eine weitere Facette des zauberhaften Py-
renaennationalparks.

WWwWw.pyrenees-parcnational.fr

AUF DEM KATHARERWEG VON DER AUDE
IN DIE ARIEGE (GR®367)

Von den Kusten des Mittelmeers durch das Corbiéres-Massiv
und bis Foix ist dieser 224 Kilometer lange Weg eine Mischung
aus fantastischer Natur und geschichtstrachtigen Orten und
verbindet miteinander die groBten Katharerburgen, diese
weltweit einzigartigen Verteidigungsanlagen, die auch die "Zi-
tadellen des Schwindels" genannt werden.
www.audetourisme.com

DER AUFSTIEG DES CANIGO (2784 METER),
DER HEILIGE BERG DER KATALANEN

Der Pic du Canigou (Canigd im Katalanischen) ragt stolz mit
seiner charakteristischen Silhouette Uber die gesamte Ebene
des Roussillon. Jeder Katalane traumt davon, mindestens ein-
mal in seinem Leben den Aufstieg auf diesen schon immer
auf beiden Seiten der franzdsisch-spanischen Grenze angebe-
teten Berg zu schaffen.

www.tourisme-canigou.com

E REISEERLEBNISSE

Der GR®107, der Katharerweg oder auch
"Weg der guten Manner", verbindet in etwa
zehn Tagen Foix im Departement Ariege mit
Berga in Katalonien. Dieser Weg fUhrt Sie
auch auf die Spuren der Katharer (die sich
selbst als "gut" und "rein" bezeichneten), die,
als sie wegen inhrem Glauben verfolgt wurden,
die Grenze Uberquerten, um im spanischen
Berga Zuflucht zu suchen.
www.ariegepyrenees.com
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UND IM ZENTRALMASSIV?

Der Stevensonweg durch die Lozére und die Ce-
vennen im Gard

Genau wie Robert Louis Stevenson und seine Packese-
lin Modestine bei ihrer Reise in 1878 begeben Sie sich
auf eine Reise auBerhalb von Zeit und Raum und en-
tdecken die fantastischen intakten Landschaften des
Cevennen-Nationalparks.

*

Der Stevenson-Weg ist fir alle zuganglich
Der Verein "Auf den Spuren von Robert Louis
Stevenson" hat es sich zur Aufgabe gemacht, den
Fernwanderweg auch fUr Menschen mit Behin-
derungen zuganglich zu machen. Dank der "Es-
cargoline”, einem 3-Rad-Wagen, der hinter einen
Esel gespannt wird, kdnnen auch Gehbehinderte
den Stevensonweg bewaltigen. Fur Menschen
mit Sehbehinderungen gibt es die App "Open
Way", die unterwegs mit Audiokommentaren
Weg und Landschaft beschreibt.
www.chemin-stevenson.org

REITABENTEUER IN DER LOZERE

Mit ihren vielseitigen Landschaften und immensen,
unberihrten Naturrdumen war die Lozére einfach
dazu bestimmt, ein Paradies fur Pferd und Reiter zu
werden. Der Reitsportsektor der Lozére hat um die
funfzig Strecken speziell fur dieses Gespann ausgear-
beitet.
www.lozere-tourisme.com/promenades-cheval

DAS CANI-WANDERN - WANDERN MIT
HUND

Direkt mit einem Geschirr mit dem Hund verbunden
entdecken Sie eine unterhaltsame und originelle Art
des Wanderns, in volligem Einklang mit dem Hund!
Uber einen einfachen Spaziergang hinaus handelt es
sich hier um einen Parcours, bei dem man die Rolle
des FUhrhunds, die Arbeit des Duos und die Wichtig-
keit der Hundeerziehung kennen lernt.
www.vallee-du-louron.com/en



RADTOURISMUS & CO.
(FAHRRAD, MTB, ROLLER...)

www.tourisme-occitanie.com/
balades-et-randonnees/a-velo

AUF DEN SPUREN DER TOUR DE
FRANCE-RENNFAHRER

Die Tour de France, das berihmteste Radsportrennen
der Welt, verlauft jedes Jahr im Sommer ohne Ausna-
hme durch die Pyrenaen. Am Wegesrand bei einer
Etappe zu stehen, wenn die Fahrer vorbeisausen, ist
einfach ein einmaliges Erlebnis, das sich viele nicht
nehmen lassen. Und heute ist es sogar moglich, selbst
in die Pedale zu treten und die legendaren Passe zu
erklimmen, die das franzdsische Kultrennen berGhmt
gemacht haben.

www.letour.fr

DER PYRENEES CYCL'N TRIP (JULI)
Jedes Jahr im Juli kurz nach der Durchfahrt der Tour
de France werden die Passe in den Hautes-Pyrénées
5 Tage lang fur motorisierte Fahrzeuge gesperrt, da-
mit sich die Radfahrer an dieser Herausforderung
versuchen kénnen. Bevor es losgeht, werden Sie be-
gruBt, informiert und ermutigt und zur Belohnung
wartet oben auf dem Gipfel naturlich ein geselliger
Imbiss. Nachdem Sie fur das Erinnerungsfoto posiert
und sich den Stempel als Bescheinigung fur den
geschafften Aufstieg abgeholt haben, geht es wie-
der hinunter ins Tal! Uber 2500 Personen nehmen
an diesem Event fUr begeisterte und eingefleischte
Radfahrer teil, Familien oder Freundesgruppen aller
Sportniveaus, mit dem klassischen Rad oder auch
mit dem E-Bike.
www.tourisme-hautes-pyrenees.com

AUF DEM PIC DU JER (LOURDES -
HAUTES-PYRENEES) WERDEN SIE
ZUM MTB-WELTMEISTER

Ab Lourdes bringt Sie die Seilbahn des Pic du Jer in
wenigen Minuten in 950 Meter Hohe. Der Pic du Jer,
ein beliebter Treffpunkt bei Freunden von Nervenkit-
zel, empfing bei der Weltmeisterschaft der MTB-Ab-
fahrt in 2017 die besten Abfahrtsfahrer der Welt. Jetzt
sind Sie dran, diese legendare Strecke mit toller Sicht
auf die Pilgerstadt zu bewaltigen.
www.lourdes-infotourisme.com

DIE GROSSE DURCHQUERUNG DES
ZENTRALMASSIVS, 1380 KILOMETER
IM FAHRRADSATTEL

Die "Grande Traversée du Massif Central" ist eine 1380
Kilometer lange Strecke vom Morvan bis zum Mit-
telmeer! Der Weg verlauft vor allem in 6 Etappen
durch die Lozére, wobei Sie die vielseitigen Landschaf-
ten von der Landes und Seen der Margeride bis zu
zum grunen Tal des Lot und von den Kdmmen des
Mont-Lozére Uber die Schluchten des Tarn bis zu den
Waldern in den Cevennen-Talern genief3en.
www.la-gtmc.com

PPE REISEERLEBNISSE
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ROADTRIPS MIT
DEM MOTORRAD
ODER AUTO

MOTORRAD, ALIGOT
UND WELLNESS:

DIE PERFEKTE
MISCHUNG FUR EINE
MOTORRADTOUR IN DER
LOZERE

Biker finden hier in dem Depar-
tement Frankreichs mit der ge-
ringsten Bevolkerungszahl ruhe,
wunderschéone Strafen, die sich
einfach ideal zum Motorradfahren
eignen. Auf dem Programm: Natu-
rlich das Biken selbst, aber auch
Pausen mit fantastischen Pano-
ramaaussichten, kulinarische Mo-

1 11 )‘ _,..t

mente in den lokalen Gaststatten, W '
- - PRI N mm h. Ll

um das berlhmte Aligot (Kartof-
fel-Kase-Gericht) zu  probieren,

Baden in wohligem Thermalwasser.. Rundum eine
gelungene Auszeit!
www.lozere-tourisme.com/moto

MIT DEM AUTO DURCH DIE HAUTES-
PYRENEES

Mit 6 Strecken ladt das Departement Hautes-Py-
rénées dazu ein, ein Land zu erkunden, das keine
Grenzen hat: die Pyrenaen. Ausgerustet mit lhrem
Roadbook, das unzahlige Adressen und konkreten
Infos Uber die wichtigsten Statten enthalt, durchstrei-
fen Sie die Taler und erklimmen die legendaren
Passe der Pyrenaen. Das wie ein Reisetagebuch
geschriebene Roadbook enthalt Erlauterungen und
Anekdoten und Ideen fur Ausfllige, originelle Besich-
tigungen und ganz neue Erlebnisse.
Www.pyrenees-trip.com

www.pyrenees-trip.es

www.pyrenees-trip.uk

UNTERWEGS MIT EINER
LEGENDAREN EISENBAHN

DER GELBE ZUG, EIN ECHTES
SYMBOL DAS KATALANISCHEN
LANDS (PYRENEES-ORIENTALES)

Der "Canari", so sein Spitzname, durchquert den Re-
gionalen Naturpark der katalanischen Pyrenden und
verzaubert mit seinem urigen Charme. Setzen Sie
sich neben den ZugfUhrer und bewundern Sie die
technologischen Herausforderungen, die die Erbauer
der Eisenbahnstrecke meistern mussten (Viadukte,
Bricken, Tunnel und Dutzende andere Bauwerke)
sowie die zwei Vauban-Festungen, Villefranche-de-
Conflent und Mont-Louis (beide mit UNESCO-Label),
die alle an der Strecke liegen.
www.pyrenees-cerdagne.com




WENN SICH DER BERG IN SEIN
WEISSES KLEID HULLT IST WIEDER
ZEIT FUR DEN WINTERSPORT!

Mit Uber 40 Skistationen und nordischen Anlagen
bietet die Region Okzitanien in Sudfrankreich von
den Pyrenaen Uber die Margeride und die Cevennen
bis zum Aubrac ein grof3es, vielseitiges und geselliges
Angebot fur alle Wintersportfreunde. Originelle Win-
teraktivitaten in den Bergen

Lust Uber den Schnee zu schweben? Testen Sie mal
das Snow Kite, die Winterversion des Kitesurfens.
Kennen Sie schon das Skijoring, bei dem Sie auf
Skiern von einem Pferd gezogen werden? Sie lie-
ben Huskys? Dann lassen Sie sich doch im Schlitten
und von Schlittenhunden durch den Wald ziehen!
Sie fahren gerne Schlitten? Wagen Sie sich an eine
schwindelerregende Schlittenabfahrt oder probieren
Sie das Snake-Gliss aus. Sie sind fasziniert von den
Olympischen Winterspielen? Entscheiden Sie sich flr
das Laser-Biathlon! Sie kdnnen auch im Winter nicht
von |hrem Fahrrad lassen? Schwingen Sie sich auf das
Fat-Bike! Dieses Rad mit seinen grof3en Reifen extra
fur den Schnee kénnen Sie zum Beispiel in Ax-les-
Thermes in der Ariege testen. Soll es noch extremer
sein? Lernen Sie das Klettern an gefrorenen Wasser-
fallen oder das Tauchen in zugefrorenen Seen...
www.tourism-occitanie.co.uk/mountains/holi-
days-pyrenees

+*

\/Aufdem Plateau de Beille (Ariege) bietet
Ihnen das Camp Angaka eine Ubernachtung

in seinem nordischen Dorf an. Sie haben
die Wahl zwischen einer warmen Jurte oder

einem Tipi oder, wenn Ihnen Kalte nichts
ausmacht, einem Iglu, das Sie zunachst noch

selber bauen mussen!
www.ariegepyrenees.com

Q

GEHEIMTIPP

Sausen Sie oben von der Seilbahn die
unberulhrten, blitenweiBen Hange des Pic
du Midi (1877 m - Hautes-Pyrénées - 1500
m Hoéhenunterscheid) hinab... Nervenkitzel
garantiert bei dieser Free-Ride-Abfahrt, die
zu den 50 besten weltweit gehort!

https://picdumidi.com
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Wussten Sie schon?
Das Vaporarium in Luchon ist ein in Europa

einzigartiger Ort. Dieses natiirliche, in den LAX
Berg gegrabene Dampfbad ist zwischen 38 55 SEREE'; IBth‘AVGAERMEN THERMALWASSER
und 42 Grad warm. ) . o ..
. Zwei Drittel der Thermalkurorte Okzitaniens, der gréBten Ther-
www.luchon-bien-etre.fr . . ) . . . .
malregion in Frankreich, befinden sich in den Bergmassiven,

hauptsachlich in den Pyrenaen, aber auch in der Lozére im Zentral-
massiv. FUr einen Entspannungsmoment nach einem sportlichen
Tag oder fur einen kompletten Wellnessaufenthalt sind die Ther-
malspas in Okzitanien genau das richtige.
www.tourisme-occitanie.com/visiter-bouger/thermalisme-et-
bien-etre

Unsere Berge besitzen unzahlige Hohen und Abgrinde und das
Netz von Henne-Morte in der Haute-Garonne mit Uber 100 Kilome-
tern Galerien, gehdrt zu den grof3ten erforschten, unterirdischen
Gangenetzen. Begeben Sie sich auf ein Abenteuer in der Finsternis!
Dieses zeit- und raumlose Ambiente der Hohlen zu entdecken be-
deutet auch, diese "touristischen" Hohlen und Abgrinde mal an-
ders zu besichtigen. Musikalisch geht es zum Beispiel in der Hohle
von Lombrives (Ariege) zu, wenn darin ein Konzert mit klassischer
Musik gegeben wird.

www.grottedelombrives.com

ZURUCK IN DIE URZEIT IN DER ARIEGE

Im Park der Urzeit in Tarascon kénnen Kinder Hohlenmale-
reien anfertigen, bei der Jagd mit der Lanze den Alltag der
Menschen aus dem Magdalénien teilen, lernen, Feuer zu
machen, Feuersteine herstellen oder sich mit dem Lesen
von Tierspuren vertraut machen. Und wenn es noch ori-
gineller sein soll, kommen Sie zur "Nacht der Urzeit" Im
Schein von Taschenlampen und Kerzen herrscht im Park
eine ganz einzigartige Atmosphare, die die Fantasie anregt...
www.sites-touristiques-ariege.fr




DIE STERNE SIND ZUM GREIFEN
NAHE!

Die Region Okzitanien bietet mit ihren weiten,
intakten Naturrdumen, in der es keinerlei Licht-
verschmutzung gibt, einen der spektakularsten
Sternenhimmel der Welt. Mit zwei Gebieten mit
dem RICE-Label* (RICE = Internationales Sternenhim-
melreservat) ist unsere Region bei Astronomen ein
absolutes Traumziel.

*Pic du Midi und Cevennen-Nationalpark

EINE NACHT AUF DEM PIC DU MIDI

Von der Bergstation La Mongie aus (Hautes-Pyrénées)
kommen Sie mit der Seilbahn in 3000 Metern Hohe,
bis zum "Sternenschiff'. Freuen Sie sich auf ein unver-
gessliches Abenteuer. Sie haben dort das schonste
Panorama auf die Pyrenden Uberhaupt. Wenn Sie den
Mut haben, kdnnen Sie auf den "Steg in den Himmel"
gehen, eine Hangebrlicke mehrere hundert Meter
oberhalb vom Boden. Schauen Sie sich im Planeta-
rium einen Sternenfilm an, essen Sie mit Blick auf die
Berge. Entdecken und betrachten Sie mit der Hilfe von
Astronomen die Sternenbilder und lassen Sie abends
in dem hochsten Gastezimmer in Europa vor dem
Schlafen alle diese Erlebnisse Revue passieren.
https://picdumidi.com

Wann ist die beste Zeit fiir einen Besuch?

Das ganze Jahr oder beim Festival Piano Pic (Ende
Juli), um auf der Terrasse des Pic du Midi den Zauber
der Sterne mit dem Zauber der Musik zu vereinen.
www.piano-pic.fr

+

IM WEILER ESPERELLES BEGINNT
DIE REISE ZUR MILCHSTRASSE

Im Weiler Espérelles, der auf den Anhohen von
Saint-Frézal-de-Ventalon liegt, sind die Sterne
buchstablich zum Creifen nahe. Hier hat namlich
Hervé Roche, ein begeisterter Astronom, seine bei-
den Cites "Le Paillet" und "La Cléde" eroffnet. Immer
gerne bereit, seine Gaste mit seinem Teleskop Dob-
son 406/1800 in die Geheimnisse der Astronomie ein-
zufUhren, verspricht Hervé einen ruhigen Aufenthalt,
gepragt von der Natur, gemutlichen Abenden auf der
Terrasse.. und Momenten im Zeichen der Sternen-

beobachtung.

www.lesesperelles.com

BEI BAREN, WOLFEN UND
PRARIEHUNDEN SCHLAFEN

Der Pyrenaen-Tierpark bietet die Moglichkeit,
in komfortablen Lodgen ganz in der Nahe der
Tiere zu Ubernachten. Sie verbringen die Nacht
in aller Sicherheit neben dem Gehege der Ba-
ren, Wolfe oder Prariehunde.
www.parc-animalier-pyrenees.com

Diese einmalige Erfahrung geht noch weiter:
Tierpfleger fiir einen Tag in den Kulissen des Py-
renaden-Tierparks

Einen halben Tag lang nehmen Sie an den Akti-
vitaten der Pfleger bei und helfen beim Futtern der
Otter, Murmeltiere und Baren, bevor Sie auf eigene
Faust den Zoo erkunden kdnnen.

DIE LETZTEN WILDPFERDE

Im Herzen der "Causses & Cevennen', die zum
UNESCO-Erbe ernannt wurden, begegnen Sie den
Przewalski-Pferden, den letzten wildlebenden Pfer-
den der Welt. Die in ihrem naturlichen Lebensmi-
lieu, den Steppen der Mongolei, vom Aussterben
bedrohten Tiere wurden hier eingefihrt und fuhlen
sich sehr wohl. Ab sofort ist das Reservat auch fur
Besucher gedffnet! In Begleitung eines passionierten
Flhrers kdnnen Sie den Pferden ("takh" im Mongo-
lischen) ganz nahe kommen und beobachten und
erfahren alles Uber die Geschichte ihrer Rettung.
www.takh.org
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DER ALMAUFTRIEB

Wenn es eine noch richtig lebendige Tradition gibt,
die sich speziell auf unser Gebirge bezieht, dann ist
es der Auftrieb der Vieherden auf die Sommeralmen.

Der Almauftrieb im Aubrac (Aveyron - Lozére): Ein
Fest mit bunter Blumenpracht

Jedes Jahr rund um den 25. Mai begleiten die Bauern
zu FuB3 ihre mit Blumenschmuck behangten Kuhe
auf das Plateau von Aubrac. Die Feierlichkeiten be-
ginnen schon am Donnerstag und dauern das ganze
Wochenende. Bauernmarkt, Volkstanze, traditionelle
Musik, Aligot-Verkostung, Segnung und Begleitung
zu FuB der Kuhherden, die mit Blumenkranzen
geschmuckt sind, bestimmen diesen so geselligen
und volkstumlichen Tag.

www.aubrac-laguiole.com
www.aubrac-sud-lozere.com

Aufstieg auf die Sommeralmen mit den Mé-
rens-Pferden

Beim Almauftrieb der Mérens-Pferde, eine Py-
rendenrasse mit charakteristischem, schwarzem Fell,
nehmen Sie am Leben der Herde teil, begleiten und
lotsen sie.
Wwww.merens-ariege.com/la-transhumance

DAS BLUMENFEST IN LUCHON

Jedes Jahr Ende August findet in der Stadt Luchon,
der "Kdnigin der Pyrenaen", das Blumenfest statt. Blu-
menkorso, Tanze und Wahl der Blumen-Miss bestim-
men diesen bunten Tag, an dem Sie unbedingt auch
beim Rennen der Café-Kellner zuschauen mussen...
Ein buntes Programm!

www.luchon.com

DAS FESTIVAL VON GAVARNIE,
THEATRALISCHE EMOTIONEN AN
EINER UNESCO- STATTE (HAUTES-
PYRENEES)

Jedes Jahr im Sommer findet das Theaterfestival
von Gavarnie am FuBe des Gavarnie-Talkessels auf
der Courade-Wiese statt, direkt am Rande des Py-
renden-Nationalparks. Hier erleben Sie einen einzi-
gartigen Moment an einem zeitlosen Ort, den Victor
Hugo gerne als das "Kolosseum der Natur" bezeich-
nete. Die Nacht bricht herein, die Zuschauer halten
ihren Atem an. Jetzt sind die Kunstler dran!

Bonus: Um am Ende der Vorstellung die Magie noch
etwas andauern zu lassen, gehen die Zuschauer im
Fackelschein wieder zum Dorf runter...
www.festival-gavarnie.com

SPIRITUELLE ERFAHRUNGEN IN
LOURDES

Die Marienstadt, eine Pilgerhochburg, lebtim Rhythmus
ihrer Prozessionen. Von April bis Oktober sind Sie jeden
Abend um 21 Uhr eingeladen, an den Fackelumzu-
gen zwischen der Hohle von Massabielle (wo der Ber-
nadette Soubirous die Heilige Jungfrau erschien) zur
Rosenkranzesplanade teilzunehmen. Ob Sie glaubig
sind oder nicht erleben Sie hier ganz auf Ihre Art und
zusammen mit Menschen aus aller Welt einen beson-
deren, inbrlnstigen und gemeinsamen Moment.
www.lourdes-infotourisme.com




AUF DEM LAND

Www.tourisme-occitanie.com/decouvrir/campagne

Von den Obstgarten im Garonne-Tal bis zu den Wein-
bergen des Armagnac, von den Schluchten des Tarn
bis zu den Garriguelandschaften im Languedoc in
Okzitanien, hat die [andliche Gegend eine Vielzahl an
Landschaften, einzigartigen Statten, viele Dorfer, die
als die schonsten Dorfer Frankreichs ausgezeichnet
wurden, und ebenso viele Aktivitaten zu bieten. Pro-
bieren Sie die Produkte des Terroir (Uber 250 tragen
ein offizielles Qualitatslabel), treffen Sie die Handwer-
ker, machen Sie Sport in freier Natur an herausragen-
den Orten, machen Sie spirituelle oder kulturelle
Erfahrungen.. Mit unserer Auswahl an Ideen zelebrie-
ren wir gemeinsame die sUBe Lebenskunst und die
erholsame Schonheit des Lands in Okzitanien.

MIT DEN LANDWIRTEN UND
HANDWERKERN UNSERER
LANDLICHEN GEGENDEN
Die Landwirte und
Produzenten Okzitaniens
freuen sich auflhren Besuch

FUR EINEN SOLIDARISCHEN,
UMWELTFREUNDLICHEN UND
GUNSTIGEN URLAUB: TESTEN SIE
DAS WOOFING

Das Trendkonzept des Woofing besteht in einer ganz
neuen und kostenguinstigen Art des Reisens. Das Prin-
zip: Man finanziert sich seinen Urlaub, indem man in

SX_E S

einem Bio-Landwirtschaftsbetrieb mitarbeitet. Im
Gegenzug erhalt man Kost und Logis. Das ist die Ga-
rantie fUr schéne gemeinsame Momente im Sinne
des Teilens und der Geselligkeit, wobei Sie auch noch
die Grundlagen der Arbeit der Bauern kennen lernen.
Die Ariege, die ihren alternativen Werten treu ist, hat
in dieser Sparte ein besonders groBes Angebot.
https://wwoof.fr

DER SAFRAN, DAS ROTE GOLD
UNSERER LANDLICHEN GEGENDEN
Wussten Sie, dass dieses edle und leckere Gewdurz
seit langem schon in Okzitanien produziert wird? Im
Herbst ist der beste Moment, um die Safranbauern zu
besuchen und alles Uber den Anbau dieser Pflanze
zu erfahren, aus der der Safran gewonnen wird, und
bis zu den Produkten, die Safran enthalten. Verpassen
Sie im Oktober auch nicht das Safranfest in Cajarc.
www.tourisme-figeac.com/le-safran

PPE REISEERLEBNISSE
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SAFARISTIMMUNG AUF DER
BUFFELFARM IN AIGNAN (GERS)

In Aignan (Gers) gehen Sie an Bord eines Militarjeeps,
der Sie mitten in den Park der Asiatischen Buffel
bringt. Auf der Terrasse oberhalb der Quelle, an die
die Tiere zum Baden kommen, geniel3en Sie ein 100
% gaskognisches Essen mit Blick auf die Pyrenaen, die
sich am Horizont abzeichnen. Wenn Sie es klassischer
maogen, besuchen Sie das Restaurant der Farm und
probieren Sie dessen Spezialitat: Buffel geschmort in
Rotwein der Appellation Saint-Mont, ein echter Gau-
menschmaus.

www.lafermeauxbuffles.fr

GOURMET-SPAZIERGANG IN EINEM
REIFEKELLER IN ROQUEFORT-SUR-
SOULZON (AVEYRON)

Im Ort Roquefort-sur-Soulzon, und nur dort, in den
"Fleurines" (natUrliche, mit vielen Spalten durchzoge-
ne Gesteinshohlen) der Hohle von Combalou, reift
der beriUhmte AOC Roquefortkase, der erste Kase
Frankreichs mit einer kontrollierten Herkunfts-
bezeichnung. An die tausend Personen arbeiten dort
an der Reife des "Konigs der Kase". Sie entdecken auf
einem modernen Rundgang mit Licht- und anderen
Effekten die Herstellungsetappen dieses Aushan-
geschilds der Gastronomie des Aveyron. Und zum
kronenden Abschluss gibt es eine Verkostung!
www.roquefort-societe.com/les-caves

IM ATELIER DER HAND-
WERKER OKZITANIENS

DIE HANDSCHUHMANUFAKTUR IN
MILLAU (AVEYRON)
Die Manufaktur fur Lederhandschuhe in Millau arbei-
tet fUr die namhaftesten Modehauser und Stars des
Showbusiness (Nicole Kidman, Kylie Minogue, Sharon
Stone, Madonna) und exportiert inre Handschuhe weit
Uber die Landesgrenzen hinaus. Beim Besuch einer
der noch in arbeitenden Manufakturen in Millau ent-
decken Sie eine glamourdse Facette der Mode- und
Luxusbranche und die Welt der Handschuhmacher.
www.maisonfabre.com
WNES
Die Manufaktur Causse Gantier, ein
weiteres hamhaftes Haus, wurde 2012 von dem
Luxusmodehaus CHANEL gekauft.
www.causse-gantier.fr

DIE TECHNIKEN DER
PASTELFARBEREI

Im Atelier Carré Bleu de Pastel (Roumens - Haute-Ga-
ronne), treffen Sie Denise Lambert, die den Pastel liebt
und Ihnen alle Geheimnisse Uber diese Farberpflanze
mit ihren vielen Eigenschaften verrat (Farben, Kosme-
tik), und die die Stadt Toulouse und die umliegenden
Stadte zu Reichtum brachte. AuBerdem kdénnen Sie
selbst Stoffe einfarben.
www.auxsourcesducanaldumidi.com/atelier-de-
teinture-carre-bleu-de-pastel




DIE HUTMACHEREI: LERNEN SIE

IN CAUSSADE EIN EINZIGARTIGES
KNOW-HOW KENNEN
(TARN-ET-GARONNE)

Maurice Chevalier trug mit Stolz seinen Strohhut aus
Caussade und machte ihn berihmt. Die letzten Hut-
machereien in Caussade kdénnen besichtigt werden,
genau wie der Museumsbereich "Epopée Chape-
liere", wo der Besucher ausgerUstet mit einem Hut,
der Audiokommentare ausgibt, die Geheimnisse der
Herstellung eines Strohhutes entdeckt. Wenn Sie
das Thema vertiefen mochten, besuchen Sie Didier
Laforest, einen der letzten Formenmacher fur die
Hutherstellung in Frankreich. Er bearbeitet vor |hren
Augen die Lindenholzblécke, die fur die Hutherstel-
lung bendtigt werden: Ein wertvolles Know-how, das
Teil der herausragenden Kunstberufe ist, die von der
UNESCO ausgezeichnet wurden.

Wann ist die beste Zeit fiir einen Besuch?

Bei den Hutfesten im Juli
www.chapeau-caussade.fashion
www.hatsblocks.com

FETTMARKTE / TRUFFELMARKTE

Der SUdwesten Frankreichs ist das Land der Zucht
und Mastung von Enten und Gansen und bietet an,
zwischen November und Marz an einem besonderen
Ritual teilzunehmen: den Fettmarkten. Die lauten
und bunten Markte sind eine schone Gelegenheit,
um Augen (und Ohren!) zu verwdhnen, bevor es
schlieBlich an den Tisch geht!

Die Truffel, das schwarze Gold Okzitaniens, reift ab
dem ersten Frost und kann bis Ende Februar geern-

+

tet werden. Ein Besuch eines der fast zeremoniell
ablaufenden Triffelmarkte der Region ist ein wirklich
besonderes Erlebnis. Wenn Sie die Markte und de-
ren Treiben hautnah erleben mochten, l1adt Sie das
Fremdenverkehrsblro von Lalbenque-Limogne zu
den "Truffeltagen" ein. Nach dem Marktbesuch be-
suchen Sie einen Truffelanbau und schauen bei einer
VorfUhrung im Truffelsuchen mit einem Schwein zu.
Mittags gibt es ein Truffelmenu in einem der Restau-
rants der Ortschaft.
www.lalbenque.net/truffes/journées-truffes

LAUSCHEN SIE DEN GROSSTEN
STARS DES JAZZ IN MARCIAC (GERS)
Seit Uber 40 Jahren lebt der kleine Ort Marciac jede
erste Augusthalfte im Rhythmus des Jazz.
www.jazzinmarciac.com

DIE MONTGOLFIADEN VON
ROCAMADOUR (LOT)

Das letzte Septemberwochenende ist eine einmalige
Gelegenheit, um in Rocamadour bei dieser majesta-
tischen und in Europa einzigartigen Zusammenkunft

von unzahligen HeiBluftballons teilzunehmen.
Idealerweise genie3en Sie das Event naturlich vom
HeiBluftballon aus und Uberfliegen diese faszinie-
rende Pilgerstadt, die direkt an den Felsen gebaut
wurde.

www.rocamadouraerostat.fr
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Wussten Sie schon?

Okzitanien ist die Region mit den meisten
Monumenten, die als Teil des Jakobswegs
zum UNESCO-Weltkulturerbe gehéren: Es
gibt knapp 40 davon.

W
~

DIE FLAMME DES ARMAGNAC (GERS), EIN
BISSCHEN LICHT UND MENSCHLICHE WARME
MITTEN IM WINTER

Von November bis Januar wird im Weinbaugebiet und auf den
WeingUtern des Gers der Armagnac gebrannt. Der Brennkessel
("alambic") wird dabei von Brennort zu Brennort weitergege-
ben, was immer ein schoner Vorwand fur musikalische Feste
und Verkostungen des altesten Weinbrands Frankreichs, dem
Armagnac naturlich.
www.gers-reservation.com/flamme-armagnac.html

LIMOUX (AUDE), DER LANGSTE KARNEVAL
DER WELT

Mit einer Teilnahme am Karneval von Limoux setzen Sie eine 400
Jahre alte Tradition fort. In den drei Wintermonaten kénnen Sie
in Begleitung der Pierrots feiern, die in ihren bunten Kostimen
zu den Klangen einer mitreiBenden Musik tanzen. Halten Sie Au-
gen und Ohren gut offen!

www.tourisme-limoux-in-aude.fr

DIE MITTELALTERFESTE IN CORDES-SUR-
CIEL (TARN)

Die hochgelegene Bastide Cordes-sur-Ciel entfUhrt Sie jedes
Jahr Mitte Juli zurlick in das Mittelalter. KostUmierte Schaus-
pieler, Handwerker, UmzUge und StraBentheater tragen dazu
bei, die faszinierende Welt des Mittelalters wieder lebendig
werden zu lassen.

https://medievale-cordes.fr

DAS LAND IM SLOW-MODUS
FuBwanderwege

EINE SPIRITUELLE WANDERUNG AUF DEM
JAKOBSWEG (GR®65)

Die Wege von Puy, Arles und Piémont: Die 3 grof3en Abschnitte des
Jakobswegs schlangeln sich durch unsere Region, bevor sie nach
Spanien weiterfUhren und bieten legendare Etappen an sym-
boltrachtigen Statten des UNESCO-Weltkulturerbes. Sie werden
gefesselt sein von der zeitlosen Schonheit der durchwanderten
Dorfer (Conques, St-Guilhem-le-Désert oder St-Bertrand-de-Com-
minges). Machen Sie ruhig einen Abstecher Gber Rocamadour, wo
Sie wie die Pilger im Mittelalter auf Knien die Stufen zur Schwarzen
Madonna erklimmen.. Bewundern Sie an der Abtei Saint-Pierre
de Moissac (Tarn-et-Garonne) die eleganten und mit detailreichen
Szenen verzierten Saulen des Kreuzgangs. Und vor allem. Freuen
Sie sich auf schéne Begegnungen mit Gleichgesinnten.
www.chemins-compostelle.com



AUF DEN SPUREN DER
TEMPLER UND JOHANNITER
AUF DEM GR®T

Auf dem Plateau von Larzac, im Herzen
des Regionalen Naturparks Grands
Causses (Aveyron), verbindet der GR®71
die wichtigsten Stadte der Tempelritter
aus dem 12. Jahrhundert, die spater von
den Johanniter bis ins 18. Jahrhundert
befestigt und instandgehalten wurden.
Eine gute Gelegenheit, um die riesigen
und unberuhrten Weiten von Larzac zu
erkunden, sich in diese faszinierende
Epoche der Geschichte Frankreichs
zurUckzuversetzen und einige architekto-
nische Schatze zu entdecken: La Couver-
toirade, Sainte-Eulalie-de-Cernon oder
Saint-Jean d’Alcas...
www.tourisme-aveyron.com

RADSTRECKEN

EINE ZAUBERHAFTE AUSZEIT AM
KANAL-DER-ZWEI-MEERE

Vom Atlantik bis zum Mittelmeer bietet der "Grine
Radwanderweg des Kanals-der-zwei-Meere" eine
800 Kilometer lange Reise (davon 520 in Okzita-
nien). Diese "Voie verte" folgt dem Treidelweg des
Garonne-Kanals, dann dem des Canal du Midi, der
Teil des Unesco-Kulturerbes ist. Der schattige Weg ist
ideal fUr Familien (kein Hohenunterschied, kein mo-
torisiertes Fahrzeug) und bietet vielseitige Landschaf-
ten und Stimmungen. Kleinstadte mit Charakter,
historische Stadte (Moissac, Toulouse, Carcassonne,
Béziers, Sete...), Weinberge und Kunstbauwerke pra-
gen die Etappen des Weges, der ganz im Zeichen
vom Genuss in all seinen Formen steht.
www.canhaldes2mersavelo.com

DIE UBERRASCHUNGSREICHE

RADSTRECKE IM TALDES LOT

Die Strecke des Radwegs "La vallée du Lot a vélo"
schlangelt sich auf 160 Kilometern von Obstplan-
tagen zu Weinbergen und kommt an unzahligen
authentischen Bergddrfern und Ortschaften in den
Flusswindungen vorbei. Puy-IEvéque, Albas, Luzech,

Caillac, Mercues oder Cahors, Stadt der Kunst und der
Geschichte, sind unumgangliche Etappen.
www.francevelotourisme.com/itineraire/la-vallee-
du-lot-a-velo

VON DORF ZU DORF AN DEN
SCHLUCHTEN DES AVEYRON
ENTLANG (TARN-ET-GARONNE)

Fluss auf der einen, Felsen auf der anderen Seite: Die
Schluchten des Aveyron sind wild und majestatisch.
Im gemachlichen Rhythmus des Fahrrads lassen sie
sich am besten erkunden. Doérfer mit so schdénen
Namen wie Montricoux, Bruniquel oder Saint-Anto-
nin-Noble-Val gehoéren zu den Etappen.
www.francevelotourisme.com/itineraire/vallee-et-
gorges-de-l-aveyron-a-velo
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DIE STRECKE DER 10 SCHONSTEN
DORFER FRANKREICHS IM AVEYRON
Fahrradfahren, Terroir, Erbe und Gastronomie unter
einen Hut bringen: Das ist das Ziel dieser 7-tagigen
und 700 Kilometer langen Strecke zum Thema "Die 10
schonsten Dorfer Frankreichs" im Aveyron. Zwischen
Causses und Talern, Bergen und Schluchten entdecken
Sie auf dieser Strecke klassifizierte Dorfer mit so berth-
mten Namen wie Estaing im schénen, grinen Tal des
Lot, Najac mit Blick auf die Schluchten des Aveyron
oder die Gemeinde Congues mit ihrem Schatz.
www.tourisme-aveyron.com

AUSFLUGE AUF DEM
WASSER

Mit dem Boot aufdem
Kanal-der-zwei-Meere, dem
Lot oder der Baise: Das beste

Mittel gegen Burnout
www.tourisme-occitanie.com/
balades-et-randonnees/en-bateau

AUF DEM KANAL-DER-ZWEI-MEERE
Aufdem "Canal des Deux-Mers" fahren Sie wie wie ein
Profi mit Inrem Hausboot, fUr das Sie keinen FUhrer-
schein brauchen, durch die Schleusen, bewundern
die fur die Region um Toulouse typischen Glocken-
giebel, die Bauwerke an der Strecke, und genief3en
einfach bei einer Geschwindigkeit von 6 km/h die
Zeit... Viele Verleiher bieten ihre Boote (2 bis 12 Pers.)
ab den gréBten Flusshafen an, die an der gesamten
Strecke liegen.

www.leboat.com

SCHWIMMENDE ZIMMER

Wenn Sie noch mehr Komfort wlnschen, entscheiden
Sie sich fur eine Kreuzfahrt auf einem Hotelboot mit
Besatzung oder gdnnen Sie sich einfach eine Nacht in
einem schwimmenden Gastezimmer am Kai...
www.barge-rosa.com

www.hotelbargealegria.com

EINE TRAUMKREUZFAHRT AUF DEM
LOT AN BORD DES FENELON
Flussabwarts ab Cahors (Lot) oder flussaufwarts bis
Saint-Cirg-Lapopie sind jetzt 70 Kilometer des Flusses
mitten durch die Weinberge befahrbar. Gehen Sie an
Bord des Fénelon zu einem herausragenden Tag auf
dem Wasser. Beobachten Sie die Graureiher beim
Fischen, berthren Sie die Felsen, bewundern Sie den
vorUberfliegenden Wanderfalken und lassen Sich fas-
zinieren von der Schoénheit der Gemeinde Saint-Cirg-
Lapopie, von der André Breton sagte: "lch mochte nie
wieder woanders sein." Der Hohepunkt eines fantas-
tischen Tages.

www.tourisme-lot.com

EINE NATUR-KREUZFAHRT AUF DER
BAISE, IM LAND VON D'ARTAGNAN
Der schon zu Zeiten von Heinrich V. befahrbare
Fluss Baise ist instandgesetzt worden und bietet
heute 65 Kilometer schiffbare Strecke ab Valence-
sur-Baise (Gers) und bis zu seinem Anschluss an den
Garonne-Kanal. Im Rhythmus der Schleusen und
entlang eines gewundenen und naturbelassenden
Verlaufs fahren Sie die Strecke ab, die frlher schon
von den alten Holzbooten mit ihren Waren abgefah-
ren wurde. Sie haben die Moglichkeit, die Zisterzien-
serabtei von Flaran zu erkunden, eine der schénsten
Sehenswurdigkeiten im Gers, oder das Schloss Cas-
saigne und die Bischofsstadt Condom und kénnen
selbstverstandlich in einem der vielen Reifekeller die-

ser Gegend den Armagnac probieren.
www.tourisme-condom.com




MIT DEM BOOT, KANU, KAJAK ODER
STEHPADDEL: IM EINKLANG MIT DEM
FLUSS

Die landliche Gegend Okzitaniens, die von zahlreichen
Wasserlaufen durchflossen wird, ist ideal flur Ausfllige
mit dem Boot oder Kanu und Kajak. Die Schluchten
von Tarn und Aveyron, die Taler der Dordogne und
des Célé, aber auch der Fluss Baise bieten magische
Momente inmitten einer geschutzten Natur.
www.tourisme-occitanie.com/sports-aquatiques/
canoe-rafting-canyoning

GROSSES SPEKTAKELIMTALUNDIN
DEN SCHLUCHTEN DES TARN

In Creissels, flussabwarts von Millau (Aveyron), flhren Sie
die Bootsfuihrer des Viadukts Uber den Fluss und zeigen
Ihnen den Viadukt aus einem ganz neuen Blickwinkel.
Dieser Betonriese, der fUr seine gewagte Konstruktion
und sein Design des Architekten Sir Norman Foster
allseits anerkannt ist, ist mit seinem zentralen, 300 Me-
ter hohen Pylon der hdchste Viadukt der Welt.
www.bateliersduviaduc.com

Flussaufwarts von Millau, da wo das Tal des Tarn sch-
maler wird und Platz macht flr beeindruckende
Schluchten, bringen Sie die Bootsfuhrer der Tarn-
Schluchten (Lozére) in aller Sicherheit in den spek-
takularsten Teil des Canyons.
www.gorgesdutarn.com

* Um den magischen Moment an den
Schluchten des Tarn noch zu verlangern, un-
ternehmen Sie eine Tour mit dem Stehpaddel
und treffen Sie die wohl diskretesten der Fluss-
bewohner, die Biber.
www.canoeblanc.com/fr/paddle

Die groBe Durchquerung der Schluchten des
Tarn (Lozere) mit dem Kanu/Kajak ist auch ein
Must fur alle auf einem sportlicheren Absch-
nitt flussaufwarts ab Saint-Enimie, eines der
schonsten Dorfer Frankreichs, und auf einem
familienfreundlicheren Abschnitt flussalbbwarts.
Www.canoe-gorges-tarn.com

DAS LAND AUF SPORTLICHE
ART

ABENTEUER UNTER DER ERDE

Die Hbéhle von Padirac im Laternenschein, wie zu
Zeiten ihres Entdeckers Edouard-Alfred Martel
Erleben Sie an einem Abend das unglaubliche un-
terirdische Abenteuer in der Hohle von Padirac, wie
es wohl| Edouard-Alfred Martel 1889 erlebt haben
muss, als er zum ersten Mal in diese Hohle abstieg,
die damals das "Teufelsloch" genannt wurde. Im La-
ternenschein hdéren Sie die Geschichte der Hoéhle
nach den vielen Dokumenten und Berichten, die uns
Martel hinterlassen hat.. Ein Erlebnis mit VIP-AllUre,
das alle Sinne anspricht.
www.gouffre-de-padirac.com

EINE KLETTERHOHLE 200 METER
UNTER DER ERDE IN DER HOHLE
VON CABRESPINE (AUDE)

Die riesige Hohle von Cabrespine ladt Freunde von
Nervenkitzel dazu ein, das ganz neue Konzept des
unterirdischen Kletterparcours zu testen, der in al-
ler Sicherheit ab 12 Jahren bewaltigt werden kann.
Wer es lieber gemachlich mag, der nimmt an der
klassischen Hohlenfuhrung teil, bei der Sie aber den-
noch eine 200 Meter hohe Glasbrucke Uberwinden
mussen!

www.gouffre-de-cabrespine.com
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MITREISSENDE
SPORTVERANSTALTUNGEN

HIN UND ZURUCK AUF DEM VIADUKT
VON MILLAU

Alle zwei Jahre kdnnen beim Lauf "Course Eiffage du
Viaduc de Millau" im Aveyron alle Laufer, ob Profi oder
Amateur, Uber den Viadukt laufen. Ein beliebter Lauf,
bei dem sich alle Hobbylaufer von ihren Familien an-
feuern lassen kénnen.. 23,7 Kilometer pures Gllck.
Knapp 300 Meter Uber dem Tarn erleben Sie quasi
zwischen Himmel und Erde einen schwerelosen Mo-
ment!

www.tourisme-aveyron.com

EIN TRAIL WIE KEIN ANDERER
Mit ihren unberdhrten Landschaf-
ten und unendlich weiten Hori-
zonten ist die Region Okzitanien
in Sudfrankreich ein Paradies fur
Traillaufer. Einige Trails, die hier
veranstaltet werden, sind inter-
national bekannt und locken die
Elitesportler dieser Disziplin an. Le
Festival des Templiers (Aveyron)
im Oktober bietet an, auf einer 78
Kilometer langen Strecke durch
den Naturpark Grands Causses
das groBBe Abenteuer der Tem-
pelritter zu erleben.
www.festivaldestempliers.com

DER NACHTHIMMEL AUF
DEM LAND

Mit einer der geringsten Bevolkerungsdichten in
Frankreich - weniger als 7 Einwohner/Quadratkilome-
ter in einigen Kantonen der Causses du Quercy (Lot)
- bietet die landliche Gegend Okzitaniens optimale
Bedingungen fur die Beobachtung des Nachthim-
mels. Hier gibt es kaum kunstliches Licht, es herr-
schen Dunkelheit und Stille. Die FUBe fest auf dem
Boden, mit den Kopf in den Sternen: Starten Sie mit
unseren Astronomieexperten zu einer Reise durch
den Kosmos.

GREIFEN SIE IM SCHWARZEN
DREIECK NACH DEN STERNEN (LOT)
Der Regionale Naturpark Causses du Quercy hat eine
der unverfalschtesten Himmelsansichten in Frankreich
zu bieten. Drei Statten wurden dort eingerichtet,
damit Hobby-Astronomen die Sterne beobachten
kénnen. Der Astronomieclub von Gigouzac bietet
Ubrigens auch Ausflige zum Thema Sternenkunde
an. Noch besser: Einige UnterkUnfte sind sogar mit ei-
nem Teleskop ausgestattet, um die Sterne eingehend
zu betrachten. Ein schoner Grund fur einen Aufenthalt
in diesem sogenannten Schwarzen Dreieck.
www.parc-causses-du-quercy.fr
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