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fantastische Reise 
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4 touristische Region 
Frankreichs 

mit 
15 900 

milliarden
touristischen Verbrauchs  

und
120.000

Angestellten in der
Tourismusbranche

das entspricht 
 10% 

des regionalen BIP   

1 Region bei der 
Frequentierung durch 
französische Touristen 

3 Region bei der 
Frequentierung durch 
ausländische Touriste

33 
millionen 

Besucher pro Jahr

1 Platz bei den 
touristischen 

Empfangskapazitäten 
in Frankreich 

mit 
3,3 

millionen 
 Betten

fast
26,3 

millionen 
Übernachtungen in Freilufthotels 
(1. Platz im nationalen Vergleich)

16,3 
millionen 

Übernachtungen in Hotels 
(4. Rang in Frankreich)

1 Thermalreiseziel 
in Frankreich 

mit rund  
188.000 
Kurgästen  

das entspricht fast 
1/3 

des nationalen Kurbädermarktes

Übernachtungen ausländischer Touristen 
aus den wichtigsten Märkten 

Hotels + Campingplätze 2016 in Mio. 
Übernachtungen

Niederlande Deutschland Belgien Vereinigtes 
Königreich

Spanien Italien Schweiz

2,67 M

1,96 M
1,55 M

1,25 M
887 000

665 000 543 000

24% 18% 14% 11% 8% 6% 5%
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DIE ZWEITGRÖSSTE 
REGION FRANKREICHS 

ist größer als Irland und umfasst 13 Departements

MIT 8 WELTERBESTÄTTEN 
DER UNESCO 

Canal du Midi, Gavarnie - Mont perdu, Jakobswege, 
Bischofsviertel von Albi, Causses und Cevennen, Pont 
du Gard, historische Festungsstadt Carcassonne, 
Festungsanlagen von Vauban (Villefranche-de-
Conflent und Mont-Louis)

2 NATIONALPARKS 

1  MEERESNATIONALPARK 

8 REGIONALE NATURPARKS

44  WINTERSPORTORTE

41 HERAUSRAGENDEN 
SEHENSWÜRDIGKEITEN

OCCITANIE SUD DE FRANCE
Agde-Pézenas, Aigues-Mortes - Camargue Gardoise - 
Saint Gilles, Albi - Vallée du Tarn, Ariège médiévale : 
Foix - Mirepoix - Montsegur, Ariège préhistorique : 
Niaux - Tarascon - Mas d’Azil, Armagnac - Abbaye et 
Cités, Auch, Aux sources du Canal du Midi (Sorèze, 
Revel, Saint Ferréol), Bastides et Gorges de l’Aveyron 
(Villefranche de Rouergue, Najac, St Antonin, Caylus, 
Villeneuve d’Aveyron), Canal du Midi - Béziers, 
Carcassonne et les Citadelles du vertige, Cévennes, 
Cirque de Gavarnie - Cauterets - Pont d’Espagne, 
Cirque de Navacelles - Lodève, Collioure en Côte 
Vermeille, Conques, Cordes et cités médiévales, Gorges 
de l’Hérault - Gorges du Tarn, Gorges de la Jonte - 
Causses & Vallées Cévenoles, Grand Figeac, vallée du 
Lot et du Célé, La Grande-Motte, Le Grand Montauban, 
Lourdes, Luchon, Marciac, Massif du Canigò, Massif du 
Néouvielle-Vallée d’Aure et du Louron, Mende coeur 
de Lozère, Millau-Roquefort, Moissac, Montpellier, 
Narbonne Méditerrannée, Nîmes - Pont du Gard – Uzès, 
Perpignan Méditerrannée, Pic du Midi, Rocamadour 
Vallée de la Dordogne, Rodez, Saint-Bertrand de 
Comminges, Valcabrère, Sète, Toulouse, Vallée du Lot, 
Cahors, Saint-Cirq-Lapopie, Puy-l’Evêque

28 THERMALBÄDER 

220 KILOMETER 
MITTELMEERKÜSTE 

+ 50 YACHTHÄFEN
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Dieses Pressedossier, das unter dem Scheffel der Diversität, 
der Gemeinsamkeit und der Verantwortung steht, legt den Akzent 
bewusst auf den Tourismus von Morgen:  

• ein Tourismus mit mehr bedacht und Respekt für die Umwelt und 
die Menschen in Occitanie,  
• ein Tourismus, der die Nutzung des öffentlichen Verkehrs fördert, 
um seinen CO2-Fußabdruck maximal zu reduzieren,
• ein Tourismus, der kurze Beschaffungswege unterstützt (lokales 
Handwerk und gute Produkte aus dem Terroir).
Kurz gesagt, ein Tourismus, der Sinn macht.

Wir laden Sie dazu ein, sich auf die Spuren unserer Experten zu  
begeben, die Sie von der Küste bis in die Berge und von der Stadt  
bis aufs Land auf eine fantastische Reise durch ganz Occitanie führen. 

Mit Zug oder Bus zugängliche Stätten
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IN 2022…

IN DER STADT  ..........................................................................................................................6
DIE HÖHEPUNKTE IM KULTURELLEN VERANSTALTUNGSKALENDER  .............7 

OCCITANIE FEIERT DAS ERBE BEDEUTENDER PERSÖNLICHKEITEN ...............10
MIT DEM RAD ODER BEI EINEM WINE-GAME: DIE STADT MAL ANDERS! .........11
LUXUS, CHARME UND GESELLIGKEIT: DAS GEWINNERTRIO DER NEUEN 

CITYHOTELS IN OCCITANIE .................................................................................................... 13

AN DER KÜSTE  ......................................................................................................................... 14
DIE GROSSEN VERANSTALTUNGEN ................................................................................. 15
EINE KÜSTE MAL ANDERS ENTDECKEN  ........................................................................16
DER WEINTOURISMUS, EINE AKTIVITÄT IM AUFSCHWUNG .................................. 17 
 
IN DEN BERGEN .......................................................................................................................18
VORHANG AUF FÜR DAS GRÖSSTE STERNENHIMMELRESERVAT 

IN EUROPA  .........................................................................................................................19
AM MONT AIGOUAL, EIN INTERPRETATIONSZENTRUM FÜR DEN 

KLIMAWANDEL   ........................................................................................................................19
SIE HABEN SICH FÜR DAS GEBIRGE ENTSCHIEDEN, UM IHR TALENT ZUM 

AUSDRUCK ZU BRINGEN ........................................................................................................20
RADTOURISMUS: DIE PYRENÄEN IM SCHEINWERFERLICHT ................................20 
HOTELS UND GÄSTEZIMMER: DAS NEUE LEBEN DER SCHÖNEN ANWESEN 

IN DEN PYRENÄEN ...................................................................................................................  22 

AUF DEM LAND .......................................................................................................................  24 
EREIGNIS: DIE WIEDERERÖFFNUNG DER ABTEI VON BEAULIEU-EN-

ROUERGUE  .........................................................................................................................25
DER SLOW TOURISMUS, GEFRAGTER DENN JE ...........................................................25
ICH GEBE MEINEM URLAUB SINN .......................................................................................26
IMMER IMMERSIVERE UND INNOVATIVERE ESCAPE GAMES ..............................26
DAS LAND IM TURBO-MODUS ..............................................................................................27
UNSERE NEUEN ADRESSEN: ZWISCHEN CHARME UND ORIGINALITÄT  ........29
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IN DER STADT

> das Drachen-Pferd Longma 
in der Halle de la Machine (Toulouse) empfangen

> bestätigen, dass die Cité de l'Espace (Toulouse) 
eine touristische Referenzstätte in Europa 
für die Verallgemeinerung des aktuellen Weltraumgeschehens ist  

> mit bedeutenden Ausstellungen und Festivals 
 auf internationaler Ebene brillieren

> zwei ihrer bedeutenden Männer feiern: Molière und Champollion 

> zwei neue Luxushotels einweihen  

DAS WICHTIGSTE
In 2022 wird Occitanie in Sachen Stadt: 

In Occitanie, 
das Angebot an Citytrips ist groß und vielseitig und schenkt der Zugänglichkeit, den umweltfreundlichen 
Transportmitteln sowie den innovativen und unterhaltsamen Besichtigungen besonderes Augenmerk.  
Unsere Städte mit ihrem immensen Kulturangebot eifern untereinander um die Wette, um Sie mit ihrem 
reichen Programm an Wechselausstellungen und Festivals aller Art für sich zu gewinnen. 
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DIE HÖHEPUNKTE 
im kulturellen 
Veranstaltungskalender  

Toulouse (Haute-Garonne)

Ab Februar 2022
Das fantastische Bestiarium 
der Halle de la Machine 
bekommt Zuwachs
Das von François Delarozière und der Kompanie  
La Machine kreierte geflügelte Pferd mit 
Drachenschuppen Longma hatte in 2014 im Rahmen 
des 50. Jahrestags der französisch-chinesischen 
Freundschaft seinen ersten Auftritt in Peking.  
Nachdem sie durch die Straßen von Ottawa in Kana-
da, Nantes oder auch Calais getrabt ist, gesellt sich 
diese imposante Maschine (12 Meter hoch, 5 Meter 
breit, 45 Tonnen schwer), die eine Figur aus der chine-
sischen Mythologie darstellt, ab dem 19. Februar 2022 
zu Asterion dem Minotaurus und der Spinne Ariane 
zu einem wahrlichen, traumhaften und fantastischen 
Hin und Her auf der Piste der Riesen, die ganz zu  
Recht ihren Namen trägt!   
www.halledelamachine.fr
 

Toulouse (Haute-Garonne)

Ab Februar 2022
Die Cité de l'Espace holt den roten 
Planeten zu sich
Immer immersiver, realistischer und zugänglicher: Die 
Cité de l'Espac eröffnet im Februar 2022 eine neue, 
große Attraktion, die Platz für bis zu 250 Personen 
bietet. Mit dem „Marsland” („Terrain martien”) bekräf-
tigt die Cité de l'Espace ihren Wunsch, dem aktuellen 
Zeitgeschehen zu folgen und eröffnet vor diesem Hin-
tergrund einen Bereich, der sich dem roten Planeten 
Mars widmet. Die zusammen mit der französischen 
Raumfahrtagentur entwickelte und umgesetzte Sze-
nographie und die Animationen ermöglichen es den 
Besuchern, sich hautnah in die Welt des roten Plane-
ten zu versetzen. Zu den Hauptsehenswürdigkeiten 
gehören dabei die maßstabsgetreuen und motori-
sierten Nachbauten der Mars-Rover Perseverance und 
Zhurong.
www.cite-espace.com

Alle unsere Städtereisen 
sind bequem mit dem Zug 
zu erreichen. Lassen Sie 
Ihr Auto einfach stehen! 

NACHHALTIGER TOURISMUS & ZUGÄNGLICHKEIT:
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Montauban (Tarn-et-Garonne)

Vom 14. bis zum
22. Mai 2022 
Kultur und Kunst 
auf dem Programm 
des Festivals Dess'Ingres
Für seine erste Ausgabe stellt das Festival Dess'Ingres, zusammen mit der Villa Médicis in Rom, eine der histo-
rischen Persönlichkeiten aus Montauban ins Scheinwerferlicht: den berühmten Maler Jean-Dominique-Au-
guste Ingres. Die enge Verbindung zwischen der Stadt Montauban und der Villa Médicis, der französischen 
Akademie in Rom, besteht nicht erst seit gestern: In seinen Werken setzte Ingres immer wieder Verweise auf 
Italien, nachdem er Rom im Oktober 1806 zum ersten Mal als Pensionär der Villa Médicis bereiste und später, 
von 1835 bis 1841, Direktor dieser Akademie war. Während seiner Amtszeit machten sich viele junge Künstler 
nach Rom auf, um dort von ihm unterrichtet zu werden. Mit solch einer Patenschaft darf man sich auf ein 
faszinierendes Programm freuen, das natürlich noch geheim gehalten wird.
www.montauban-tourisme.com  

Blagnac (Haute-Garonne) 

Vom 1. Dezember 2022 bis 
zum 1. Februar 2023 
Eine zauberhafte Reise beim 
Laternenfestival 
(Festival des Lanternes)
Nachdem es in Gaillac (Tarn) über eine Million Besucher 
begeistert hat, kommt das Laternenfestival nun nach Bla-
gnac, an den Pforten zu Toulouse, und gilt schon jetzt als 
eine der Highlightveranstaltungen im Winter. Für min-
destens 3 Jahre werden im 10 Hektar großen Parc du Ri-
touret an die 2500 Riesenlaternen aufgestellt, die ab Ein-
bruch der Dämmerung leuchten: Pandas, Drachen und 
Dinosaurier, Baumbuswald, Tempel sowie Alltagsszenen 
aus China nehmen das Seeufer ein. Für den lokalen As-
pekt schenken die Künstler, die schon mehrere Monate 
vor der Eröffnung an den Exponaten arbeiten, dem hei-
mischen Publikum einen kleinen Verweis an die Epoche 
der Aeropostale.  
www.festivaldeslanternes-blagnac.com
 

FESTIVALS, ÜBER DIE IN DIESEM JAHR ALLE SPRECHEN WERDEN
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Rodez (Aveyron)

Das Museum Soulages schillert und 
glitzert... im Dunkeln!
Neben den Dauerausstellungen des Museums über den 
aus Rodez stammenden Meister der Outrenoir-Gemälde 
(„Jenseits von Schwarz”  ) werden in dieser bedeutenden 
Kulturstätte der Stadt in 2022 zwei bemerkenswerte 
Wechselausstellungen gezeigt:
    

Bis zum 8. Mai 2022
Chaissac & CoBrA, unter dem 
Zeichen der Schlange
Zum ersten Mal in Frankreich vereint eine Ausstellung 
das Werk des französischen Künstlers Gaston Chaissac 
(1910-1964) und von Künstlern der Gruppe CoBrA. Mit 
ihren 130 Werken (Gemälde, Zeichnungen, Collagen...) 
zelebriert sie die plastischen Vertrautheiten und die tie-
fen Veränderungen, die ganz typisch für diese Vertreter 
der Kunst aus der Nachkriegszeit sind, und zeugt dabei 
von einer verblüffenden Vertrautheit zwischen diesen 
Künstlern, sowohl was Form auch als Inhalt betrifft.

DIE EVENT-AUSSTELLUNGEN

Vom 11. Juni bis zum 
6. November 2022 
Fernand Léger, 
das Leben am Schopfe packen 
(La vie à bras-le-corps)
Die Ausstellung „Fernand Léger, la vie à bras-le-
corps” zeigt eine Sammlung an Werken unter an-
derem aus dem Centre Georges-Pompidou - Na-
tionales Museum für moderne Kunst und aus dem 
Nationalmuseum Férnand Léger in Biot. Die Idee 
hinter der Ausstellung ist ein mit Zeit und Raum 
kohärenter Parcours über die Themen, die Léger 
am Herzen lagen: Stadt, Arbeitsleben und Freizeit. 
https://musee-soulages-rodez.fr 

Montpellier (Hérault) 

Vom 7. Mai bis zum 4. September 2022
Im Museum Fabre: Louis Gauffier (1762-1801) 
Eine Reise nach Italien (Un voyage en Italie) 
Im Sommer 2022 lädt das Museum 
Fabre ein, die Karriere des Malers 
Louis Gauffier anhand einer ersten 
Retrospektive über diesen Künst-
ler zu entdecken. Gauffier, der 1784 
mit dem Rompreis ausgezeichnet 
wurde, durchlief seine gesamte Ka-
rriere in Italien, zwischen Rom und 
Florenz. Mit seiner Begeisterung 
für die Antike illustrierte er in wer-
tvollen Gemälden die berühmten 
Episoden der griechischen und 
römischen Geschichte, bevor er 
sich der Kunst von Landschaft und 
Porträt widmete. Die Ausstellung 
bietet eine Reise durch diese fas-
zinierende Zeit der Großen Tour, 
die die Europäer dazu verleitete, die 
Schönheiten Italiens zu entdecken, 
zum Ende des 18. Jahrhunderts und 
im frühen 19. Jahrhundert.
www.montpellier-france.com 

Cahors (Lot)

Die Königin Margrethe II. 
von Dänemark 
als Special Guest im 
Museum Henri Martin
Aus Anlass des 50. Thronjubiläums 
der dänischen Königin und seiner 
Wiedereröffnung nach 5 Jahren Um-
bauarbeiten stellt das Museum Henri 
Martin einige der Bilder aus, die von 
der Königin selbst bei ihren Aufen-
thalten im Schloss der dänischen 
Königsfamilie in Caïx gemalt wurden. 
Ein Verweis auf das Departement Lot, 
wo die Königin gerne ihre Ferien ver-
bringt und nicht selten bei einem 
Bummel über den Wochenmarkt in 
Cahors anzutreffen ist. 
https://musees-occitanie.fr/musee/
musee-de-cahors-henri-martin

https://musees-occitanie.fr/musee/musee-de-cahors-henri-martin
https://musees-occitanie.fr/musee/musee-de-cahors-henri-martin
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Toulouse (Haute-Garonne) 

Das bedeutende Toulouser Monument aus 
dem 18. Jahrhundert ist mit seiner charak-
teristischen Silhouette eines der Bauwerke 
der im Licht der untergehenden Sonne ro-
sarot leuchtenden Stadt, das am meisten 
auf Instagram gepostet wird. Die Kapelle 
Saint-Joseph de la Grave ist nach um-
fangreichen Bauarbeiten, die diese heraus-
ragende Stätte am Garonneufer aufwerten 
sollen, ab Frühjahr 2022 wieder für Besu-
cher geöffnet. Vor Ort finden die Besucher 
ein Interpretationszentrum über das Erbe. 
Außerdem organisiert die Stätte Ausstellun-
gen mit zeitgenössischer Kunst im Dialog 
mit den Werken des nahegelegenen Kunst-
museums Les Abbatoirs.
www.toulouse-tourisme.com

OCCITANIE feiert das Erbe 
bedeutender Persönlichkeiten

Champollion, Molière: Was haben diese 2 Persönlichkeiten gemeinsam? 
Ob sie in Occitanie geboren wurden oder dort eine prägende Zeit in ihrem Leben verbracht haben, 

sie alle haben unauslöschliche Spuren in dieser Region hinterlassen und in 2022 
wird ihr Erbe gebührend gefeiert!

DER LEGENDÄRE LEUCHTTURM DER ROSAROTEN STADT IST ENDLICH FÜR 
BESUCHER GEÖFFNET

Figeac (Lot)

Vor 200 Jahren entzifferte 
Champollion die Hieroglyphen   
„Heureka! Champollion 2022” Dieser jubelnde Ausruf 
wurde in Figeac als Name für die mehrere Monate an-
dauernden Festlichkeiten gewählt, die zu Ehren des 
berühmtesten Kindes dieser Stadt organisiert werden, 
nämlich Champollion, der als der Vater der Ägyptologie 
gilt. In 1822 wurde das Geheimnis um die Hieroglyphen 
gelüftet und Champollion, der geniale Entdecker dieses 
Entzifferungssystems, soll gerufen haben: „Ich habe es 
gefunden!”  Heureka! In Figeac wird aus Anlass dieser  
Entdeckung, die sich zum 200. Male jährt, ein ganzes  
Programm an Konferenzen, künstlerischen Performances, 
Ausstellungen, plastischen Installationen und Auffüh-
rungen veranstaltet, unter der Mitwirkung des Museums 
Champollion - Die Schriften der Welt, eine wunderschöne 
Stätte im Geburtshaus des französischen Sprachwis-
senschaftlers.
www.musee-champollion.fr 
www.tourisme-figeac.com
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Pèzenas (Hérault) 

Pézenas rollt für Molière 
den roten Teppich aus

„Jean-Baptiste Poquelin wurde in Paris geboren, 
Molière wurde in Pézenas geboren!   

Nach den in Paris erlebten Enttäuschungen (sein Stück 
„l'Illustre Théâtre” war ein Reinfall) suchten Molière 
und seine Truppe zwischen 1647 und 1657 Zuflucht 
in Pézenas und machten damit aus dieser hübschen 
südfranzösischen Stadt eine Hochburg des Theaters, 
die sie bis heute geblieben ist. Aus Anlass des 400.  
Geburtstages des Schauspielers macht Pézenas ihrem 
illustrem Besucher alle Ehre und bietet sicher unter 
dem wohlwollenden Blick Molières auf ihren Plätzen 
und ihren Stadtpalästen aus dem 17. Jahrhundert 
Theateraufführungen auf Bretterbühnen und Stelzen 
an, sowie auch Straßenaufführungen und Stücke für 
das junge Publikum, Fechten, Gesang, barocker Tanz 
und Musik, Konferenzen, Ausstellungen, Kino, originelle  
Besichtigungen und Begegnungen mit Künstlern... 
www.en.capdagde.com/webzine/
journey-art-and-history

Artikelvorschlag
Molière, Champollion, der Musketier d'Artagnan... 

auf den Spuren der berühmten Männer aus Occitanie

Toulouse (Haute-Garonne) 

Das Wine Gaming, ein innovatives Konzept 
zur Entdeckung der Önologie in der Stadt
Das Wine Gaming entführt Sie in eine Welt an der Grenze 
zwischen Escape Game und Weinkunde! In Toulouse findet 
diese unterhaltsame und gesellige Aktivität im Keller des „Petits 
Crus”  statt. Es wird gemunkelt, dass dort ein herausragender 
Wein lagert, der aus dem Weinkeller des letzten Grafen von 
Toulouse stammen soll. Um die Chance zu haben, diesen 
Wein zu kosten, müssen Sie sich dieses Privilegs würdig  
zeigen und die Rätsel lösen, die Herr De Saint Raymond 
sich ausgedacht hat. Die Besonderheit dieser Rätsel: Sie alle 
beruhen auf der Verkostung von Wein! Sind Ihre Nase und Ihr 
Gaumen dieser Herausforderung gewachsen? 
https://wine-gaming.com/en/our-places/toulouse-2/

MIT DEM RAD ODER BEI EINEM 
WINE-GAME: die Stadt mal anders!

https://www.en.capdagde.com/webzine/journey-art-and-history
https://www.en.capdagde.com/webzine/journey-art-and-history
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Carcassonne (Aude)   

Carcassonne interaktiv 
mit dem Rad  
Mit Cyclolib, einem frei zugänglichen Fahrrad-
verleihsystem mit 50 e-Bikes, das 2021 gestartet 
wurde, bekräftigt die Stadt Carcassonne ihr Enga-
gement zugunsten umweltfreundlicher Verkehrs-
mittel. Mit seinem Wunsch, die Nutzung des Fahr-
rads noch weiter zu ermöglichen und zu fördern, 
hat das Fremdenverkehrsbüro von Carcassonne 
die App „Carcassonne Interactive” entwickelt. 
Diese über Google Play und App Store erhält-
liche App ermöglicht es Ihnen, auf unterhaltsame 
Weise in und um Carcassonne auf Radwegen mit 
Geolokalisierung zu radeln.
www.tourisme-carcassonne.fr/carcassonne-
a-velo

Wussten Sie schon?     
Alle angebotenen Rundwege wurden von dem 
Radprofi Laurent Jalabert, der aus der nahe  
gelegenen Montagne Noire stammt, getestet  
und für gut befunden. 
www.tourisme-carcassonne.fr/carcassonne-a-velo

Zusatzinfo
In Béziers rollen 

die Fahrräder 
mit Wasserstoff!

Vor dem gleichen Hintergrund 
wie Carcassonne bietet auch 

die Stadt Béziers (Hérault) an der 
Schleusentreppe von Fonseranes im 
Verleih Fahrräder mit Wasserstoffan-

trieb an, mit denen Sie mühelos 
durch die Altstadt oder durch die 

Weinberge am Canal du Midi 
entlang radeln können. 

Eine Premiere in 
Frankreich!

www.beziers-mediterranee.com/prestataire-
activite/mon-velo-a-hydrogene

https://www.tourisme-carcassonne.fr/carcassonne-a-velo
https://www.tourisme-carcassonne.fr/carcassonne-a-velo
https://www.beziers-mediterranee.com/prestataire-activite/mon-velo-a-hydrogene/
https://www.beziers-mediterranee.com/prestataire-activite/mon-velo-a-hydrogene/
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LUXUS, CHARME UND GESELLIGKEIT: 
das Gewinnertrio der neuen 

Cityhotels in Occitanie

Toulouse (Haute-Garonne)

Das Maison Soclo, 
ein Luxushotel mit 
unglaublichem Charme 
mitten in Toulouse
Nur wenige Schritte von den Kais der 
Garonne und dem Place du Capitole 
entfernt hat jetzt das Maison Soclo eröf-
fnet und bietet mit seinen 16 luxuriösen 
Zimmern einen authentischen und 
erholsamen Aufenthalt mit dem klas-
sischen Angebot eines 5-Sterne-Hotels. 
www.soclo.fr/en/ 

Bonus   
Ein einladender Garten mit hübschem, blickgeschütztem 
Pool wartet auf die Kunden und verspricht schöne,  
luxuriöse Erholungsmomente nach einem erlebnis-
reichen Tag in der Stadt... ein seltener und kostbarer 
Luxus im Herzen einer Metropole!

Nîmes (Gard)  

Margaret Hotel Chouleur, 
eine neue Prestigeadresse im 
Herzen des französischen Roms
Ein als Historisches Monument klassifizierter Stadt-
palast mit idealer Lage im Zentrum von Nîmes, nur 
wenige Schritte von den Arenen und dem Maison 
Carrée entfernt: Das Margaret - Hotel Chouleur 
empfängt Sie in einer herzlichen, intimen Atmos-
phäre, die so zeitlos wie modern ist. Eine Einladung 
zu einer Reise, zu einer eleganten und luxuriösen 
Auszeit in der zweitausend Jahre alten Stadt, der 
wohl spanischsten Stadt Frankreichs.
www.margaret-hotelchouleur.com
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AN DER KÜSTE

In 2022 wird die Küste in Occitanie:

> im Rhythmus des Festivals Les Déferlantes mit Muse 
als Stargast tanzen

> ihr unglaubliches Naturerbe enthüllen

> sich als Trendziel für den Weintourismus behaupten

DAS WICHTIGSTE

In Occitanie,
Die Küste steht für Umweltschutz, schöne Begegnungen, alte Segelschiffe und Weintourismus, und 
weniger für Faulenzermomente, auch wenn natürlich an jede Laune gedacht wird. Ja, Sie haben 
richtig gelesen, an den Stränden in Occitanie wird sich nicht gesonnt!
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Sète (Hérault) 

Vom 12. bis 18. April 2022 
      „Escale à Sète”, die größte 
Zusammenkunft an alten 
Segelschiffen des Mittelmeers
Zur Rückkehr dieser Veranstaltung, die hundert-
tausende Neugierige bei der letzten Ausgabe in 2018 
anlockte, legt das große Fest des maritimen Erbes 
„Zwischenstopp in Sète“ (Escale à Sète) den Schwerpu-
nkt auf die Niederlande. 120 prestigeträchtige Schiffe 
werden im Hafen und an den Kais des Grand Canal 
erwartet. Zur Feier der 500 Jahre des Weltumse-
gelung durch den portugiesischen Seefahrer Magel-
lan wird im April eines der Segelschiffe seiner Flotte 
in Sète nachgebaut. Das seit zwei Jahren von der 
UNESCO unterstützte Festival „Escale à Sète” ist einer 
der Höhepunkte im Kulturveranstaltungskalender 
des „Venedigs im Languedoc”.
https://en.tourisme-sete.com

 

 

Céret (Pyrénées-Orientales) 

Vom 7. bis 10. Juli 2022 
      15 Jahre „Les Déferlantes” 
Nachdem das Festival Les Déferlantes unzählige 
Besucher am Schloss Valmy (Argelès-sur-Mer) zum 
Tanzen und Singen gebracht hat, schlägt es jetzt 
am Schloss Aubiry seine Zelte auf. Die britische 
Band Muse mit ihrem Rockstar Matt Bellamy gehört 
zu den Hauptacts. In Céret, wo sonst die Kirschen 
und das zauberhafte Museum für moderne Kunst 
locken, geht in diesem Sommer die Post ab!
www.tourism-mediterraneanpyrenees.com/les-
deferlantes-festival
 

DIE GROSSEN VERANSTALTUNGEN

https://www.tourism-mediterraneanpyrenees.com/les-deferlantes-festival
https://www.tourism-mediterraneanpyrenees.com/les-deferlantes-festival
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Le Grau du Roi (Gard)

      Die Camargue im Gard 
mit dem e-Bike 
Ja, das Land hier ist völlig flach, aber manchmal 
geht der strahlendblaue Himmel mit starkem 
Wind einher... Um also mühelos durch Röhricht, 
Sumpf und Salinen zu fahren, in denen die  
Rosaflamingos zuhause sind, hat der Freizeitanbieter  
„Camargue Autrement” in 40 e-Bikes made in France 
investiert und bietet damit eine schöne und vor 
allem umweltfreundliche Alternative zur traditio-
nellen Jeepsafari. Zusammen mit Ihrem Fremden-
führer und Helm mit Kopfhörern starten Sie zu  
einer 3-stündigen Radtour, bei der Sie die typische  
Flora und Fauna dieses hübschen Fleckens Occitanie  
entdecken. 
www.camargue-autrement.com

Gruissan (Aude)

Die Gruissanot’tour in Corbières: 
eine umweltfreundliche und kulina-
rische Tour im elektrischen Fiat 500
Am Fremdenverkehrsbüro in Gruissan, ein Badeort, 
der durch den Film „Betty Blue – 37,2 Grad am Mor-
gen” bekannt wurde, steigen Sie in einen elektrischen 
Fiat 500 und fahren über die hübschen Straßen der 
Region zu passionierten Produzenten. Zu den ge-
planten Etappen gehören: die Chocolatiers Cathares 
(Neuheit) zu einer süßen Pause, das Weingut Ollieux 
Romanis im Herzen der Corbières und die Essigfabrik 
von Cyril Codina in Lagrasse. Das Konzept ist ganz 
simpel: eine kleine Gruppe, elektrisch angetriebene 
Fahrzeuge, wunderschöne Landschaften und schöne 
Begegnungen... Los geht es zu einem halben Urlaubs-
tag querfeldein!
www.gruissan-mediterranee.com/de/
activites-gruissan/gruissanottour-des-corbieres/ 

Gruissan (Aude)

Kennen Sie schon das Wingsurfen?    
Die Wassersportanlage Akila in Gruissan bietet jetzt 
Neugierigen eine Schnupperstunde im Wingsurfen 
an, der gerade angesagten Wassersportart. Unter 
der Anleitung von erfahrenen Sportlehrern machen 
Sie sich mit dieser spektakulären Disziplin ver-
traut, zunächst an Land und dann auf dem Wasser.  
Genießen Sie den einzigartigen Nervenkitzel die-
ser Gleitsportart, bei dem Sie mit dem Board vom  
Wasser abheben.
www.akila-centers.com/nautique-gruissan

EINE KÜSTE mal anders entdecken

https://chocolatiers-cathares.com/
https://www.gruissan-mediterranee.com/de/activites-gruissan/gruissanottour-des-corbieres/
https://www.gruissan-mediterranee.com/de/activites-gruissan/gruissanottour-des-corbieres/
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Narbonne (Aude)

Château Capitoul, 
die dritte Prestigeadresse 
der Familie Bonfils 
Nach den Schlössern Saint-Pierre de Serjac und Les 
Carrasses im Hérault eröffnet die Familie Bonfils ihr 
drittes, dem Weintourismus gewidmetes Haus mit 
Blick auf die Weiher des Narbonnais. Das Château 
Capitoul, ein authentisches Weingut aus dem 19. 
Jahrhundert, thront auf dem 100 Hektar großen 
Anwesen mit Weinbergen und Kiefernwäldern.  
Genau wie die besten Weine Frankreichs versteht 
sich das Château Capitoul wie eine gelungene  
Assemblage, die perfekte Kombination der besten 
Zutaten: die Ausstattungen eines Luxushotels, die 
Intimität einer Privatvilla, die Authentizität eines 
aktiven Weinguts und das Ambiente und der 
entspannte Service im Countryclub.  
www.chateaucapitoul.com

Narbonne (Aude)

Château L’Hospitalet: Dynamik im 
Dienste des Weintourismus und 
der Lebenskunst  
Ein weiterer prestigeträchtiger Botschafter der 
Weine aus dem Languedoc: Gérard Bertrand  
(ehemaliger Rugbyspieler) brilliert heute mit sei-
nem Domaine de l'Hospitalet. Neben dem bereits 
bekannten Hotelkomplex eröffnet er in diesem Jahr 
mehrere luxuriöse Suiten in einem Neubau mitten 
im Weinberg, die Villa Soleilla.
www.chateau-hospitalet.com

DER WEINTOURISMUS, 
eine Aktivität im Aufschwung

 
 

Zusatzinfo  
Eine VIP 

Strohhütte von Gérard 
Bertrand am Meer 

Mit der Eröffnung seines 
Restaurants Hospitalet Beach direkt 

am Strand von Narbonne-Plage 
verlässt das Imperium von Gérard 
Bertrand den vertrauten Weinberg 
und macht sich buchstäblich zu 

neuen Ufern auf.
www.hospitaletbeach.com/en/ 
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IN DEN BERGEN

 

In 2022 wird Occitanie in Sachen Berge:

> neue bedeutende Stätten zur Sensibilisierung der 
nächtlichen Lichtverschmutzung und des Klimawandels 
eröffnen 
> sich auf ihre Wurzeln und volkstümlichen Traditionen 
zurückbesinnen
> sich als internationales Ziel für den Fahrradtourismus 
behaupten

DAS WICHTIGSTE

In Occitanie,
ein Urlaub in den Bergen lässt uns wachsen Klarer Himmel, Rückkehr zu den Wurzeln, Kultur der Tradi-
tionen und Freiluftaktivitäten, hier, in den Pyrenäen oder im Zentralmassiv erneuern wir unser Band mit 
dem Wesentlichen, dem Echten, dem Authentischen... 
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VORHANG AUF für das größte 
Sternenhimmelreservat in Europa

Artikelvorschlag
Occitanie, ein Eldorado für die 

Sternenbeobachtung

Da
s H

au
s Tourmalet Pic du Midi - Haus der Nacht

www.tourmaletpicdumidi.fr/en/   

Das ganz 
in Glas und Stein mit transpa-

renter Kuppel gehaltene Haus Tour-
malet Pic du Midi bietet den Besuchern an, 

das Erbe bei Tag und Nacht zu erkunden und 
ermöglicht es außerdem, das Abenteuer der Tour 

de France nachzuempfinden, die den Tourmaletpass 
international berühmt gemacht hat. In diesem neuen 

Gebäude wurde ein Bereich mit dem Namen „das Haus 
der Nacht”eingerichtet, in dem das breite Publikum auf 
die Schäden durch die Lichtverschmutzung bei Nacht 

aufmerksam gemacht wird. 

 
 

Unter der Kuppel taucht eine Szenografie den Besucher 
ein in die Nacht und lässt ihn diese mit allen ihren Facetten 
erleben (Nacht der Mythen, Nacht der Ängste, Zauber des 

Sternenhimmels, Biodiversität...). Die Reise, ein wahres 
Erlebnis von der Erde bis in den Kosmos, beginnt am 

Tourmaletpass, verläuft über den Pic du Midi und 
schließlich bis zu den Planeten. Animationen durch 

die Vereine Pic du Midi, Association A Ciel Ouvert 
und CPIE 65 ergänzen die Dauerausstellung.  

AM MONT AIGUAL (Gard): ein in Europa 
einzigartiges 
Interpretation-
szentrum 
über das Klima

Der Mont Aigual (1656 m), der 
höchste Gipfel im Gard, bietet 
ein herausragendes Panorama 
von der Mittelmeerküste bis zu 
den Alpen und bis zu den Py-
renäen. Auf dem auch für sein 
extremes Klima bekannten-
Berg befindet sich seit 1894 
eine Wetterbeobachtungssta-
tion. In 2022 eröffnet dort ein 
Interpretationszentrum über 
den Klimawandel und haucht 
dieser über hundert Jahre al-
ten Institution neues Leben ein.
www.sudcevennes.com

In 2021 hat die Präsidentin der Region 
Occitanie verkündet, dass Occitanie 
das „größte Sternenhimmelreservat 
in Europa” sei. Die lobenswerte 
Herausforderung beruht auf einer soliden 
Basis. Damit befinden sich in Occitanie 
bereits zwei der drei internationalen 
Sternenhimmelreservate Frankreichs 
(Pic du Midi und Cevennen-Nationalpark), 
während das schwarze Dreieck im Lot 
(im Herzen des Regionalen Naturparks 
Causses du Quercy) von Experten als 
eine der am besten vor nächtlicher 
Lichtverschmutzung geschützten 
Stätten Frankreichs angesehen wird.
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SIE HABEN SICH 
FÜR DAS GEBIRGE 
ENTSCHIEDEN, 
um ihr Talent 
zum Ausdruck
zu bringen

Bélesta (Ariège) 

Das Silicorne Vallée, 
ein Stück Kalifornien 
in der Ariège?
Kalifornien ist bekannt für 
ihr Silicon Valley, wo die bril-
lantesten Start-ups der Welt 
ihren Geschäftssitz haben. 
Im Gegensatz zur mit Ame-
rika verbundenen Techno-
logie 2.0 setzt die Ariège 

aber auf ihre Authentizität und ihre Traditionen.  
Als Verweis auf das lokale Handwerk, das seit 
jeher Kuhhorn für die Herstellung zahlreicher 
Alltagsgegenstände verwendet, haben Jean 
und seine Lebensgefährtin eine Atelier-Bou-
tique eröffnet, die den vielsagenden Namen Sili-
corne Vallée trägt, eine Anspielung auf das Horn 
(„corne”).  Und weil Jean auch für die Innova-
tion viel übrig hat, stellt er seit einigen Monaten 
Plektren aus Horn für Gitarren her, die in ganz 
Frankreich verkauft werden. Tradition und Inno-
vation für Musiker… 
www.silicornevallee.com

26. und 27. März 2022 
      Lourdes veranstaltet 
zum vierten Mal den UCI-Mountain-
bike-Weltcup
Nach den erfolgreichen Ausgaben in 2015, 2016 und 
2017 wurde Lourdes erneut als Austragungsort für ein 
Rennen des UCI-Mountainbike-Weltcups 2022 aus-
gewählt. Am 26. und 27. März 2002 treten die besten 
Mountainbiker der Welt an dieser einzigartigen Stätte 
des Pic du Jer auf einer 2500 Meter langen Strecke 
gegeneinander an. Tausende Fans von Sport und Ner-
venkitzel werden zu diesem Event in Lourdes erwartet.
www.lourdesvtt.com
www.picdujer.com/descendre-en-vtt

RADTOURISMUS: die Pyrenäen 
im Scheinwerferlicht
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12. Juni 2022
      Gran Fondo New York, 
Amerikaner in Lourdes
Zum ersten Mal organisiert der Radverband Gran Fondo 
New York GFNY einen Radmarathon in den Pyrenäen, der in 
Lourdes startet! Gran Fondo New York ist eine Organisation, 
die allen Radsportbegeis-
terten weltweit diverse 
Veranstaltungen bietet. 
Allein in 2022 finden 25 
Events statt.  Die Tour 
durch die Pyrenäen star-
tet in Lourdes am Tourmaletpass auf den Spuren der Tour de 
France-Profis. 1000 Teilnehmer werden erwartet.
https://lourdes.gfny.com

Vom 22. bis 25. September 2022
Finale der Enduro World Series 
in Loudenvielle
In nur 5 Jahren ist das Lourontal zu einem unumgän-
glichen Spot in der französischen MTB-Szene gewor-
den. Nach dem Finale der Enduro Series France in 
2020 und einem Wettkampf der Enduro World Series 
in 2021 veranstaltet Louden-
vielle das Finale der Enduro 
World Series vom 22. bis 25. 
September mit den besten 
Fahrern der Welt. 
Dieses Event findet im 
Rahmen des Pyrenäen Bike 
Festivals statt, eine der 
H igh l ightveransta l tungen 
im Mountainbikesport in den französischen Pyrenäen. 
Neben Zermatt (Schweiz) oder Whistler (Kanada) ist 
Loudenvielle zu einem international anerkannten Spot 
geworden, dem die Ehre zuteilwurde, in 2026 die Welt-
meisterschaft auszutragen.  
www.pyreneesbikefestival.com

OCCITANIE 
UND DIE TOUR DE FRANCE, 

EINE ECHTE LIEBESGESCHICHTE    

MITTWOCH, 20. JULI – 17. ETAPPE:
Saint-Gaudens – Peyragudes = 170 km

DONNERSTAG, 21. JULI - 18. ETAPPE:
Lourdes - Hautacam = 143 km 

FREITAG, 22. JULI - 19. ETAPPE: 
Castelnau Magnoac – Cahors = 189 km 

Vom 16. bis 23. Juli 2022  

kommt die Tour de France nach 

Occitanie: Ganze 7 Etappen finden 

innerhalb der 21 Renntage in 

Occitanie statt, davon 3 in 

den Hautes-Pyrénées.   

Ariège, ein Radtourismusziel, das boomt
Sich seines außergewöhnlichen Potentials wohl 

bewusst strukturiert das Departement Ariège sein 
Fahrradangebot neu und hat dafür 12 unumgän-

gliche Rundstrecken entwickelt, die die schönsten 
Radstrecken im Departement aufwerten. Dazu 
gehören insbesondere 2 Rundstrecken ohne 

Kategorie, darunter die Cyclotour de l'Ariège, die in 
5 Tagen zu bewältigen ist, und die Etappe der Tour 
de France 100 % Ariège aus 2017. Alle detaillierten 

Streckeninfos finden Sie aufariegepyrenees.com 
und in der App   

Komootwww.pro-ariegepyrenees.com/post/destination-cyclo-tout-est-pret

https://www.komoot.de/user/ariegepyreneestourisme%3Fref%3Dwud
https://www.pro-ariegepyrenees.com/post/destination-cyclo-tout-est-pret
https://www.pro-ariegepyrenees.com/post/destination-cyclo-tout-est-pret
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Lagarde (Ariège) 

Das Schloss Sibra, 
eine ehemalige, 
harmonisch renovierte 
Festung
Ein Zeuge für die gelungene Kombi-
nation aus Schönem und Nützlichem:  
Das Domaine de Sibra bietet seinen 
Gästen luxuriöse Zimmer und geräumige 
Apartments im Schloss im Trubadurstil, 
im Haus Métayer oder in den ehemaligen 
Stallungen und Scheunen des Bauern-
hofs; das Ganze in einem riesigen Park im 
englischen Landschaftsstil geprägt von 
viel Romantik.
https://chateaudesibra.fr

Bonus 
Ein Wellnessbereich (Pool, Spa), wo Aurore, eine diplomierte 
Wohlfühlmasseurin, Ihnen Momente voller Entspannung 
und Erholung schenkt, in denen Sie neue Kraft schöpfen. 
www.belloreade.fr

Belloc (Ariège)  

Zimmer mit Aussicht im 
Belloréade     
Nur wenige Kilometer vom See Montbel oder 
der Mittelalterstadt Mirepoix entfernt bietet 
das Belloréade dem Besucher auf der Suche 
nach Ruhe und Erholung einen Garten Eden 
mit Blick auf die zauberhafte Pyrenäenkette. 
Wenn Sie sich für das Zimmer Sagarei entschei-
den, werden Sie in das Ambiente einer Safari 
in Südafrika versetzt, wohingegen Sie das 
Zimmer Saona in die Karibik entführt... natür-
lich immer mit einem Bein fest in der Ariège.  
Wer es ausgefallen mag, verbringt die Nacht in 
einem Megapod, eine originelle Holzunterkunft, 
die eine echte Auszeit in einem gemütlichen 
Kokon verspricht.

HOTELS UND GÄSTEZIMMER: 
das neue Leben der schönen 
Anwesen in den Pyrenäen
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HOTELS UND GÄSTEZIMMER: 
das neue Leben der schönen 
Anwesen in den Pyrenäen

Ayzac Ost – Hautes-Pyrénées

Das Domaine de Monda, ein 
Herrenhaus mit einer zum 
Wellnessbereich umgebauten 
Mühler
In der Nähe von Argelès-Gazost befindet sich das 
Domaine de Monda in einem großen Herrenhaus in 
einem 8 Hektar großen Park, wo hundert Jahre alte 
Bäume, Olivenbäume und Palmen harmonieren und 
einen schönen Blick auf das Gebirge freigeben. Mit 
ihren drei Suiten und einem Gästezimmer, die alle 
Eleganz mit hohem Komfort vereinen, ihrer Mühle, 
die heute ein Wellnessbereich ist (Außenwhirlpool 
und Sauna mit personalisierter Pflege: Reflexzonen-
massage, metamorphische Pflege und intuitive 
Massage) und ihrem Außenschwimmbecken hat 
diese neue Adresse so einiges zu bieten. 
www.domainedemonda.com 

Campan - Hautes-Pyrénées

Das ehemalige Dorfkloster ist 
heute ein Gästehaus
Am Tourmaletweg, unterhalb des Pic du Midi, be-
findet sich in dem ehemaligen Kloster Campan aus 
dem 18. Jahrhundert heute ein Gästehaus. Lucien, 
von Beruf Apotheker und Ausbilder in Aromathe-
rapie und Paola, die früher im Gaststättengewerbe 
gearbeitet hat, wollten einen einladenden Ort schaf-
fen, wo die harmonische Renovierung den Raum 
und das Volumen respektiert, die den Charme 
dieses großen Hauses ausmachen. Das Haus besitzt 
3 charmante Suiten mit Parkett im Fischgrätmus-
ter und alte Kamine. In Sachen Gästetisch verwöhnt 
Paola ihre Gäste mit ihren originellen Rezepten, die 
eine gelungene Mischung aus lokalen Produkten 
und italienisch-brasilianischen Gerichten aus ihrer 
Kindheit sind... Freuen Sie sich auf eine fantastische 
kulinarische Reise!
https://lecouvent-campan.fr

Léran (Ariège) 

Ein Gästehaus in einer 
ehemaligen Hornkammfabrik 
Im ehemaligen Industrieviertel von Léran haben San-
drine und Christian eine alte Hornkammfabrik umge-
baut und in ein wunderschönes Gästehaus verwandelt, 
das Entspannung und Wellness in einem geschützten 
Rahmen mit Blick auf das Schloss der Ortschaft bie-
tet. Über einen intimen, blumengeschmückten und 
geschmackvoll gestalteten Hof gelangt man in dieses 
Haus, das aus einem Loft, 5 charmanten Zimmern, ei-
nem beheizten Schwimmbad, einem Spa, einer Infra-
rotsauna und vielem mehr besteht. Das Angebot wird 
ergänzt durch Kurse in Pilates, Stretching oder Massa-
gen... um in einem grünen und authentischen Rahmen 
zu sich selbst zurückzufinden, mit der Zufriedenheit 
der Eigentümer, einem bedeutenden Stück (industriel-
ler) Geschichte der Stadt wieder Leben eingehaucht zu 
haben.
www.naturecathare.fr 

Geheimtipp
Die gesamte Deko besteht aus 

umgestalteten Recyclingobjekten, die an 
die frühere Aktivität dieser Fabrik erinnern, 

oder die hier und da auf Flohmärkten 
aufgestöbert wurden.
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AUF DEM LAND

DAS WICHTIGSTE     
In 2022 wird Occitanie in Sachen Land:

> beweisen, dass die zeitgenössische Kunst hier genauso 
gut wie in den großen Pariser Museen zum Ausdruck kommt 

> mehr denn je auf den Slow Tourismus setzen

> sich als Reiseziel für den Traillauf behaupten 

> mit ihren Produkten und Geschenkideen 
„made in Occitanie”‟ begeistern 

> ihre Besucher in wunderschönen neuen Gästehäusern
in charaktervollen Anwesen begrüßen

In Occitanie,
sind Ferien auf dem Land aktiv, kulturell, nachhaltig und solidarisch und halten alle Versprechen des 
Slow Tourismus und bieten gleichzeitig viele sportliche Aktivitäten. 
Hat jemand gesagt, das Landleben sei langweilig?
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Wussten Sie schon?
Das Departement Tarn-et- 

Garonne besitzt noch einen weite-
ren architektonischen Schatz, der 

von den Nationalen Monumenten 
verwaltet wird: das Schloss Gra-

mont. Als exzellentes Beispiel für 
ein typisch gaskognisches Renais-

sanceschloss verzückt es sowohl 
mit seinem bemerkenswert guten 

Zustand als auch mit seinen 
Wechselausstellungen. In 2022 fin-
det dort eine Ausstellung statt, die 
sich den fantastischen Kreationen, 

Reiseerinnerungen, Chimären 
und Einhörnern widmet, die früher 
in den Kuriositätenkabinetten des 

17. Jahrhunderts zu sehen waren.
www.chateau-gramont.fr

Ginals (Tarn-et-Garonne) 

In den 1950er Jahren von Geneviève Bon-
nefoi und Pierre Brache vor dem Verfall 
gerettet. Die Zisterzienserabtei in Beaulieu-
en-Rouergue, das heute von den Natio-
nalen Monumenten verwaltet wird, besitzt 
eine herausragende zeitgenössische Kunst-
sammlung, die von einem Paar gestiftet 
wurde (1363 Werke, davon 350, die für die 
Wiedereröffnung für das Publikum gezeigt 
werden). Das ist die zweitgrößte zeitgenös-
sische Kunstsammlung der „Schule von Pa-
ris”, nach der des Centre Pompidou. Neben 
dem permanenten Fundus bietet dieses 
bedeutende und für eine ländliche Gegend 
untypische zeitgenössische Kunstzentrum 
auch viele Wechselausstellungen an. 
Die Eröffnung ist für Juli 2022 geplant. 
www.beaulieu-en-rouergue.fr

Geheimtipp  
Lassen Sie diesen verzückenden 
Moment bei einem Aufenthalt 
in den „Scheunen der Abtei” 
ausklingen.  
Die mit Respekt für die alten 
Bautraditionen restaurierten, 
ehemaligen Scheunen der Ab-
tei Beaulieu-en-Rouergue ver-
binden gekonnt das Moderne 
mit altem Stein und bieten ih-
ren Gästen die Ruhe und Erho-
lung eines geschichtsträchtigen 
Ortes, an dem der Anspruch 
und der Komfort der heutigen 
Zeit nicht zu kurz kommen.
www.lesgrangesdelabbaye.com

DAS EVENT : Wiedereröffnung der Abtei von Beaulieu-
en-Rouergue, ein Juwel der zeitgenössischen Kunst  
in einem von den Zisterziensern geprägten Ambiente  

Occitanie brilliert beim Wettbewerb um den „beliebtesten Weg der Franzosen”
Nach dem Fernwanderweg GR Pays Tour du Grand Pic Saint Loup (Hérault), der 2021 zum „beliebtesten 

Wanderweg der Franzosen” gewählt wurde, steigt in diesem Jahr 2022 der Chemin des Bonhommes 

(Ariège) auf den dritten Platz des Siegerpodiums bei diesem Wettbewerb, der von dem Französischen 

Wanderverband ins Leben gerufen wurde.

Es gibt einen neuen Fernwanderweg! Am Fluss Tarn ent-
lang, von seiner Quelle in der Lozère quer durch den Aveyron 
und bis Albi im Departement Tarn. Insgesamt 300 Kilometer 
Wege, 2 Naturparks (Grands Causses und Cévennes), 2 Heraus-
ragende Stätten in Occitanie (Schluchten des Tarn und Millau  
Roquefort Sylvanès); insgesamt etwa 15 Etappen, um das Beste 
dieses unberührten und authentischen Gebietes in Occitanie 
zu erkunden, darunter einige der Orte, die zu den „Schönsten 
Dörfern Frankreichs” zählen (Sainte-Enimie, Peyre, Brousse-le-
Château…).

 Lozère / Aveyron / Tarn   

 Der GR736, eine neue Wanderstrecke 
am Wasser entlang, von den Quellen des 
Tarn bis Albi Bonus  

Der Fernwanderweg GR736 gehört zu den sehr 
wenigen Wegen, die mit unterschiedlichen 
Mitteln bewältigt werden können: zu Fuß, mit 
dem MTB, mit dem Kanu, Ruderboot oder ei-
nem Esel... Sie haben die Wahl und können die 
Abenteuer auch untereinander kombinieren. 
i-Tüpfelchen dieser Tour: Sie können zum Star-
tort der Strecke mit dem Zug fahren und von 
Albi aus auch mit dem Zug wieder zurückreisen! 
www.aubrac-gorgesdutarn.com/en

DER SLOW TOURISMUS, gefragter denn je
Occitanie, ein Paradies für Fußwanderungen
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Rivière-sur-Tarn (Aveyron) 

Kennen Sie schon das Vanlife?
Das ist das Angebot von Trip'où, um die ländliche 
Gegend in Occitanie von Millau aus zu erkunden. 
Ein Gefühl von Freiheit mit einem Hauch Nos-
talgie: Eine Tour im Van liegt gerade mitten im 
Trend, lassen also auch Sie sich von dieser neuen, 
alternativen Urlaubsart begeistern. Von der An-
gelroute über die Bluetooth-Lautsprecher bis 
zum Autositz, von der Slackline über die Stirn-
lampe und bis zu den Gesellschaftsspielen, vom 
aufblasbaren Paddel bis zu den Petanque-Ku-
geln und sogar zum Hundekorb; in Ihrem Van, 
der viel größer ist als man meinen könnte, fehlt 
es an nichts.
https://trip-ou.com/en/ 

Ich gebe meinem URLAUB SINN

IMMER IMMERSIVERE 
UND INNOVATIVERE Escape Games    

Weintourismus & Escape 
Games 
In einer Region (Occitanie), die sich mit dem Status 
des weltweit flächenmäßig größten Weinbauge-
bietes rühmen darf, lag es nahe, sinnenansprechende 
Escape Games rund um das Thema Wein zu kreieren! 
Im Departement Aude wird dieses Erlebnis auf dem 
Château Guilhem (Malviès) nun Wirklichkeit. 
Ein toller Vorwand, alle seine 5 Sinne zu wecken 
und... sich mit einer Verkostung der lokalen Crus  
zu belohnen.
https://chateauguilhem.com/en/les-evenements
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DAS LAND im Turbo-Modus

2022: 2 Ultratrails in der Lozère
In 2022 finden in der Lozère, die ein ideales Ziel für Rennen in freier Natur ist, die ersten beiden Ultratrails 
statt. Der Tarn Vallée Trail verläuft über den neuen Fernwanderweg GR736 von Le Mas de la Barque nach 
Millau.  Dieser Traillauf, der bewusst auf 400 Teilnehmer beschränkt wurde, findet am 6. Mai statt und sieht 
sich selbst als „handwerklich und theatralisch, schurkisch und fröhlich, nüchtern und pfiffig”. 
www.tarnvalleytrail.com

TRAILLAUF, EINE DISZIPLIN, DIE BOOMT

Aveyron

24. September 2022 
      50 Jahre „100 km von Millau” 
Der Lauf namens „100 km von Millau”, der älteste unter den 
100 km-Läufen in Frankreich, wird 50 Jahre alt!  Zusammen 
mit dem Marathon am Tarn entlang und rund um den berüh-
mten Viadukt Millau herum wird dieses Highlightevent im 
südlichen Aveyron von tausenden Teilnehmern mit Span-
nung erwartet, die ihre Grenzen in geselliger Atmosphäre 
überwinden möchten.
www.100kmdemillau.com

 
 

Pont Saint-Esprit (Gard) 

Vom 7. Mai bis zum 4. September 2022
    Eine Seilrutsche über die Rhône für 
eine magische Aussicht auf das 
historische Zentrum 
Der Rahmen ist zauberhaft: die Altstadt von Pont-Saint-
Esprit erstreckt sich am Ufer der Rhône, über die sich 
seit 700 Jahren mit Stolz eine Mittelalterbrücke spannt. 
Startort ist an der Kirche Saint-Saturnin, deren terrassen-
förmiger Glockenturm über Stadt und Rhône ragt. 400 
m Überquerung mit der ersten Seilrutsche! Bei der Ab-
fahrt rollt die Brücke einen ihrer Bogen nach dem an-
deren aus. Die Rückkehr erfolgt in zwei Etappen: eine 
Seilrutsche, die direkt auf der Brücke endet, dann eine 
weitere Seilrutsche, die gezogen wird, damit Sie wieder 
zur Stadt hinaufgelangen und einfach die Aussicht ge-
nießen können. Eine hübsche Altstadt, eine mittelalter-
liche Brücke, drei Seilrutschen: das perfekte Programm 
für ein einzigartiges und emotionsgeladenes Erlebnis!
www.accroche-aventure.com/nos-activites/les-
tyrhones-tyrolienne-sur-le-rhone

TESTEN SIE IHRE GRENZEN AUS...

https://www.accroche-aventure.com/nos-activites/les-tyrhones-tyrolienne-sur-le-rhone
https://www.accroche-aventure.com/nos-activites/les-tyrhones-tyrolienne-sur-le-rhone
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Saint-Bauzille-de-Putois (Hérault)

Seilrutsche und Pendelsprung, ja, 
aber in einer Höhle!
Die Höhle namens Demoiselles, die für ihre 
Konkretionen bekannt ist, fordert Sie zu einem 
ganz neuartigen Erlebnis heraus: Wagen Sie den 
Sprung 30 Meter in die Tiefe oberhalb dieser 
majestätischen Stalagmiten? Sind Sie mutig genug, 
mit der Seilrutsche bei vollem Tempo durch den 
berühmten Kathedralensaal zu sausen? Diese neue 
Attraktion für die alle, die den Nervenkitzel nicht 
scheuen, wird nur im Sommer als Ergänzung der 
klassischen Höhlenbesichtigung angeboten.
www.demoiselles.com/en 

Ein Reifekeller in der 
Cocalière-Höhle (Gard)
In 2022, wenn die Cocalière-Höhle, eine der 
schönsten Frankreichs, ihren 55. Geburtstag feiert, 
wird eine ganz neue Galerie eröffnet werden.  
Diese exklusiv der Reife von herausragenden 
Käsesorten und Weinen gewidmete Galerie 
bietet die Gelegenheit zu schönen Begegnungen, 
denn diese originelle Besichtigung wird ergänzt 
von Verkostungen (unterirdisch), die von lokalen 
Produzenten angeboten werden. Gleichzeitig 
bereitet ein Koch vor Ort kleine Gerichte mit den in 
der Höhle gereiften Käsesorten zu.
www.grotte-cocaliere.com

Cabrerets (Lot)

Das Mammut von Pech Merle ist auf 
dem Weg zu einer „fantastischen 
Reise”     
Die weltweit für ihre bemerkenswert gut erhaltenen 
prähistorischen Fresken bekannte Tropfsteinhöhle 
Pech Merle präsentiert aus Anlass ihrer 100-jähri-
gen Entdeckung ein erstaunliches Kunstprojekt von  
Eric Manhès. Dieses Projekt mit dem Namen  
„Fantastische Reise” (Fabuleux Voyage) besteht aus 
einer monumentalen Skulptur eines Mammuts (frei 
inspiriert von den Zeichnungen in der Höhle), die in 
2022 umhergeschifft wird: Auf dem Lot, dann auf 
dem Canal du Midi, und von Sète nach Marseille,  
um sich dann zu einem anderen Meisterwerk 
der prähistorischen Höhlenmalerei zu gesellen:  
die Höhle Cosquer. 
https://en.pechmerle.com/ 

Wussten Sie schon? 
Die Region mit ihren riesigen Karst-
massiven besitzt ein herausragendes 

unterirdisches Erbe. Als Ergänzung 
zu ihrem Angebot und um neue  

Besuchergruppen anzusprechen,  
bieten einige Betreiber der für  

Besucher geöffneten Höhlen jetzt 
ganz erstaunliche Attraktionen an.    

https://www.demoiselles.com/en
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Fabrezan (Aude) 

Prestigeunterkünfte 
in einem Weinkeller 
aus dem 19. Jahrhundert   
Das mit viel Liebe von der gleichen Familie seit 
dem 19. Jahrhundert bewirtschaftete Domaine 
Paul Huc bietet den Urlaubern 5 wunderschöne 
Ferienwohnungen (4 und 5 Sterne), die geschickt 
und geschmackvoll irgendwo zwischen 
traditioneller Romantik und zeitgemäßem Luxus 
eingerichtet wurden, und die alle über eine eigene, 
große und blickgeschützte Terrasse verfügen. Das 
wunderschöne Schwimmbecken krönt das Angebot! 
http://domainepaulhuc.com/?lang=en 

Luc-sur-Orbieu (Aude)  

Ein Herrenhaus, in dem das 
Leben einfach schön ist  
Dieses hübsche Gäste-
haus aus 1830 befindet 
sich in einer ruhigen 
Straße in Luc sur Orbieu 
zwischen Narbonne und 
Carcassonne und beher-
bergte früher den Dor-
farzt und die Apotheke. 
Mit seinen 4 großzügigen 
Zimmern, mehreren Ter-
rassen und einem großen 
Pool verzaubert das Haus 
nicht nur mit seiner 
Größe (250 Quadratmeter 
Wohnfläche), sondern vor 
allem mit seinem origi-
nellen Charme. Dank den 
hohen Decken und den 
großen Fenstern sind alle 
Räume lichtdurchflutet. 
Ist das Leben nicht schön?
www.la-vie-est-belle.maison

Belvézet (Gard) 

Florissum, eine grüne Oase 
im Land der Zikaden, 
Oliven- und Orangenbäume 
In der Nähe von Uzès gelegen beschert Ihnen 
Florissum einen freundlichen Empfang an einem 
herausragenden Ort des 18. Jahrhunderts, an dem 
Stein und vorstehende Holzbalken wunderbar zur 
Geltung kommen. 

Garrigues-et-Sainte-Eulalie (Gard)

Domaine de la Privadière, 
ein Luxushotel in einem 
Bauernhaus aus dem 
16. Jahrhundert 
Nur 7 Kilometer von Uzès entfernt ist das Domaine 
de Privadière ein zauberhaftes ehemaliges bäuer-
liches Anwesen, das völlig zeitlos erscheint und 
dabei einen sanften Hauch Modernität versprüht. 
Der Blick auf die Weinberge, die Platanenallee, der 
Landschaftspark, der Olivenhain und der Innenhof 
machen aus dem Domaine de la Privadière einen 
Ort der Ruhe mit dem typisch lokalen Ambiente. 
Das Hotel mit seinen 14 Zimmern und Suiten, ei-
nem Spa-Zentrum, einem gastronomischen Res-
taurant, einer Loungebar und einem Pool ist de-
finitiv eine der neuen Adresse in der Gegend bei 
Uzès, die man kennen sollte. www.privadiere.fr

Geheimtipp 
das in der Orangerie servierte Frühstück 
www.uzes-pontdugard.uk/guestroom/florissum/    

UNSERE NEUEN ADRESSEN: 
zwischen Charme und Originalität

 
Das Anwesen verfügt über sehr schön bepflanzte 
und beblümte Außenbereiche, einen Olivenhain, 
eine Orangerie und ein traumhaft schönes 
Schwimmbecken. Die drei Zimmer und Suiten (30 bis 
60 Quadratmeter) haben alle eine eigene Terrasse mit 
Blick auf das Land. 
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Pont-de-Montvert (Lozère)  

Ein herausragendes Chalet 
am Stevensonweg
Das Belgine, ein Ferienhaus, das mit 5 Ähren aus-
gezeichnet wurde, bietet ein einzigartiges Erleb-
nis im Herzen einer Natur, die zum Abschalten 
einlädt. Das Domaine erstreckt sich über mehr 
als einen Hektar zwischen Wald und Fluss und 
bietet eine diskrete Aussicht auf den Ort, wo der 
berühmte Schriftsteller Robert Louis Steven-
son auf seiner Frankreichreise Halt machte. Wer 
Wellness liebt, wird begeistert sein: Freuen Sie 
sich auf einen Ruheraum, Balneotherapie und 
eine Sauna! Und wenn Sie es lieber gemütlich 
mögen, dann lesen Sie ein gutes Buch in dem 
heimeligen Wohnzimmer oder aus der Außen-
terrasse, wo Liegestühle und Hängematten be-
reitstehen. Und natürlich lädt der Fluss Tarn un-
ter der warmen Sommersonne der Cevennen 
zum Abkühlen ein.  
https://lebelgine.com/en/le-belgine-2/ 

Moissac (Tarn-et-Garonne)

Die Arche de Moissac, ein 
Herrenhaus aus den 1930er 
Jahren in direkter Nähe eines 
Juwels der romanischen Kunst  
Dieses sehr schöne Anwesen steht mitten in 
Moissac und ist ein Herrenhaus aus den 1930er 
Jahren, dessen 450m² sich auf zwei Geschoss ver-
teilen. Es steht nur wenige Schritte vom Kreuz-
gang und der berühmten Abtei Saint-Pierre ent-
fernt (UNESCO-Weltkulturerbe). Die Besitzer des 
Hauses mit seinen 5 großen Zimmern bietet den 
Gästen auch einen Gästetisch und ein Spa an. 
http://arche-de-moissac.com

Castanet (Tarn-et-Garonne) 

Das Château de Cambayrac, 
der Luxus 4-Sterne-
Ferienunterkunft an der 
Pforte zu Rouergue
Dieses wunderschöne Schloss zwischen Quercy und 
Rouergue blickt mit Stolz auf seine 800 Jahre alte 
Geschichte zurück und verfügt über sechs Gäste-
zimmer, die bis zu zwölf Personen Platz bieten. Das 
Anwesen, das zu den Historischen Monumenten 
gehört, wurde komplett restauriert und lädt seine 
Gäste zu einem herausragenden Aufenthalt an ei-
nem einzigartigen Ort ein, umgeben von einem 
großen Privatpark, der zu Spaziergängen und zum 
Kraftschöpfen einlädt.
www.chateaucambayrac.com

IMMER ORIGINELLERE 
UNTERKÜNFTE
L’Isle-Bouzon (Gers)

In den Bäumen oder unter der 
Erde: die verblüffenden Hütten des 
Domaine de Fallot   
Im Weiler Fallot im Herzen des Blätterdachs wurde 
eine ganz neue Baumhütte eröffnet. Die von einem 
Netzwerk an lokalen ökologischen Erbauern (lokale 
Bevölkerung) errichtete Hütte in einer hundert Jahre 
alten Eiche besitzt ein verblüffendes Bett, das von 
drinnen nach draußen geschoben werden kann, um 
unter dem Sternenhimmel zu schlafen. 
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Miers (Lot)

Auf dem Champ de l'insolite, 
luxuriöse Kuppeln mit blumigen 
Namen      
Die beiden Kuppeln des „originellen Felds‟ (Champ 
de l'insolite) mit den blumigen Namen Coqueli-
cot (Klatschmohn) und Mimosa versprechen einen 
Aufenthalt hautnah mitten in der Natur, nur wenige 
Minuten von der Padirac-Höhle und Rocamadour en-
tfernt. Richtige, geräumige Suiten mit allem Komfort 
eines gehobenen Gästezimmers (umkehrbare Kli-
maanlage...): Diese kuppelförmigen Unterkünfte be-
sitzen eine große Terrasse mit Pool oder mit Holzfeuer 
beheiztem nordischen Bad; die Gewissheit eines ro-
mantischen Abends unter dem Sternenhimmel. 
www.auchampdelinsolite.fr

Lacave (Lot)

Dordogne River Lodge: der Komfort 
eines Hotels, der Charme eines Cam-
pingplatze
Das Ergebnis aus der Begegnung zwischen Sophie und 
Simon, zwei Profis aus der Freilufthotellerie, die sich für 
den Ökotourismus begeistern. Ihr gemeinsames Ziel: 
Eine herausragende Stätte aufzubauen, die das kultu-
relle und gastronomische Erbe der Region genau wie 
ihre Aktivitäten und Akteure aufwertet, das Ganze vor 
dem Hintergrund eines umweltfreundlichen Tourismus. 
Die Lodges vereinen den Komfort eines Hotelzimmers 
mit dem Charme des traditionellen Campings. Sie bie-
ten Platz für 2 bis 6 Personen. 
https://dordogne-riverlodge.com/en/

Außerdem gibt es eine Außendusche und eine Sauna 
aus Kerterre, ein verputztes Geflecht aus Bambus 
und Haselnussbaum. Die in die Erde gebaute Hütte 
und ein Naturpool ergänzen das Angebot ab diesem 
Sommer. 
www.lescabanesdefallot.com

Seissan (Gers)

Die Whaka Lodges: Glamping und 
Lifestyle im Herzen der Gascogne    
Mehr als nur ein Campingplatz: Die Whaka Lodge 
ist das erste Lifestyle-Freilufthotel in Frankreich, das 
nach der Idee von Patrick Goas und Nathalie Beer-
naert entstanden ist. Stellen Sie sich mal vor: 12 
Hektar Seen und Wald, ein weißer Sandstrand mit 
Badesee, Kajak, paddeln, ein Steg am Ufer für Yoga, 
eine Food&Wine-Bar für gesellige Momente mit 
Freunden und Familie mit Blick auf den See... Hier 
übernachten Sie in einer Hütte mit Whirlpool oder in 
einem Komfort-Cottage am Ufer, schlüpfen in einem 
Zelt in das Kostüm eines Abenteurers oder richten 
sich in einer Luxuslodge ein Homeoffice der neuen 
Art ein. Die Whaka Lodge ist der perfekte Ort für 
einen Urlaub im Zeichen des Slow Life.
www.whakalodge.com
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UNESCO-Stätten und Gebäude,  
die unte dem Jakobsweg eingetragen sind

Wege von Santiago de Compostela

Grands Sites in Frankreich

Grands Sites in Okzitanien

Spas

Wintersportorte

Badeorte
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