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n en zeeen van groen

La Transhumance: zo
noemen de Fransen
de jaarlijkse traditie
waarbij koeien
naar de bergweiden
worden gebracht.
Op het Plateau

van Aubrac liepen
de dieren onlangs
weer omhoog en
journalist Renate
van der Basging

doct raken aan Aubrac. Allercerst
die gezonde leegte. Het plateau is
groter dan de provincie Utrecht,
maarer leven nog geen twintig:
dulzend mensen in het groene en
ruige prairiclandschap. Daar beeft

ngetwij-

hitte,
enkil.
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Van de melk van deze koeien
wordt hemelse kaas gemaaki

‘ De rulvelcooperatie s de grote

sielen en er zjn duizend banen.
Datzullen weinig Franse rurale
gemeenschappen het plastsje
nadoen.

De codperatie is goed voor hon-
derden arbeidsplastsen én voor
blije aangesloten boeren, zoals
Marianne Strehaiano (38). Samen
met haar vaste kracht Ludivine (23)
runt ze bij Saint-Urcize een bedriff
metvijftig Simmental-kocien, die
se allemaal bij naam kent en die
gemiddeld zesdutzend liter melk

Jaar opleveren. ‘s Middags ben
Je erwelkom om te zien hoe het
‘melken in zijn werk gaat, en om
eventucel cen vers lesje te kopen.
Maar de grote bulk van de melk
gaat naar de codperatic, waarbi
alle zeventig melkboeren uit de
buurt zjn aangesloten. En die
betaalt Marianne en haar collega's

momenteel 57 eurocent per liter:
eenbedragwasrwaarschijnlijk ‘
geen enkele Nederlandse melkvee-
houder aan kom.

Kleinschaligheid
‘Wij danken nog ledere dag de op-
richtersvan de codperatic, omdat
s¢ zestig jaar geleden besloten dat
se de traditionele boerenstandvan |
het Plateau wilden redden door
tebljven focussen op kieinscha-
ligheid, handwerk en kwaliteit,
vertek exportmanager Jean-
Baptiste Boaloc (4. Terwil ook
in Prankrijk schaalvergroting de
trend was enis, besloten ze hier
wel te moderniseren maar niet
ten koste van alles. Zowordt in
onze kaasmakerij de verse knas
nog steeds met de hand gesneden,
gekeerd en beoordeeld. Je moet
voelen ofje goed bezigbent.”

Delokale
heeft cen sterk rakelijh

instinet en cen
sdeticen
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REIZEN

Alle zeventig
melkboeren uit de buurt
zijn aangesloten bij de
zuivelcodperatie.

jaar hebben gerijpt.
Messen en whisky

maar gewaarschuwd bent.

Als bezoekervan de kaasfabriek
kunje het hele proces vanafeen
galerij bekijken, waarna je naar de
uitgang wordt geloodst via - uiter-
aard - de winkel, met vitrinesvol
smakelijke kazen, die minstens
vier maanden en soms zelfs twee

In alle restaurants word je gefé-
teerd op biefstuk of worst met
aligot: het streekgerechtvan aard-
appelpuree en gesmolten jonge
Laguiole-kaas. Dat klinkt massief,
maar het eerste hapje smaaktvoor
de meeste mensen verrassend
licht en luchtig. Tien lepels later
piep je echter wel anders. Dat je

Behalve om kaas is Laguiole be-
roemd om zijn mooie lichtgebo-
gen klapmessen, die hieral sinds
twee eeuwen worden gemaakt.
Helaas hebben de messenmakers

ervroeger nooit aan gedachtom
devorm, het klapmechanisme
en de naam te patenteren en is de
hele wereld met het ontwerp aan
de haal gegaan. Maar een echt
Laguiole-mes koop je niet bij de
Action. Daarvoor ga je ter plaatse
naar een ambachtelijke coutelier,
die het handgemaakte product
mooi voor je zal oppoetsen en
inpakken. Zodat hetvoelt alsof
jeeensieraad bij de juwelier hebt
gekocht.

Voor eigen wijn ligt het Plateau
van Aubrac te hoog, maar sinds
een paar jaar wordt er in Laguiole
wel een officiéle Franse whisky ge-
maakt: Twelve Whisky d’Aubrac.
In de gloednieuwe distilleerderij
vertelt directeur Vincent Bec

(54) bijna beschaamd dat het
bedrijf door twaalf vrienden werd
bedachttijdens een rijk bespren-
keld oudejaarsfeest. ‘We lappen
allemaal een paar duizend euro,
kopen een alambiek en huppe-
tee,was hetidee’, zo herinnert
hij zich het bedrijfsplan. Enfin.
Inmiddels zijn de mannen vele
tonnen verder - letterlijken
figuurlijk - maar staat er dan ook
een serieus bedrijf. Met vaten vol
veelbelovend vocht: de whisky
moet minstens drie jaarrijpen.
Mondjesmaat komen de eerste
flessen nu op de markt.

Op dit plateau, met z'n ruige na-
tuur en spannende klimaat, kun
jenoueenmaal geen halfwerk
leveren. Alles moet hier goed, en
anders maar niet. 0

Journalist Renate vander Bas
woont in Frankrijk en verbleefop
kostenvan het FD in Aubrac.

Voor eigen wijn ligt het plateau te hoog, maar
er wordt wel een Franse whisky gemaakt
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EN ADRESSEN

» Zo kom jeer
Metdeautorijdjein circa

11 uurvan Utrecht naar het
Plateauvan Aubrac, via Parijs
en Clermont-Ferrand. Wie
wilvliegen, kan mikken op
Montpellier (Transavia) of
Toulouse (KLM), waarnaje
nogmoet rekenen op 2 uur
inde auto.

» B&B in de pastorie
InAubrac zit L’Estive, inwat
vroeger de pastorie was, naast
het eeuwenoude kerkje. Twee
moderne lichte kamers en

een gastvrije table d’héte. De
eigenaren beschikken overde
sleutelvande kerk en nemen je
graag mee omhoog in de toren.
Hierin hangt een eeuwenoude
klok, diewerd geluid om in de
mist dolende pelgrims veilig
naar het dorpje te loodsen.

® Bijzonder hotel

Ook inAubrac: UAnnexe.
Eigendomvan een nog altijd
prachtige oud-mannequin, die
van iedere kamer een bonte
kijkdoos heeft gemaakt. Een
logeeradres waar je deur niet
op slot kan, de menukaart
wat uitgebreider mag, maar
het aan de bar altijd lekker
rumoerigis.

» Wandelen met gids
Het Office de Tourisme
Aubrac-Laguiole kanje in
contact brengen met mannen
envrouwen die ieder paadje,
plantje envogeltje kennen.
Perfectvoor een informatieve
tocht, waarop je ook menige
pelgrimrichting Santiago

de Compostellain het wild
kunt spotten.
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