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Accueil EITB 

Vascos en el mundo 
Le long du Canal du Midi  

9 au 16 juin 2022 
 

  
 
 
Journalistes :  
Joana Etxabe (journaliste) :  
Pablo Perandrés (cameraman) 
 
Media : émission "Bascos en el Mundo" - EITB 
https://www.eitb.eus/es/television/programas/vascos-por-el-mundo/ 
 

 
Jeudi  09 juin  

 
8h40 : Arrivée à Toulouse Blagnac 
Récupération voiture de location au comptoir Europcar 
Départ pour Sète 
 
Journée libre à Sète. 1 kit de bienvenue vous attendra à votre hôtel avec : des entrées pour monter en haut du phare, 2 
ticket pour une mini-croisière sur les canaux et 2 entrées pour visiter le Chalutier louis Nocca. 
 

20h00 : Dîner pour 2 personnes au restaurant le Porto Pollo de Sète (17 Quai Général Durand, 34200  Sète - +33 (0)4 67 
74 22 90) 

 
Nuit sur Sète à l’hôtel l’Orque Bleue (10 Quai Aspirant Herber - 34200 Sète – +33 (0)4 67 74 72 13 
Se garer dans l’une des rues à proximité de l’hôtel 
 

 
Vendredi 10 juin :  

 
Matin :  visite libre de Sète - Halles , etc... 
 
 
après-midi :  Découverte en bateau de la lagune de Thau et de ses tables ostréicoles en compagnie de Claudia Azais, qui 
répondra à toutes vos questions (+33 (0)7 71 94 27 83). Son bateau l’Etoile de Thau IV est amarré au Quai Antonin Gros, 
Rive gauche  
 
Vers 18h30 : départ pour Béziers 
 
Check-in à l’Hôtel XIX (+33 (0)4 67 48 04 00), Place Jean-Jaurès – possibilité de stationnement dans le parking souterrain 
de la place.  
 
Dîner au restaurant Le Pica Pica - Place Jean-Jaurès (+33 (0)7 85 98 96 24) 
 

Samedi 11 juin 
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09h00 (s’assurer d’y être un peu avant pour ne pas manquer le départ) :  rdv au Quai Port Neuf pour embarquement sur le 
bateau « Cap de Miol », de la Compagnie « Les bateaux du Midi » et une croisière de 2h sur le canal (passage du Pont-
Canal, des 9 écluses, du tunnel du Malpas jusqu’à Colombiers). 

 
12h30-45 : Déjeuner aux Halles au restaurant « A la Maison » (+33 (0)6 59 14 93 36) 
 
14h-16h visite dans la ville, avant départ pour Narbonne 
 

    Check In et nuitée      Nuitée à l’Hôtel La Résidence 6 Rue du 1er Mai, 11100 Narbonne, +33 4 68 32 19 41 
 Récupérer Les Pass de visite pour visite de ville du lendemain  

   Diner Chez Lulu 30 Bd Gambetta, 11100 Narbonne 

     
 

Dimanche 12 juin 
 

Matinée  : Halles de  Narbonne , visite libre 
 
Départ pour Fontfroide  
ABBAYE DE FONTFROIDE 
Route Départementale 613 
11100 Narbonne - France  
Tél. +33(0)4 68 45 50 44 / 06 63 61 29 85 
www.fontfroide.com 
13h15 : Déjeuner à l'Abbaye de Fontfroide : la Table de Fontfroide  
 
14h30 : Visite Guidée en Espagnol  
Contact Rogier Fackeldey 
Tél. +33(0)4 68 45 50 44 / 06 63 61 29 85 
 
depart de Fontfroide pour le Somail (temps de trajet environ 30min )  
 
Diner Restaurant Comptoir Nature Somail  
1 Chem. de Halage, 11120 Saint-Nazaire-d'Aude 
  
Nuitée au C boutique Hotel  
 
13 Rue Suffren, 11100 Narbonne 
           
Lundi 13  juin 
 
Matin : Transfert Carcassonne 
 
Rendez-vous avec Sarah Séguy de l’office de tourisme de Carcassonne accueillera les journalistes  
 
Dejeuner Restaurant Le Saint Jean (déjeuner avec Sarah) et démonstration recette cassoulet 
1 Pl. Saint-Jean, 11000 Carcassonne  
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Fin d'après-midi : départ Toulouse 
 
Llegada a Toulouse desde Carcassonne.  
 
Check-in y aparcamiento en el hotel Novotel Compans Caffarelli / Directora: Angélique Vanhast 

Ø 2 habitaciones individuales BB + parking 
Ø + 1 pack de prensa Toulouse que incluye 3 Pass Tourisme (duración 72 horas/ www.turismo-toulouse.es/pass-

tourisme)  
Ø 5 place Alphonse Jourdain (al lado del Jardin Japonès) – 31000 Toulouse / Tel : 05 61 21 7474  

https://all.accor.com/hotel/0906/index.es.shtml / metro línea B estación Compans Caffarelli 
 
* Sobre el Pass Tourisme: le proporcionará ventajas durante su estancia en Toulouse: visitas, cultura y transportes para 

vivir Toulouse sin límites. 
• Transportes urbanos a discreción 
• Museos y monumentos gratuitos 
• Descuentos en numerosas actividades 
• La visita guiada que prefiráis dentro del programa de la Oficina de Turismo 

Ø Descargar el folleto: https://cdt31.media.tourinsoft.eu/upload/PASS-TOURISME-ESP.pdf  
 
20h30:  Cena en el restaurante J’Go Toulouse / contact : Benoit Fregeac & Jessica 
 16 place Victor Hugo – 31000 Toulouse / Tel : 05 61 23 02 03 
 http://lejgo.com/ - metro línea B estación Jean Jaurès 
 
Vuelta al hotel libre. Noche. 
 
 
Martes 14 de Junio 
 
Por la manana : Descubrimiento libre al largo del Canal del Midi (Canal de Brienne/ Bassin des Filtres / Ponts Jumeaux / 
Canal du Midi / Jardin Japonès / Port Saint-Sauveur) – por ejemplo (cuidado : el museo Georges Labit como la Maison 
Nougaro estan cerrados por el martès) : 
- Seguir las etapas de la nota de prensa « Canal du Midi – Toulouse » adjunta a este programa por favor 
- Cita a bordo de la barcaza de la “Maison de la Violette de Toulouse” para conocer todo sobre este emblema floral que 
dio el nombre de Cité des Violettes a Toulouse (Hélène Vié esta bien informada de su reportaje): 
https://www.lamaisondelaviolette.com/fr/ (frente a la estación Matabiau en el Canal du Midi / frente a 3 boulevard 
Bonrepos – 31000 Toulouse / Tel : 05 61 99 01 30). 
- Comer a la Maison du Vélo (+ restaurante Le Vélo Sentimental) : 12 Boulevard Bonrepos – 31000 Toulouse & su agencia 
de alquiler – viaje en el Canal del Midi : Le Canal à vélo – 89 Boulevard Pierre Sémard 
 
Comida libre a su encarga 
 
Por la tarde : Ir en coche a la Cité de l’Espace  
 
¿14h00? Llegada a La Cité de l’Espace (25 años en 2022 = aniversario el 25 de junio / Novedad apertura del Terrain 

Martien el 5 de abril) - www.cite-espace.com 
  Avenue Jean Gonord – 31500 Toulouse / Tel : 05 67 22 23 24  
  Contacto : Florence Séroussi (06 08 96 96 50) & Nils Barbara 

 
A vuestra llegada, recoger las entradas en la recepción + visita libre 
 

La Ciudad del Espacio de Toulouse, capital europea del espacio, es hoy un lugar transcendental en Europa 
en materia de difusión de la cultura espacial y astronómica entre el público en general. Entre las metas de la 

Ciudad del 
Espacio y de sus 

colaboradores 
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está la de suscitar la curiosidad, provocar el ansia de saber, engendrar vocaciones científicas y procurar que el espacio, la 
astronomía y la cultura científica sean accesibles a todos. Sus cinco hectáreas invitan a sus visitantes a vivir las emociones 
intactas de las primeras aventuras espaciales y a sentirse como un auténtico astronauta.  
 
Fin de la tarde : Vuelta al centro de Toulouse 
 
20h30 :  Cena al restaurante Monsieur Georges / Contact : Hugo Monteils 
   20 place St Georges – 31000 Toulouse / Tel : 05 61 29 81 96 
   www.monsieurgeorges.fr – metro linea A o B estacion Jean Jaurès 
 
 
Vuelta al hotel libre. Noche. 
 
 
Miercoles 15 de Junio 
 
Por la manana :  

- visita libre del centro historico : sugerencias disponibles en el sitio https://www.turismo-toulouse.es/paseos-
patrimoniales  + www.turismo-toulouse.es/descargar-nuestros-folletos + algunos tambien en su pack de prensa  

- mercadoVictor Hugo : autorisazion de filmacion dada por parte del Ayuntamiento / Sr Bolzan -> apoyo tecnico en 
el sitio si quieres llamarlo = Amar TAHOURI – movil : 06 46 21 28 16 

 
Comida libre a su encarga 
 
Por la tarde : Ir en coche a la “Piste des Géants” (aparcamiento gratuito detrás de L’Envol des Pionniers / de la Halle de La 

Machine) 
 
En Toulouse, a finales de 2018, se inauguró la Piste des Géants en el solar de la pista histórica que vio nacer la aviación 
civil y la sociedad Aéropostale. Todos, niños, adultos, soñadores y amigos de la aventura; todo el mundo tiene una cita para 
disfrutar de los dos nuevos espacios culturales y turísticos de Toulouse: la Halle de La Machine y el museo L’Envol des 
Pionniers. 
 

Ø A vuestra llegada a la Halle de La Machine, recoger las entradas en la recepción + visita libre para descubrir el 
lugar y las máquinas fantásticas. 

 Contacto de prensa : Aude Fournié y Fanny Poitevin 
3 avenue de l’aérodrome de Montaudran – 31400 Toulouse / Tel : 05 32 10 89 07  
www.halledelamachine.fr  

 
Fin de la tarde : Vuelta al centro de Toulouse 
 
A partir de la velada / por la noche : Festival Rio Loco 
 
Registracion obligatoria : rellenar para cada participante la ficha para entrar al  Rio Loco – noche del  miercoles 15 de 
junio : ver link: 
https://rio-loco.org/partenaires-et-credits/partenaires-medias-presse/ 
Teneis que rellenar vosotros para cada participante (supongo que el equipo TV más el Vasco o la Vasca) 
Las acreditaciones se puedeen recuperar el mismo dia o un dia antes a partir de las 16h30 – y hay uan entreda especial 
para la prensa al nivel del Cours Dillon / al lado del Pont Neuf. 
 
El Vasco tiene que pillar su entrada el mismo, la región puede encargarse de solo 2 entradas. 
 
Disfrute del festival Rio Loco - https://rio-loco.org/programme/  
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Cena libre a su encarga.  
Vuelta al hotel libre. Noche. 
 
 
Jueves 16 de Junio 
 
Programa libre por el dia : leer las algunas sugerencias* para su tiempo libre al fin del programa por favor. 
 
Toma nota : estan los bienvenidos a bordo del barco de la Maison Nougaro (en el Canal del Midi / actuelmente cerrada 
del lunes al miercoles, abierta del jueves al domingo), quien abre sus puertas a partir de las 14h00 - contacto : 
Maison Nougaro 
Port de l'embouchure/Péniche Sanctanox - 31200 Toulouse / Tel : 09 73 67 89 04 
https://maison-nougaro.fr/  
 
 
15h00 : Ir en coche al aeropuerto / Restitution de la voiture au comptoir Europcar Aéroport 
17h30 : Despegue para Madrid 
 

 
Partagez votre séjour en Occitanie avec #TourismeOccitanie  

et suivez nous sur: 
www.facebook.com/TourismeOccitanie @TourismeOccitanie  

https://twitter.com/CrtOccitanie @CrtOccitanie 
www.instagram.com/tourisme_en_occitanie@Tourisme_en_Occitanie 

 
Hashtag #visiteztoulouse 

Síguenos y comparte tus experiencias en Facebook, Twitter e Instagram: 
www.facebook.com/turismo.toulouse 
www.instagram.com/visiteztoulouse/ 



  
 

 

Voyage de 
Presse 

 

 

www.twitter.com/VisitezToulouse 
 

Ce voyage de presse a été organisé avec l’aide et le soutien de : 
Comité Régional du Tourisme Occitanie – Sud de France  

Oficina de Turismo de Toulouse 
 

Merci d’indiquer leur site internet dans votre reportage : 
www.tourisme-occitanie.com 

www.turismo-toulouse.es/ 
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• Toulouse : algunas sugerencias para vuestro tiempo libre (además de los museos) 
 
Sugerencias: la galería fotográfica de la Torre del Agua – Château d’Eau, museos como los Abattoirs, el nuevo Le Castelet 
(antigua prisión de Saint-Michel), Espace EDF Bazacle (antiguo molino y central hidroeléctrica + galería de exposiciones), 
orillas del rio Garona o del Canal de Midi, el Jardin Japonès, 1era edicion del Human Padel Open en Francia / Toulouse 
(https://humanpadelopen.fr/es/)… 
¡Entrad en www.toulouse-tourisme.com/agenda para no perderos nada! 
 
- Callejones con tiendas y fachadas "típicas" como las de Rue du Taur, Rue des Changes, Rue des Filatiers, Rue Cujas, Rue 
Bouquières, salones de té en el distrito Antiquaires entre la catedral de St Etienne, Place Mage y Place des Carmes, rue du 
Périgord, place de la Dalbade, avenue de la Garonnette… Y muchos otros. 
 
- Varias tiendas // Artesanías y creadores locales (p. Ej.: Pompon sur la Garonne www.pomponsurlagaronne.com, From 
Toulouse with Love www.fromtoulousewithlove.com, Creative Pink www.compositestoulouse.org, AHPY maitre artisan 
d’art pastelier www.ahpy.eu, cosmétiques Graine de Pastel : https://www.grainedepastel.com/fr/, Violettes & pastel : 
http://www.violettesetpastels.fr // La Mucca : https://www.facebook.com/pages/category/Local-Business/La-Mucca-
945718642174071/ // La Maison Pillon chocolatier-patissier www.maison-pillon.fr, fromager-affineur Xavier 
https://xavier.fr/, Café Bacquié http://www.cafe-bacquie.com/, La Compagnie du Chocolat https://www.compagnie-
chocolat.com, Cacaofages y su galería de arte dedicada al chocolate https://cacaofages.com/, Bello et Angeli chocolatier-
glacier www.belloangeli.fr, Sandyan http://www.sandyan.fr/...) 
 
- Para el glasto = le Pastel de Toulouse: 

- Officine Graine de Pastel (una referencia internacional. El famoso hotel La Cour des Consuls de Toulouse 5* usa 
sus productos en su spa). Directora: Carole Garcia 

o 4 place Saint-Etienne – 31000 Toulouse (al lado de la catedral Saint-Etienne) 
o Tel : 05 82 75 32 83 / https://www.grainedepastel.com/fr/la-marque  

- Bleu par Nature (del grupo Terre de Pastel / RP : Véronique Michel) :  
o Boudoir-spa : 6 rue de Rémusat – 31000 Toulouse / tel : 05 61 73 36 06 
o + otra tienda « varios productos » : 9 place d’Assézat / Tel : 05 34 33 53 02 

 
- La pastelería y restaurante Sandyan http://www.sandyan.fr/  
El salón de té de alta gama del chef Yannick Delpech, famoso por sus postres trampantojos, su revisión del tradicional pastel 
Fenetra en Fenetralia, su Bento en modo de cocción macrobiótica…. Contacto: Alice Derupti (tel: 06 59 74 76 07) - 54bis rue 
Alsace Lorraine - 31000 Toulouse / Tel: 05 61 21 45 64 / metro: línea A Station Capitole 
 
- Y, durante la estancia, no os perdáis el rooftop Ma Biche sur le toit (vista panorámica top) 
https://www.mabichesurletoit.com/ abierto del desayuno hasta por la noche. 
 
- La tienda de alimentos y bebidas = Bwamoa (concepto inusual único en Francia) con Vincent Menseau, que también 
ofrece helados con sabores inusuales de la marca Glaglatoulouse, insectos Micronutris, Toulouse spiruline: 41 rue des 
Tourneurs - 31000 Toulouse / Tel: 06 17 64 12 24 / https://fr-fr.facebook.com/bwamoa/ / metro línea A estación Esquirol. 
 
- ¡Las guinguettes! Algunas ideas en www.toulouse-tourisme.com/les-guinguettes  

 
- Otras novedades: M by Mo Bachir el nuevo restaurante del chef Mo Bachir www.mbymo.fr ; L'Agence, un bar-

restaurante escondido tras la fachada de una agencia de viajes (https://www.lagencetoulouse.com/bar), Restau dans 
le Noir, dentro del Pullman Centre Toulouse Ramblas, (https://toulouse.danslenoir.com), Charcuterie Pâtissière 
Melsat, abierto por Yannick Delpech, antiguo chef con una estrella Michelin, también fundador de Sandyan y del 
restaurante Des Roses et des Orties (https://charcuterie-melsat.fr/), la lujosa Pâtisserie Emily 
(https://patisserieemily.fr/), la Pâtisserie Entremets, en realidad, su oferta es salada, tipo trampantojo 
(https://www.instagram.com/entremetstoulouse/), asociada con la recién inaugurada Boucherie des Copains de al 
lado (https://www.instagram.com/entremetstoulouse/), L'Eurékafé, un café de curiosidades para todas las 

generaciones, 
espíritu de 
cultura científica, 
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nuevo local recién inaugurado, que personalmente me encanta (www.eurekafe.fr). La Maison GOOD, inaugurada 
recientemente por una estrella del equipo Stade Toulousain y cuatro amigos (www.maisongoodtoulouse.com), 
L’Ecluse Saint-Pierre, antiguo operador de esclusas abierto a mediados de marzo como restaurante y sala de conciertos 
(www.eclusesaintpierre.com), Le Soulier (https://lesoulier.fr/), etc… ¡Y muchos más! 
 


