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Contacts : 
> Occitanie  Birgitte Reimers – birgitte.reimers@crtoccitanie.fr - Mobile : +33 6 10 30 86 52 
> Toulouse  Marine Esch - m.esch@toulouseatout.com – Mobile : +33 6 28 10 84 91 
> Aude    Caroline Combis - c.combis@audetourisme.com – Mobile :+33 6 17 09 85 09 
 
Participants 

Invité spécial / VIP : 
Mr Hitoshi ONO             
Invité spécial, Star du rugby japonais “Toshiba Brave Lupus” 

 https://fr.wikipedia.org/wiki/Hitoshi_Ono 
 Ms Chizuru SATO 

Conjointe de Mr. Ono 
 

Journalistes :  
Mr Takuji KIMURA 
Journaliste/Photographe de Rugby Magazine, ancien interprète franco-japonais au sein 

 de l’équipe nationale du rugby japonais  
   

• Rugby Magazine (magazine de rugby le plus vendu au Japon)  
Tirage: 150.000  
Périodicité: Mensuelle  
CVP/page: 800.000 JPY (60.000 EUR)  
Lecteurs: les fans du rugby: (70% hommes 30% femmes)  
 
• Rugby Republic (portail d’informations online du magazine)  
https://rugby-rp.com/   
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Visiteurs/mois: 0,4 MO  
Pages vues/mois:  1,8 MO  

  
Mr Gen KASHIWABARA 
Social Media Accounts Manager, Japan Rugby Football Union, ancien rugbyman 
professionnel  
Site officiel : www.rugby-japan.jp/  
Twitter : https://twitter.com/jrfumedia  
Instagram : www.instagram.com/japanrugby_jrfu/  
Facebook : www.facebook.com/Rugby.Japan  

  
Mr Hikaru SATO 
Journaliste/Éditeur d’Esquire Japan  
 
Mr Seijiro NAKABAYASHI 
Photographe d’Esquire Japan  
 
• Esquire Japan (webmagazine masculin – lifestyle)  
www.esquire.com/jp    
Visiteurs/mois: 4 MO  
Pages vues/mois: 31,5MO  
CVP/article: 1.500.000 JPY (11.000 EUR)  
Lecteurs: hommes d’affaires, 30-45 ans  
Thèmes: mode, culture, lifestyle, montres, sports (Esquire a déjà rapporté plusieurs  

 pages sur les villes d’accueil de Rugby 2023.)  
Le support qui met l’importance à la qualité de photos. 

  
Ms. Hiroko GUNJI 
Journaliste du webmagazine lifestyle “OVO”  
 
• OVO (Webmagazine lifestyle géré par l’agence de presse KYODO NEWS)  
https://ovo.kyodo.co.jp/  
Pages vues/mois: 12,6 M  
Visiteurs / mois: 4,4 MO  
CVP/artivle: 800.000 JPY (60.000 EUR)   
La culture et l’art de vivre sont les thèmes principaux de ce support. Elle a vécu 8 ans en 

 France, avec sa connaissance sur la gastronomie française, elle souhaite développer ses 
 articles sur la spécialité locale des villes/régions hôte de Rugby 2023. 

 
Accompagnatrice Ms Mayumi MASUDA - Attachée de Presse Atout France Japon (accompagnatrice) 
 
 
 

https://www.rugby-japan.jp/
https://twitter.com/jrfumedia
https://www.instagram.com/japanrugby_jrfu/
https://www.facebook.com/Rugby.Japan
http://www.esquire.com/jp
https://ovo.kyodo.co.jp/
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Partagez votre séjour en Occitanie avec #VoyageOccitanie #AudeTourisme #VisitezToulouse  
et suivez nous sur : 

 
@Tourisme_en_Occitanie 

@VisitezToulouse 
@AudeTourisme 

 
 
Dimanche 5 Juin – Narbonne (Aude) 
13h   Transfert en minibus de Marseille au Château l’Hospitalet à Narbonne (Aude), plateau repas dans 
   le mini-bus lors du transfert. 

--> Marseille-Narbonne : 257 km – 2h45 
 
16h   Arrivée à Narbonne 

 
Rendez-vous avec Laura Coulon ou Katia Daguet Visite du Château l’Hospitalet et son domaine  

 viticole 
 
Château l’Hospitalet 
Route de Narbonne-Plage 11100 Narbonne, Tel:+33 (0)4 68 45 28 50 
www.chateau-hospitalet.com 

 
19h   Transfert au restaurant l’Hospitalet Beach par Travel Real France (+33 6 08 61 15 38) 
 
19h30   L’Hospitalet Beach  

Parking ouest Narbonne Plage, 59 Av. du Languedoc, 11100 Narbonne, Tél.: 04 68 27 75 06   
 www.hospitaletbeach.com/ 

 
19h30                 Dîner à l’Hospitalet Beach - www.hospitaletbeach.com/  

Une personne du Domaine L’Hospitalet Laura Coulon ou Katia Daguet sera présente  

 
22h30   Transfert à Narbonne 

Nuit à L’Hôtel la Résidence  
 
Hôtel la Résidence  

6 rue du 1er Mai 11100 Narbonne - T. +334 68 32 19 41 - www.hotelresidence.fr  
 
Lundi 6 Juin – Narbonne et Carcassonne (Aude)  
09h30/45 Départ pour l’office de tourisme à pied (à 400m) 

Laisser les bagages à l’hôtel, qui seront récupérés par le chauffeur de Travel Real France.  
 
10h00  Découverte de Narbonne 

 

https://www.instagram.com/tourisme_en_occitanie/
https://www.instagram.com/visiteztoulouse/
https://www.instagram.com/audetourisme/
https://g.page/restaurant-l-art-de-vivre?share
tel:+33468452850
https://www.chateau-hospitalet.com/
https://www.hospitaletbeach.com/
https://www.hospitaletbeach.com/
https://www.hotelresidence.fr/
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Rendez-vous avec Marie-Lise FOUGNIÈS (+33 (0)6 84 30 90 69) devant l’office de tourisme de  
 Narbonne pour une visite guidée du Centre Historique : Palais des Archevêque / Via Domitia 

  

Office de tourisme de Narbonne 

31 Rue Jean Jaurès, 11100 Narbonne  

 

12h  Déjeuner au restaurant Chez Franck à Narbonne. Franck Tournaire (ancien International de l’équipe de 

  France) 

 
Chez Franck 

37 Av. d'Espagne, 11100 Narbonne, Tél.: 04 68 41 59 32 - http://chezfrancknarbonne.fr/  

 
14h  Transfert à Carcassonne TravelRealFrance (Olivia Gotti – +0033 6 08 61 15 38) 
  --> Narbonne-Carcassonne : 60 km – 50 min 
 
15h  Rendez-vous avec Sarahi (+33(6) 83 86 89 58) pour la visite de la cité de Carcassonne 

Rendez-vous Porte Narbonnaise - 8 Rue Cros Mayrevieille, 11000 Carcassonne 
 
Office de tourisme de Carcassonne 
28 Rue de Verdun, 11000 Carcassonne - T.: +33 4 68 10 24 30  
www.tourisme-carcassonne.fr  

 

17h30  Transfert à Toulouse avec Travel Real France  
--> Carcassonne-Toulouse : 93 km - 1h15 

 
18h45  Check-in à l’hôtel La Villa du Taur**** 
 

19h45  Rendez-vous dans le lobby de l’hôtel avec Marine de l’office de tourisme de Toulouse et Kazuyo 

  (votre accompagnatrice japonaise, à vos côtés durant tout le séjour à Toulouse) 

 

20h  Diner au restaurant Ma Biche sur le toit, rooftop en haut des Galeries Lafayette 
 

Ma Biche sur le toit 
4-8 Rue du Lieutenant Colonel Pélissier, 31000 Toulouse, Tél.: 05 31 61 56 19 

www.mabichesurletoit.com/fr/  
 

Mardi 7 juin - Toulouse (Haute-Garonne) 
Petit-déjeuner à l’hôtel  

 
  ATTENTION ! Pour la visite du Stadium une pièce d’identité sera demandée à l’entrée su Stadium 
 

http://chezfrancknarbonne.fr/
http://www.tourisme-carcassonne.fr/
https://www.mabichesurletoit.com/fr/
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09h  Rendez-vous dans le lobby de l’hôtel avec Birgitte du CRTL Occitanie et Kazuyo, puis transfert en 
  Capitole Taxis de l’hôtel au Stadium de Toulouse (3 taxis réservés) 
 
09h15  Arrivée au Stadium de Toulouse, côté 1, allée Gabriel Bienès, 31000 Toulouse pour check in des 
  participants. Rendez-vous entrée principale avec la guide Vanessa (+33 6 07 49 64 31) 

 
09h30  Visite du Stadium avec un guide français du groupe Manatour 

Surnommé le Petit Wembley, Le Stadium de Toulouse accueillera 5 matchs durant la Coupe du Monde 
 de Rugby.  

 
11h30  Fin de la visite, transfert en Capitole Taxis jusqu’à l’hôtel (3 taxis réservés) 
 
12h15  Rendez-vous dans le lobby de l’hôtel avec Kazuyo, Birgitte et Marine puis balade à pied à la   

découverte du Canal de Brienne jusqu’au restaurant 
 
12h30  Déjeuner à Maison Good, restaurant ouvert par Romain Ntamack (joueur du Stade Toulousain) et ses 
  partenaires 
 

Maison Good 
30 Boulevard Maréchal Leclerc, 31000 Toulouse, Tél.: 05 61 38 34 80 -    
www.maisongoodtoulouse.com/ 

 
14h30  Visite de ville avec Kazuyo pour une première découverte de Toulouse avec des focus sur l’histoire du 

  rugby dans la ville rose 

 
16h30  Fin de la visite, temps libre pour le shopping 
 
18h15  Rendez-vous dans le lobby de l’hôtel avec Marine et Birgitte, balade à pied jusqu’à la vieille ville (10 
  minutes) 
 
18h30  Apéritif Aux Petits Crus, restaurant associant vins et fromages dans la vielle ville de Toulouse 

Aux Petits Crus 
17 rue des Couteliers, 31000 Toulouse - Tél.: 09 87 73 58 59 
www.lespetitscrus.com/?lang=en     

 
19h30  Départ du bar puis balade à pied jusqu’au restaurant le J’Go (15 minutes) 
 
20h  Dîner au restaurant le J’Go, restaurant incontournable des amateurs de rugby pour son esprit “ 
   convivialité du sud-ouest”.  

4 membres du Club des Ambassadeurs de Toulouse Métropole impliqués dans la Coupe du Monde 
 2023 se joindront à nous pour le dîner. 

 

https://www.maisongoodtoulouse.com/
http://www.lespetitscrus.com/?lang=en
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J’Go 
16 Place Victor Hugo, 31000 Toulouse, Tél: 05 61 23 02 03 
 
Menu tapas 

Planche de charcuterie et salaisons du J’Go (Tranche de pastifret, chorizo, lomo, saucisson sec, 
 coppa, boudin de Porc Noir de Bigorre, rillettes ou terrine du moment) 

Raviolis à la vapeur au boudin noir, sauce wasabi  
Tartine de tapenade et poivrons marinés 
Sablé à la tomate et fromage frais au basilic, tomate cerise 
Tartare de veau de lait au citron et noisettes 
Mini burger d’effiloché de bœuf 
Frites du J’Go 
Macaron pistache 
Salade de fraises à la violette 

  
« Les Yeux Noirs » vin rouge de Francis Miquel ou « Cuvée Presto » blanc du Domaine de 

 Séailles IGP Côtes de Gascogne 
Café 
 

Retour à pied jusqu’à l’hôtel 
 
Mercredi 8 juin - Toulouse (Haute-Garonne) 

à Merci d’indiquer les comptes Instagram dans vos post @Tourisme_en_Occitanie  @AudeTourisme 
 @VisitezToulouse et les hashtags #VoyageOccitanie #AudeTourisme #VisitezToulouse 
 

Petit-déjeuner à l’hôtel puis check-out (les bagages peuvent être laissés à la réception) 

 

10h30  Rendez-vous avec Kazuyo et Marine de l’Office de tourisme dans le hall de l’hôtel puis tour du marché 

  Victor Hugo pour une prise de vue devant les étals aux couleurs du rugby, le plus grand  
  marché couvert de France 

 

Marché Victor Hugo 

Place Victor Hugo, 31000 Toulouse - www.marche-victor-hugo.fr/  

 

11h30  Visite de la fromagerie Xavier, tenue par François Bourgon, meilleur ouvrier de France et créateur de 2 

  fromages en forme de ballons de rugby 

 

Xavier 

6 place Victor Hugo, 31000 Toulouse, Tél.: 05 34 45 59 45 - https://xavier.fr 

 

https://www.instagram.com/tourisme_en_occitanie/
https://www.instagram.com/audetourisme/
https://www.instagram.com/visiteztoulouse/
https://www.marche-victor-hugo.fr/
https://xavier.fr/
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12h30  Déjeuner au Bibent (véritable institution à Toulouse, ancienne brasserie du Chef Christian Constant – 

  Ancien demi de mêlée à Montauban). 

 

Bibent  

5 place du Capitole, 1000 Toulouse, Tél.: 06 48 71 73 65 - https://lebibent.com/en/ 

 
  Menu unique (plus boissons) :  

Oeuf crousti-coulant, piperade aux olives et jus de volaille corsé 

Filet de bar grillé à la plancha, salade de légumes croquants du moment et beurre blanc combava 

Millefeuille léger à la vanille et caramel beurre salé 

 

14h30              Fin du déjeuner, shooting photo du groupe devant le Capitole avec le signe “Toulouse, Terre de 

rugby” avec le photographe de l’Agence d’attractivité de Toulouse Métropole Rémi Deligeon 
Interview de Mr Hitoshi ONO dans le cadre des futurs spots diffusés par Toulouse Métropole lors 

de la Coupe du Monde représentant des joueurs des 5 continents dans la ville rose. 

  

15h30             Transfert en taxi (3 taxis réservés) de l’hôtel La Villa du Taur après avoir récupéré les valises jusqu’à 

l’hôtel Pullman airport, rencontre avec Pierre Armengaud, ambassadeur de Toulouse et maître 

ébéniste labelisé RWC2023 pour la création de ses ballons de rugby en bois lors de son exposition 

à l’hôtel. 

 https://lesballonsderugbyenbois.com 

 
17h30  Transfert de l’hôtel Pullman Airport à l’aéroport de Toulouse par la navette de l’hôtel 

 
19h35  Décollage pour Nantes avec Easyjet vol EJU-1707  
20h40  Arrivée à Nantes 

    
Atout France au Japon:  https://jp.france.fr 

Destination Occitanie : www.visit-occitanie.com/en/  
Aude Tourisme : www.audetourisme.com/en/  

Office de Tourisme de Toulouse : www.toulouse-tourisme.com 
 

https://lebibent.com/en/
https://lesballonsderugbyenbois.com/
https://jp.france.fr/
https://www.visit-occitanie.com/en/
http://www.tourisme-occitanie.com/
http://www.tourisme-occitanie.com/
https://www.audetourisme.com/en/
http://www.toulouse-tourisme.com/

