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Journalistes :  
 
Hernando Reyes Isanzo  (journaliste) :  +34 622106348 - hreyes@altum.es 
Clara Ricaurte - Photographe - mariacricaurte@hotmail.com 
 
Media : Top Viajes 

http://www.topviajes.net/mag/2022/julio-agosto/ 
 

 

Contacts :  

 
Office de Tourisme de Carcassonne :  
Sarah SEGUY :  seguy@carcassonne-tourisme.com Tél : +33 (0)6 83 86 89 58 
 
Gard Tourisme :  
Carole BEDOU - BEDOU@tourismegard.com 
 
Office de Tourisme de Montpellier 
Valérie PADUANO - valerie.paduano@ot-montpellier.fr 
 
Tourisme Occitanie  
Emmanuelle  Viala - Tél : +33 (0)6 33 44 79 39 - emmanuelle.viala@crtoccitanie.fr  

 
Lundi 3 octobre  

 
9h15 : Arrivée sur Toulouse Blagnac et prise en charge voiture de location au comptoir Europcar  
Départ pour la Cité de Carcassonne – Patrimoine Mondial de l’Humanité 

 
Carcassonne : #SeeCarcassonne - @tourismecarcassonne - @VoyageOccitanie - #VoyageOccitanie 

 

http://www.topviajes.net/mag/2022/julio-agosto/
mailto:seguy@carcassonne-tourisme.com
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11h : Rendez-vous à l’entrée de la Cité avec Sarah Seguy de l’Office de Tourisme (Tél : +33 (0)6 83 86 89 58 ) pour une visite 
guidée de la Cité  
 
12h30 : Déjeuner avec Sarah au Restaurant gastronomique le Barbacane – Restaurant de l’Hôtel de la Cité  
 
 

 
 
16h : Départ pour Montpellier  
Arrivée sur Montpellier en milieu d'après-midi 
Nuit sur Montpellier  

 

Arrivée sur Montpellier en milieu d'après-midi  
 check in à l’Hôtel Mercure Antigone – ils y a un parking dans l’hôtel  
 

Un welcome pack vous attendra dans la chambre avec des tickets de tramway pour se balader  
Arrêt tramway le plus proche « Place de l’Europe » 

  
Temps libre dans Montpellier 

 Conseil partez à la découverte de l’Ecusson (vieux centre-ville) , de places en placettes 

 Privilégiez le tramway pour vous y rendre  
 

 
19h30   Diner avec Patricia -  
              RDV à L’accoudoir -  3 Rue du Plan d'Agde 
 

Mardi 4 octobre 

 9h00 –12h00 Visite guidée Montpellier et Antigone de Ricardo Bofill  
                           
                          RDV devant l’Office de tourisme Place de la Comédie avec Bruno notre guide  
                          conférencier et Rapfaël qui passera une partie de la journée avec vous  
                          Prendre son ticket de tramway  
 

Déambulation 
le long du Lez 
pour voir le 
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côté nature en ville jusqu’au Marché du Lez  avec Rafaël pour découvrir le quartier contemporain et ses 
bâtiments de renom  
Vous pouvez faire une partie du parcours en tramway «arrêt » Pablo Picasso » 

  
  
12h30   Marché du Lez 1348 Av. de la Mer-Raymond Dugrand, 

              Déjeuner au Marché du Lez  - Tier lieux de Montpellier, temple de la                   
               gastronomie découverte des différents lieux – marché du lez, halle du lez food court  
              rooftop  
              RDV à la brasserie Pompadour dans le rooftop  
              

Retour en tramway vers le centre-ville  - prendre le tramway Arrêt « Pablo picasso »  
             ligne 3  direction Juvignac et Arrêt Gare Saint Roch , Rafaël sera avec vous 

 

15h  Visite du Musée Fabre - 39 Bd Bonne Nouvelle 

  
Temps libre  

  
19h30 RDV dans le lobbie de l’Hôtel avec Rafaël  

 Diner Trinque fougasse – bassin Jacques Cœur  
Prendre le Tramway à « Place de l’Europe » direction Odysseum descendre à  Port Marianne 
(MONTPELLIER) 

  
Retour à l’hôtel en tramway  
  
Mercredi 5 octobre  
9h30    RDV à l’Office de tourisme avec Patricia et Ange pour un Petit tour  
                          gastronomique dans la ville 

               Infuse – 2 rue Montpelliéret  pour déguster une tisane et rencontrer Nathalie  
                          et Géraldine qui vous feront découvrir leurs univers  
                          Vers 10h30  Signorini Tartufi -4 Grand Rue Jean Moulin 

             Vers 11h  Panier d’Aimé –6 Rue du Plan du Palais 

                         Vers 12h Maison Roux   - 9 Rue du Cheval Vert ( A confirmer) 

  
 

  
13h   Déjeuner aux halles Laissac – Place Alexandre Laissac  
                        
Retour à l’hôtel en tramway  
  
Départ pour la Camargue 

 
 
 
Après-midi :  départ pour la Camargue 
14h00 : Visite guidée de la ville d’Aigues-Mortes et des Tours & Remparts en espagnol  
Rendez-vous à l’Office de Tourisme Place Saint Louis avec Déborah (04 66 53 73 00) 
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16h00 : visite en petit train des Salins d’Aigues-Mortes 

Arriver 15 mn avant pour prendre les billets au guichet. 
 
Dîner au Restaurant Aromatik – 9 Rue Alsace Lorraine – 04 66 53 62 67 
 
Nuit à l’Hôtel Saint Louis – 10 rue Amiral Courbet – 04 66 53 72 68 
 
 
Jeudi 6 octobre  

 
Visite guidée en anglais de St Gilles  avec Cécile Coustès de l’OT de Nîmes  
9h30 : Rdv devant l’Office de Tourisme en face de l’abbatiale  
 

 
 
12h/12h30 : Déjeuner à St Gilles restaurant le Cours 
10 Av. François Griffeuille 
30800 Saint-Gilles 
04 66 87 31 93 
www.hotel-le-cours.com 
 
Après le déjeuner, direction Le Grau du Roi.  
Arrivée vers 15H30/16H00 depuis St Gilles  
Check in à l’hôtel Le café MIRAMAR (2 singles) 
RDV à 16H30 au bar de l’hôtel avec Julie Bosc, assistante communication à l’Office de Tourisme du Grau du Roi : 00 33 6 
78 02 24 39 
Balade sur les quais du centre-ville, retour des chaluts, balade sur le port de pêche, balade sur la plage de l’Espiguette  
 
 

https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=restaurant+le+cours+saint+gilles
http://www.hotel-le-cours.com/
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Nuit et dîner le Grau du Roi 
 
Vendredi 7 octobre  

Matinée :  
Safari vélo électrique avec Camargue découverte (en attente confirmation) ou Happy Tour St Laurent d’Aigouze.  
Déjeuner au Grau du Roi sur les quais de Port Camargue, 1er port de plaisance d’Europe au “Comptoir des Voiles” (resto à 
confirmer) avec Julie.  
 
Après-midi :  
Découverte d’une manade  
 
Fin du programme “Languedoc Camargue” 
 
20h : restitution voiture - agence Europcar de la gare Toulouse Matabiau – Boulevard Sémard - Toulouse 
20h30 : checkin à l’hötel Grand Hôtel d'Orléans  
72 rue Bayard - 31000 Toulouse – France 
Tél : (33) 05.61.62.98.47 //  
Direct : (33) 06.66.91.28.23 
www.grand-hotel-orleans.fr 
 
 

Samedi 8 octobre  
Programme libre Toulouse 
Mise à disposition d’un pass tourisme  
Fin d’après-midi :  transfert en taxi à l’aéroport Toulouse Blagnac 
21h35 : départ du vol vers Madrid  
 
 

Tourisme Occitanie 
www.tourismeoccitanie.com 

#VoyageOccitanie @voyageoccitanie 
https://www.facebook.com/TourismeOccitanie  

https://twitter.com/CrtOccitanie 
https://www.instagram.com/tourisme_occitanie 

 
Languedoc-Camargue 
#languedoccamargue 

 
Gard Tourisme 

www.tourisme-gard.com 
#gardtourisme 

 

http://www.grand-hotel-orleans.fr/
http://www.tourisme-occitanie.com/
https://www.facebook.com/TourismeOccitanie
https://twitter.com/tourismemidipy
https://www.instagram.com/tourismemidipy
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Montpellier Méditerranée Tourisme 
https://www.montpellier-tourisme.fr/ - #MontpellierNow  

 

 
 
 

https://www.montpellier-tourisme.fr/

