'MEDECINE [ZePYINer:

Les cures post-Covid,
UNE RESPIRATION

Beaucoup d’inconnues subsistent autour du Covid
long. En attendant qu’elles soient résolues, il sera
compliqué de trouver un traitement spécifique.

Pas question pour autant de se résigner ! Les

cures thermales permettent d’atténuer certains
symptomes. De nombreuses stations I'ont bien
compris, et proposent déesormais des programmes
sur mesure, C'est le cas d’Allevard (Isere), de Saint-
Gervais-Mont Blanc (Haute-Savoie), de Saujon
(Charente-Maritime), d’Enghien-les-Bains (Val d’Oise)
ou de Molitg-les-Bains (Pyrénées-Orientales), qui
apportent tout leur savoir-faire a celles et ceux qui
ont été malmenés, physiquement et moralement, par
ce virus. C'est aussi le cas des Grands Thermes de
Bagneres-de-Bigorre. Leur programme post-Covid
comprend des entretiens avec une psychologue,
de la rééducation respiratoire, de la meditation

de pleine conscience, de la gym abdominale
hypopressive, des massages decontractants sous
I'eau avec une kinésithérapeute, ou bien encore

de I'aguagym pour se réentrainer a I'effort. Pas de
baguette magique, mais des solutions douces pour
se sentir mieux dans son corps et dans sa téte.
Thermes-bagneres.fr/
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