Sejours nature

Vous avez soif de retour aux sources et de vous plonger au coeur de |'essentiel ?
Decouvrez des sejours nature qui ont tout pour plaire !

PAUSE DETENTE

La station thermale de La Preste-les-Bains
(Pyrenees-Orientales) propose une mini-cure
slow nature. D'une durée de 6 jours. elle est
proposee jusquau 12 novembre 2022 et
permel de mieux respirer, de dénouer les
tensions musculaires lieées au stress, de nettoyer
votre systeme digestif et de mieux connaitre
votre COorps.

Au programme : 27 soins pour allier bienfaits
des eaux thermales et les propriétés des
plantes au coeur d'un cadre naturel et préservé
Elle comprend trois soins guotidiens au choix
bain hydromassant. douche hydromassante,
douche générale, douche de forte pression
en piscine et piscine active. Vous pouvez aussl
choisir neuf soins et activités slow comme

un Mmassage cranien et Amma, un atelier

de Cuisine Végeétale. une mini-rando Mise

en Jambes, une randonneée Découverte de

la flore, une Randonnee & Meéditation. une
seéance de gym fondamentale Gasquet. une
seance de Relaxo-Cym et deux séances de lit
nydromassant et modelage aromatique
Informations sur www.laprestelesbains.com
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