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Glisse

Cequi

vous attend

Nouvelles pistes ludiques, nouvelles activités :
avant l'ouverture de la saison, MiDi propose
un tour d’horizon des nouveautés proposées -

~parles dornames skiables en Occitanie.

[ Textes : Conny Schaller. Photos : Aktlsenrlce, Anége-Pyrenées N-Py, OT Aubrac Lagu:ole,
~ Aymar Na\.rarro. Gonzalo Amundi, Vincent Frasiak et Paul Qumtana ]

haque hiver, les stations

de ski font tout pour que La g[i Sse; a l'état .'pur

les séjours alamontagne AT

soient inoubliables et Les paysages, vous adorez. Les sensations,
* viennent amener.une c'estvotre truc. Foncez dans les Pyrénées

douce parenthése dansnos ~ ariégeoises et découvrez les différents

vies aux rythmes effré- domaines dans leur écrin de nature.

nés. Du Mont.Lozére en AX 3 DOMAINES

passant par IAriége 4 la vallée de Gavar- : ; .
tirer Ramilial Avec ses trois domaines, Bonascre (1 400 m),
e, tles struciures fimilales aux godnted Le Saquet (2 000 m) et Campels (2 400 m), le

, pl lagli
parcnsenuss, place dlajllase scus ontes "plus grand domaine skiable d'Ariége propose

les formes.
80 km de pistes. La station répond aux attentes
Malgré le I‘ECh,allfmeent L‘]lmathlle et . des skieurs exigeants, comme-aux envies de
Ii ITECtGI h??;[e d 0111\’61’&11‘8 pour t:eftﬂmes promenade dans-un environnement préserve.
petites stations, I'o blanc reste synonyme : - s
- NOUVEAUTE : le Free rando parc agrandi ;
= de forte valeur ajoutée. Et les mordus- les itinéraires de ski de rando, le parcours
. de glisse sont plus que jamais fidelesau raquettes et deux zones de freerides .
* rendez-vous del'hiver. réaménagés. Les amateurs de ski de rando

peuvent s'initier désormais a cette pratique
encadrée par des guides de haute montagne.

Ax 3 Domaines : ouverture
le 3 décembre : forfait 42 € ; TéL 05 61 64 20 06;
www.ax-ski.com

- GUZET-NEIGE :

‘Une station pleine de charme, avec. -

_ 400 chalets blottis au coeur d'une forétde
sapins, un panorama a 360 degrés sur les pics
du Couserans et 40 km de pistes. Les plus
douces se situent dans le secteur de Guzet
1400 et conviennent a tous tandis que celles.
du Freychet sont réservées aux bons skieurs.
NOUVEAUTE ; Remodelage de la piste verte

de |'Ecureuil et de nouveaux itinéraires pour
_ larandonnée raquette et skis de rando.

Guzet : ouverture le 17 décembre ;
forfait 35 € ; TéL. 05 61 96 00 11;
www.guzet.ski/fr
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LES MONTS D'OLMES :

Trés prisée des familles, la station est équipée
de 80 canons qui assurent une bonne cou-
verture neigeusé aux 21 pistes de ski alpin.
Snowpark, espace free-ride et boarder-cross
permettent a ceux qui le souhmtent d'éprouver
des sensations.

NOUVEAUTE : La station honore Perrine Laffont,
médaillée d'or olympique en 2018 depuis

la création d'upe piste de ski a bosses...

La deuxiémé édition du Winter Camp, animée
par la championne, aura lieu en février 2023.

Les Monts d'Olmes : ouverture
le 18 décembre ; forfait 31 € ; Tél. 05 61 03 89 06;

TOWWW ITIDI'ItSdD[ITIES com

' GOULIER-NEIGE :

Situé au cceur du Parc naturel régional, ce
domaine trés familial est équipé pour tous
les styles de ski'avec T pistes, des remontées
‘mécaniques, une piste de luge et des balades
en raquettes. On peut combiner deux activités
sportives en passant des spatules aux étriers
avec des week-ends ski équitation.

Goulier : ouverture le 17 décembre ;
forfait 20 € ; Tél. 05 61 64 88 99;
www.goulier-neige.fr

ASCOU:

Cette petite station (20 km de pistes), noyée
sous les sapins, est-spécialisée dans l'accueil
des tout-petits. Elle leur réserve un jardin

des neiges et une piste de luge. Les skieurs:
tranquilles se laisseront glisser sur des pistes
en pente douce, les plus chevronnés pourront
glisser sur les deux noires de la station.
Pratique : navette & partir d'Ax-les-Thermes
les week-ends et les vacances scolaires.

Ascou : ouverture le 17 decembre

forfait 25 € ; Tél. 05 61 64 28 86 ;

WWW.ascou- “ski.com
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Cauterets | Hautes-Pyrénées
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MIJANES-DONEZAN :

Nichée dans le.Donezan, elle est surnom-
mée "Le Québec ariégeois” et accueille une
clientéle familiale qui pratique le ski nordique,

_ les balades en raquettes, mais aussi le ski alpin

et le snowboard dans des paysages remar--

quables. Le col de Pailhéres étant fermé tout
[hiver, la station est uniquement accessible

par [‘Aude et les Pyrénées-Orientales !

Mijanés : ouverture le 17 décembre ;
furfait 22, 50 €; TEL 04 68 20 40 44;
www.ski-mijanes.fr

BEILLE ET CHIOULA :

L'Arigge propose deux espaces nordiques
offrant chacun des panoramas spectaculaires
a 360 degrés. A plus de1 800 m d'altitude,
Beille est le "must" pour le ski nordique dans

" les Pyrénées. Sur un total de 35 km, les skieurs

débutants ou confirmés ont le choix.

Luz-Ardiden | Hautes-Pyrénées

NOUVEAUTE : Pour découyrir de nouvelles
sensations de glisse, laissez-vous tenter par
le ski joéring, du ski tracté par un cheval de
Mérens (www.angaka.com).

A une altitude plus modeste, le Chioula offre
15 pistes de ski de fond qui suivent le tracé
naturel des sentiers et des chemms rurauy -
Jusqu aux villages.

Plateau de Beille : ouverture le .

8 décemhre forfait 12 S50 €; Tél, 05 34 0935 35;
www.beille fr

Le Chioula : ouverture le 8 decemhre forfait
12,50€ : Tél. 05 61 64 20 00 ; www. chloula fr

. La chaine se déchaine

Sur les pentes des géantes pyré-
néennes, lor blanc est généreux dans

‘les Hautes-Pyrénées et ses 14 doniaines

skiables. Du grand domaine nordique 4 1a
station lugh tech en passant par les spots

- réservés aux nouvelles glisses, la chaine

se déchaine !

GAVARNIE :

. Dans un site unique classé au Patnmmne
"Mondial de 'UNESCO, la station est une des
plus emblématiques. Elle propose 4 pistes

- noires, 6 rouges, 8 bleues et 7 vertes dont

la plus longue des Pyrénées.

NOUVEAUTE : Création d'un espace nordiquefsur
un dormaine jusque-la consacre exclusivement
.au ski alpin. Pour cet hiver, une boucle de 3 km
est tracée, composée d'une piste verte ét d'une
p|ste bleue pour lé'ski de fond en skating,

forfait 25 €: Tél. 05 62 92 43 91;

www., gavarnle CGI'I"i

CAUTERETS : )

La station met-l'accent sur son Yeti Park, un
espace débutants avec trois tapis couverts, un

Gavarnie : ouverture le 17 dé::embre. ’

fil de neige et une télécorde. Depuis le village,’

on rejoint le cirque de Lys, paradis des skieurs
“de descente et des adeptes de nouvelles
glisses, et le Pont d’Espagne qui accueille, luj,
‘les amateurs de ski de fond, de rando et de
raquettes.

NOUVEAUTE : La station meten place le ski
a petit prix avec des forfaits a partir de 10 €,

: adaptés aux débutants. :
@D cauterets, Pont d'Espagne : ouverture

le3 décembre forfait 41 € ; Tél. 05 62 92 13 00;

www.cauterets.com ou www.n- pyCOI‘I"I

POUVOIR D'ACHAT

LES BONS PLANS

A SAINT-LARY-SOULAN

Du 1¢ au 31 janvier 2023, les enfants skient
gratuitement puisqu'un forfait adulte acheté
donne droit a un forfait jeune offert !

La méme station propose de skier en tribu,
c'est moins cher ! Entre amis ou en famille,
les tribus de 3 a 7 membres skiant le méme
jour ensemble bénéficient d'un forfait adulte
Tribu a 46 € par personne a la journée

au lieu de 49 €.

wwwaltiservice.com

LE PASS N-PY S'ETEND

Inventée en 2005 par N'PY, la carte No Souci
a révolutionné la pratique du ski en calquant
le modéle du télépéage autoroutier au
monde du ski. Grace a ce forfait intelligent,
le skieur n'a pas a passer par la case
billetterie pour se rendre sur les pistes, sa
carte étant automatiquement détectée

dés lors qu'il emprunte une remontée
mécanique.

Utilisable jusqu‘alors dans les stations du
réseau N'PY, la carte No Souci sagrandit
pour accueillir 6 nouvelles stations. Trois
ariégeoises Ax 3 Domaines, Mont d'Olmes
et Guzet et trois stations des Pyrénées-
Orientales qui forment la nouvelle offre Trio
(Porté-Puymorens, Formiguéres et Cambre

- d'Aze). Toutes ces stations sont désormais
proposées avec la nouvelle carte “No Souci
Pyrénées”.

Son prix : 39 €. Disponibles sur
les sites des stations ou sur www.nosouci.com

HAUTACAM : g

Le plus grand balcon de la vallée d'Argelés-
Gazost offre un terrain de jeu idéal aux skieurs,
et aux amateurs d'activités hors-ski originales
.comme le tubbing, la nouveauté de cet hiver.

Hautacam : ouverture le 17 decembre.
forfait 22 €;76l.0562971016; © -
W hautacam com ;

LUZ-ARDIDEN :
Skiez grandeur nature sur un domaine de

29 pistés, riche et varié, sans oublier le hors-
pistes de Bernazaou et ses 1 250 m de dénivelé.

=R

NOUVEAUTE : Luz améliore l'expérience ski
des débutants grace a l'aménagement d'une
piste bleue de prés d'un kilométre.

Luz-Ardiden : ouverture le

g décembre ; forfait 36 € ; Tél. 05 62 92 3030 ;.
. www.luz.org/fr ou www.n-py.com

'GRAND TOURMALET - PIC DU MIDI-

BAREGES - LA MONGIE :
De part et d'autre du mythique Col du Tour-
malet, voici le plus grand domaine skiable des

- Pyrénées francaises avec 100 km de pistes  *
=pour pratiquer le ski alpin, le snowboard, le

freeride, le ski de fond... Et des secteurs sont
spécialement réservés aux débutants.

NOUVEAUTE : La station mBUgurera deux

. nouvelles "family zones". Enfants et pa‘fents

pourront participer 'de nambreuses actlwtes
snowtubmg. luge, piste ludique...

Grand Tourmalet : ouverture
le 3 decembre forfait 49 € ; Tél. 05 62 95 50 71;

. WWWL grarld-tourmalet COm ou WWW.n-py.com

SAINT-LARY-SOULAN : .-

‘Au fil des années, elle est devenue la destma-
tion chouchou des familles avec ses espaces
de glisse ludiques, ses activités originales a
partager. Les skieurs confirmés en quéte de

grands espaces en ont fait leur mecque du

Piau-Engaly, Free rando | Hautes-Pyrénées

freeride et de la freerando. Sans oublier les
freestyleurs qui profitent d'un.des snowparks

“ . les plus réputés des Pyrénées.

NOUVEAUTE : Deux nouvelles remontées en
remplacent cing, fluidifiant ainsi la circulation
des skieurs sur tout le domaine. |

Saint-Lary-Soulan : ouverture le
3 décembre forfait 49 € ; Tél. 05 62 39 5366 ;
www.saintlary.com et wwwaltiservice.com -
PIAU-ENGALY:

Entre 1 860 et 2 600 m, lennelgement

-est garanti. Ambiance de haute montagne

avec 41 pistes dont 11 rouges et 7 noires
et 4 espaces freeride.
NOUVEAUTE : Un Jardin des découvertes, espace

ludiqueuqul permet aux dehutants de progresser
tout en s'amusant.

Piau : ouverture le 3 décembre ;
forfait 39 € ; Tél. 05 62 39 61 69;
www.piau-engaly.com ou www.n-py.com -

PEYRAGUDES :

50 pistes réparties sur 60 km. Ouverte sur-

deux versants (Agudes et Peyresourde),

~ Peyragudes est un beau domaine de glisse

ensoleillé dans un environnement intact,

NOUVEAUTE ; A Cap de Hittes, 3 2 400 m
d'altitude, une nouvelle zone skiable offre -
1 000 métres de dénivelé. En bonus, le
Snowpark Family a été relooké et agrandi.

Peyragudes : ouverture le 3 décembre ;
forfait 44 € ; Tél. 05 62 99 69 99;
www.peyragudes.com ou www.n-py.com

Au coeur de*,
la montagne catalane

Que vous soyez plut6t snowboardeur ou
skieur, les stations des Pyrénées-Orien-
tales sont des rendez-vous incontour-
nables pour les amateurs de sensations .
fortes. Situés entre 1 500 et2 900 m
d’altitude, les 8 stations cumulent plus
de 300 km de pistes de ski de alpm et
250 km de ski de fond.
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FONT-ROMEU PYRENEES 2000: . -

Font-Romeu est un havre de douceur, Plébis-

citée par les familles pour la kyrielle d'activités
qu'elle propose, la station n'en est pas moins
sportive. Avec 4 secteurs aux spécificités
variées, un snowpark mondialement réputé, .
6 itinéraires dédiés au ski de rando et un im-
mense plateau nordique de 100 km (berceau
du multiple champion olympique Martin Four-
cade), la station offre des infrastructures a la
hauteur du site d'entrainement pré- olympique
qu'elle abrite,

NOUVEAUTE : Grace a la creatlnn d'une-
passerelle entre la piste du Levant au Col del
Pam et la piste des Fornells, les skieurs n'ont
plus besoin de prendre de remontées pour
passer de Font-Romeu a Pyrénées 2000 et

I)eu\.rent désormais skier sur la piste la plus .
ngue du domaine, soit 3,6 km. :

Font-Romeu : ouverture le
2 décembre forfait 43,50 € ; Tél. 04 68 30 60 61
www.fontromeu.fr ou www.altfsenrlr:e .com
LES ANGLES :
Avec 55 km de pistes de ski, sur un dénivelé

de'800 m, la station accuellle tous les skieurs. -

Les moins expérimentés iront au plateau de
Bigorre, les plus sportifs au Pla del Mir. Le
secteur du-cirque de Costa Verde comprend
3 pistes noires free-ride, un snowpark est
réservé aux adeptes des sauts et de figures
acrobatiques. Ceux qui préférent le ski de fond
-.ou les raquettes ont 36 km de pistes a leur
disposition.

Les Angles : ouverture le 3 décembre ;
forfait 39 € ; Tél. 04 68 04 32 76 ;
www.lesangles.com ou www.altiservice.com
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~ Station de ski de Laguiole | Aveyron

¢ Plau Engaly | Hautes -Pyrénées

_mwm

TRIO PYRENEES,

~ UNE NOUVELLE MARQUE :

C'est une des nouveautés cet hiver des Neiges
catalanes. Les stations de ski de Porté-Puymo-

. rens, du Cambre d'Aze et de Formiguéres
s'associent et proposent un forfait commun

(35 €) avec loffre Trio Pyrénées.

_Repére privilégié des fous de ski épris d'es-

paces vierges avec ses 35 pistes, la station
Porté-Puymorens, réguliérement pionniére
sur le calendrier des ouvertures, fait le bon-
heur des inconditionnels d‘authenticité. ,

Entre 1 640 m.et 2 400 m daltitude,
le Cambre d'Aze propose 23 pistes de tous
niveaux, Son domaine, & l'abri des pins et

. du vent, s'étend sous un imposant cirque

glaciaire, pour offrir un panorama d'exception

bt

jusqu‘a la mer. _
Avec ses 22 km de pistes, la station familiale.

. de Formiguéres ne glisse pas dans la méme

catégorie que ses cousines catalanes mais’
pusséde un cadre naturel authentique.

Porté-Puymorens : ouverture

ce week end ; forfait 35 €; Tél. 04 68 04 82 41 ;

WWW. tr[n-pyrenees com
Cambre d'Aze : ouverture ce week-end ; forfait-

~35€; Tél 04 68 04 25 25 ; www.rio-pyrenees.com

Formiguéres : ouverture ce week-end ; forfait 35 € ;
Tél 04 68 04 43 75 ; www.trio- pyrenees com

LA QUILLANE:

La plus petite station catalane, avec 5 plstes
et un snowpark est idéale pour s'initier au
ski alpin loin des foules dans une amb|ance
chaleureuse. ;

AVEYRON-GARD-LOZERE
1

PETITES STATIONS -
FORTES PERSONNALITES

AVEYRON

L'Aubrac offre des cadres naturels

de choix pour amateurs de glisse
"nature” et débutants.

Dans le nord-Aveyron, au Bouyssou

(1 400 m), la station de ski de Laguiole
propose 50 km de pistes de ski de fond

et 13 pistes de ski alpin. Situées au coeur
des grands espaces de [Aubrac, ces pistes
sont idéales pour l'apprentissage avec des
moniteurs.

Laguiole : ouverture
le 17 décembre ; forfait 22 € ;
Tél. 05 65 44 39 62 ; www.aubrac-laguiole.com

LOZERE

Du coté de Saint-Chély-d'Aubrac, la station
de Brameloup dispose de 8 pistes de ski
de descente et de 3 pistes de ski de fond,
nichées au cceur de la forét domaniale
d'Aubrac, a 1 300 m daltitude.

Trols stations lozériennes proposent des
séjours "famille” au sein d'une nature
préservée, Au nord de Mende, a 1 400 m
d'altitude, la Margeride est un site idéal
pour exercer le ski de fond ou la marche

en raquettes. Le domaine des Bouviers
comprend par ailleurs une cinquantaine de
kilométres de ski de fond, une piste de cross,
etun espace enfants. |

Et pour pratiquer le ski alpin dans les
Cévennes, il vous faudra prendre la direction
Bleymard-Mont Lozére. La station est située
a 7 km du Bleymard, a quelques poussées
de baton du Pic du Finiels, point culminant
du Mant Lozére (1 702 m). Elle est la

seule station de ski alpin lozérienne, avec
T pistes dédiées aux skieurs et surfeurs de
tous niveaux. Au sud, un secteur nordique
propose des pistes de ski de fond et de
randonnées raquettes.

kY La Quillane : ouverture non
commumquée. forfait 22,50 € ; Tél. 04 68 04 22 25;
www laquillane.fr

LA STATION NORDIQUE
DU CAPCIR: ¢ ]
Un bel espace nordique avec plus de 160 km

de pistes balisées sur un haut plateau bordé -

par le massif du Madres. Cette ancienne .
cuvette glaciaire offre au regard des paysages
somptueux. Les randonneurs ont & leur dispo-
sition 37 km de sentiers nordiques et 46 km
de sentiers raquettes.

NOUVEAUTE : S'essayer & la pratique du ski

de fond sur une nouvelle aire d' apprentlssage
puur débutants, gr":tune :

Capcir : ouverture le 4 décembre; -

forfait 12,50 € ; Tél..04 68 04 49 86 ;
Www, capcir nnrdique com

‘PUIGMAL :

C'est ['histoire d'une renaissance et d'un

pari réussi. Depuis Uhiver dernier, on peut a
nouveau skier sur le'toit des Pyrénées (Puig-
mal 2900 est la plus haute station du massif)
et sadonner en toute sécurité non seulement
au ski alpin mais & ses variantes free ride,

NOUVEAUTE : Avec ses plateaux infinis

aux airs de Sibérie, le plateau de ['Aubrac

et le Mont-Lozére se prétent parfaitement a

la pratique du snowkite, une nouvelle discipline
melant [a technique du kitesurf

aux sensations de la glisse sur la poudreuse,

le tout dans un décor de carte postale.

www.lozere-tourisme.com
/blog/snowkite-aubrac

Brameloup : ouverture
le 17 décembre ; forfait 22 € ;
TéL 09 77 48 52 25 ; www.brameloup.com

Les Bouvlers : ouverture le 17 décembre ;
forfait 14 € ; Tél. 04 66 47 41 54 ;
www.lesbouviers.com

Bleymard Mont-Lozére : ouverture _
le 15 décembre ; forfait 13 € ;
TéL 04 66 48 66 48 ; www.lemontlozere.com

GARD

_ Glisse en famille a Alti Aigoual

A cheval entre le Gard et la Lozére, la station de
ski familiale Alti Aigoual (Col de Prat Peyrot) est

 située au Mont Aigoual, @ 1 440 m d'altitude,

Equipée de 71 canons a neige, de 14 pistes de
ski al[)in 65 km de pistes de ski de fond damées
et balisées, la station a ouvert deux nouveaux
parcours raquettes.

Alti Aigoual : ouverture

le 17 décembre forfait 24€ ; Tél. 04 67 73 19 80
ou 06 30 3106 68;
wwwi.stationaltiaigoual.com

~en surf ou a deux planches

' NOUVEAUTE reouverture des plstes rouges
Prat de To3s eet Nuria et des noires Combe
Noire, Lagopede Rhodos et Rameaux

Pulgmal ouverture le 2 décembre ;
forfait 26€ ; Tél. 04 11 310011; :
www, pu[gmalzg[]ﬂ com °

[HAUTE-GARONN _

De la lus _connue '

a la plus intimiste

Le département a créé le'syndicat mixte

: Haute-Garonne Montagne qui regroupe

les 3 stations : Luchon-Superbagnéres,
Le Mourtis et Bourg d’Oueil. y

SUPERBAGNERES

Superbagnéres et son’ panorama de choix sur
le massif de la Maladeta et l'Aneto, offre un
condensé de plaisirs neigeux, 32 km de pistes
réparties sur trois secteurs : Téchous, Lac et
Céciré... avec un snowpark, un-itinéraire ski
de fond de 4 km et 3 circuits raquettes...

A NOTER : En raison d‘un retard dans les travaux

de modernisation des télécabines reliant Luchon
a Superbagnéres, la liaison vallée-station se fera

en voiture ou avec des navettes mises en place
_par la station.

LE MOURTIS :
Située dux portes du Val d'Aran, la petite

station du Mourtis cumule de nombreux atouts

pour occuper familles et mordus de glisse.
Sur trois versants, elle offre 23 km de pistes
de tous niveaux a travers ses forets. Pour les
adultes, ski de randonnée et raquettes sont
au programme ainsi qu'un espace réservéau

.- biathlon et des pistes de ski nordique.

NOUVEAUTE : La station propose des loisirs
accessibles en toute saison. Sensations fortes
garanties en airboard et bodyboard de neige.

' BOURG D'OUEIL :

La station de Bourg-d'Oueil est lune des plus
etites stations de ski alpin des Pyrénées -

F‘( pistes seulement). Située a 1 350 m d'alti-

tude, elle est idéale pour familles et débutants

y qm souhaitent s'initier au ski.

Luchon-Superbagnéres : ouverture

Cle 3 décemhre forfait 28,50 € ; TéL. 05 61 79 97 00 ;

www.luchon- superhagneres com

Le Mourtis : ouverture le 17 décembre ; forfait -
26,50 € ; Tél. 05 61 79 97 00 ; www.mourtis.fr
Bourg d'Oueil : ouverture.le 17 décemhre

forfait 14 € ; Tél. 05 61 79 97 00 ;

L htlpsj/luchon ehbertyfr/fr/

Camurac, |

la nature preservee

Unique statlon de sports d’hiver audmses,
Camurac accueille les vacanciers jusquau
mois d’avril, en fonction de I'enneigement.

Dominée par les crétes du St Barthélémy
et du Soularac, cette station familiale

“+ (1600 -1 800 m) asu faire d’'une nature

préservée son prmcipa] atout.

Camurac ouverture 17 décembre i
fmfait 22 €;Tél. 04 68 20 32 27;
www.ski-camurac.com |




