
Conférence de Presse
17 avril 2023 - Paris

Restaurant « le Train Bleu » (Gare de Lyon)

Avec l’Occitanie Rail Tour, 
la destination Occitanie Sud de 
France vous fait préférer le train





Occitanie Rail Tour : l’ambition
Au-delà de relier les territoires et de faire découvrir les richesses de l’Occitanie, l’Occitanie Rail Tour permet de :

• maintenir en activité certaines lignes à fort potentiel touristique

• conforter la position de leadership de la Région Occitanie en matière de développement durable

L’Occitanie Rail Tour, c’est la traduction d’un “tourisme ferroviaire”, responsable, inclusif, durable pour visiter le

territoire régional en train et en car, tout en limitant son empreinte carbone.

L’Occitanie Rail Tour s’adresse :

• aux touristes quel que soit leur mode de transport pour rejoindre l’Occitanie

• aux résidents d’Occitanie pour (re)découvrir la destination en empruntant le train

• aux foyers modestes et aux jeunes, grâce à des tarifications adaptées

Attribuer définitivement le voyage en train à la destination Occitanie



Occitanie Rail Tour : le film

Ø Le film de 30’

https://youtu.be/2VqP9Asd4SM


Occitanie Rail Tour : le guide
Ø Un guide touristique (français / anglais) "Le tour de l'Occitanie en Train" réalisé par les Editions Michelin



Occitanie Rail Tour : le site
Ø occitanie-rail-tour.com : un site dédié avec une carte et interactive présentant les 19 parcours

et leurs 150 gares-étapes

occitanie-rail-tour.com

https://crtlanguedoc-my.sharepoint.com/:x:/g/personal/christine_chabanette_crtoccitanie_fr/ES8gm_oLMAlBrgtZ_IZ1FSwB-89kB7q6HMkPvW6ssbIE2w?e=H7d67W&wdLOR=c4292B0FB-A465-C446-A1B3-A8E2E70475B9


Occitanie Rail Tour : le site
ü un site filtré par Gare, Thème ou Activités

occitanie-rail-tour.com



Occitanie Rail Tour : le site
ü l’entrée via le filtre Thèmes : l’exemple des Sites UNESCO 

occitanie-rail-tour.com



Occitanie Rail Tour : le site

occitanie-rail-tour.com

ü l’entrée par Ligne : l’exemple de la Côte Vermeille



Occitanie Rail Tour : le site

occitanie-rail-tour.com

ü l’entrée par la Ligne de la Côte Vermeille : l’exemple de Collioure



Occitanie Rail Tour : le site

occitanie-rail-tour.com

ü trouver un hébergement à Collioure 



Occitanie Rail Tour : le site

occitanie-rail-tour.com

ü trouver un hébergement à Collioure 



Occitanie Rail Tour : littoral en 1 jour
Ø Départ de Narbonne par la ligne Méditerranée pour aller faire du kayak de mer et du vélo sur la Côte Vermeille

occitanie-rail-tour.com

Départ de Narbonne à 8h58

Arrivée à Argelès sur Mer à 10h06

Embarquement sur un kayak à 11h à

Argelès sur Mer pour une découverte

de la baie de Collioure par la mer

Retour à Argelès sur Mer

vers 15h pour une

balade à vélo jusqu’à

Port Vendres

Arrivée à Port Vendres à 16h30

pour prendre un verre sur le port

de pêche avant de reprendre le

train à 17h48 et arriver à

Narbonne à 19h01



Occitanie Rail Tour : Pyrénées en 1 ou 2 jours
Ø Départ de Toulouse par la ligne du Piémont pour aller dormir au Pic du Midi

occitanie-rail-tour.com

Départ de Toulouse à 8h31

Arrivée à Tarbes à 10h27

Départ en car liO (ligne 960) de Tarbes à

12h20 pour 30 minutes de trajet jusqu’à La

Mongie pour un départ en téléphérique vers

le Pic du Midi pour un déjeuner ou une nuit

Retour à Bagnères de Bigorre pour un

départ en car liO à 18h07 (ligne 962)

avec une arrivée à 18h46 à Lourdes

pour une étape active et spirituelle ou

pour rejoindre Toulouse (départ à

19h28, arrivée à 21h29)



Occitanie Rail Tour : le Canal du Midi en 1 ou 2 jours
Ø Départ de Montpellier par la ligne Méditerranée et Canal du Midi pour une immersion en pays Cathare

occitanie-rail-tour.com

Visite de la Cité de Carcassonne en

matinée avant de partir à vélo électrique

le long du Canal du Midi et travers les

vignes pour un pique-nique gourmand

Départ à 20h pour Montpellier avec

une arrivée à 22h09 ou nuit à

Castelnaudary pour une soirée festive

avec dégustation d’un fameux

cassoulet

Départ de Montpellier à 7h51

Arrivée à Carcassonne à 9h37

Retour à la gare de Carcassonne

pour un départ à 15h26 avec une

arrivée à 15h47 à Castelnaudary

pour une mini-croisière d’une heure

sur le « Grand Bassin » et le canal

du Midi jusqu’à l’écluse Planque



Occitanie Rail Tour : le Stevenson en 3 jours
Ø Départ de Nîmes par la ligne des Cévennes pour une boucle de 50 Km sur le Chemin de Stevenson

occitanie-rail-tour.com

Halte au marché de Langogne pour

préparer le pique-nique avant de

s’aventurer sur le Chemin de

Stevenson avec un âne pour 2 jours

Circuit entre

Langogne et La

Bastide Puylaurent,

avec une nuit au

Cheylard l’Evêque et

une nuit à Laveyrune

Départ de Nîmes (St Césaire) à 7h25

Arrivée à Langogne à 10h24
Départ de la gare de La Bastide

Saint Laurent des Arbres à 16h13,

avec une arrivée à Nîmes (St Césaire)

à 18h50



Occitanie Rail Tour : le Saint Jacques en 1 jour
Ø Départ de Toulouse par la ligne Lot & Dordogne pour une escapade sur le chemin de St Jacques de Compostelle 

occitanie-rail-tour.com

Départ de Toulouse à 8h45

Arrivée à Cahors à 9h27

Marché de Cahors pour préparer le pique-

nique avec visite de la cathédrale St Etienne

sur le chemin de St Jacques avant une

randonnée de 6 Km jusqu’au Mont St Cyr

Redescente vers la

ville jusqu’au Pont

Valentré sur le chemin

de St Jacques pour

une mini-croisière sur

le Lot

18h30 : apéritif convivial autour d’un

verre de vin rouge de Cahors avant

de reprendre le train pour Toulouse à

19h30 avec une arrivée à 20h59,



Occitanie Rail Tour : déclinaisons et perspectives 

Occitanie Rail Tour, à nous d’inventer le voyage qui va avec !

ü Des cartes thématiques avec des partenaires privés 

et des cartes géographiques avec des territoires

ü Des partenariats avec des influenceurs

ü Des partenariats avec des compagnies aériennes 

ou des acteurs des transports

…

…



voyage-occitanie.com
occitanie-rail-tour.com


