
 

 
 

Blogtrip Occitanie Rail Tour 
 

Contact presse CRTL Occitanie :  Mélanie Frayssinet /  melanie.frayssinet@crtoccitanie.fr    
 
Contact presse Aude : Caroline Combis c.combis@audetourisme.com  
 
Contacts presse Carcassonne : Sarah Seguy  
 

Partagez votre séjour et identifiez-nous : 
 

Destination Occitanie Sud de France : 
@voyageoccitanie #VoyageOccitanie 

https://www.facebook.com/VoyageOccitanie  
https://www.instagram.com/voyageoccitanie/ 

 
Aude Tourisme : 

@audetourisme #jaimelaude 
https://www.facebook.com/audetourisme  

https://www.instagram.com/audetourisme/  
 

Tourisme Carcassonne :  
@tourismecarcassonne #SeeCarcassonne 

https://www.facebook.com/tourismecarcassonne/ 
https://www.instagram.com/tourismecarcassonne/  

 
Avec l’Occitanie Rail Tour,la destination Occitanie Sud de France prend un train d’avance !  
L’Occitanie Rail Tour, ce sont 19 lignes ferroviaires qui sillonnent l’Occitanie le long desquelles sont 
proposées visites, activités, hébergements, restaurants... à proximité immédiate d’une des 150 gares-
étapes.  
Produit-phare du Comité Régional du 
Tourisme et des Loisirs d’Occitanie (CRTL), 
l’Occitanie Rail Tour est une initiative éco-
responsable, sociale et économique 
permettant de découvrir l’Occitanie grâce au 
train. Au-delà de relier les territoires, 
l’Occitanie Rail Tour permet de maintenir en 
activité certaines lignes à fort potentiel 
touristique, d’en rouvrir certaines afin de 
conforter la position de leadership de la région 
Occitanie en matière de développement durable.  
L’Occitanie Rail Tour s’adresse aux touristes quel que soit leur mode de transport pour rejoindre l’Occitanie, 
aux résidents pour (re)découvrir la destination en empruntant le train, aux foyers modestes et aux jeunes, 
grâce à des tarifications adaptées (liO trains à 1€ le 1er week-end du mois...). 
C’est également une offre de voyage à 10€ par jour et pour tous (avec un minimum de 2 jours consécutifs) 
à bord de liO Train.  
Avec l’Occitanie Rail Tour, la destination Occitanie Sud de France prend un train d’avance et confirme sa 
volonté de devenir LA destination touristique durable par excellence. https://www.tourisme-
occitanie.com/rail-tour/ 

 



 

 
 

 
@Jdroadtrip 15 300 abonnés 

@Marycherrybakes 10 600 abonnés  
@toulou_zen 15 000 abonnés 

@hugo_toulousefm 18 900 abonnés  
@thefrenchpassport 22 800 abonnés  

+ Guillaume Payen CRTL Occitanie 
 
 
 

Samedi 15 avril  
 
@tourismecarcassonne 
@audetourisme 
@voyageoccitanie 
 
 
10h00 : rdv Jennifer @jdroadtrip devant l’hôtel Hôtel du Pont Vieux avec Caroline de l’Adt de l’Aude  pour 
rejoindre le groupe à la gare 
 
10h17 : arrivée du groupe en gare de Carcassonne 
 
Accueil par Sarah de l’OMT de Carcassonne  
Transfert des Bagages par Caroline ADT  
 
Tour en ville du Marché avec Sarah  
 
12h00- 15h:  
Déjeuner avec Sarah au Restaurant le Rideau Rouge, 5 Rue Courtejaire, 11000 Carcassonne   
 
14h30: Le Tour du Vignoble avec Cristelle Carcassonne Food Tours. Sarah vous déposera au point de RDV 
pour départ de la balade. 
C'est à vélo et le long du Canal du Midi que vous rejoindrez un domaine viticole, à la rencontre du vigneron 
qui vous accueillera pour une visite du vignoble, ainsi qu'une dégustation de ses vins et de produits 
régionaux. Sur le chemin, la Fille du Midi vous racontera l'histoire du canal, réalisation titanesque entreprise 
par Pierre-Paul Riquet au XVIIème siècle. Vivez une expérience gustative, chargée d'histoire et de 
patrimoine de notre région d'Occitanie. 
 
18h30: Fin du tour et retour à L’écrin de la Cité  
 
20h00: Dîner au St Jean, https://www.le-saint-jean.eu/  
1 place Saint Jean, La Cité, 11000 CARCASSONNE,  

 
Nuit à l’écrin de la Cité, https://lecrindelacite.com/ @lecrindelacite 
 
Prévoir maillots de bain ! 
 



 

 
 

Dimanche 16 avril  
 
@tourismecarcassonne 
@audetourisme 
@voyageoccitanie 
 
10h00: RDV à l’Office de Tourisme de Carcassonne à la Cité  
 
Découverte de la visite Virtuelle: Avant de découvrir et d’arpenter les Lices et le chemin de Ronde  
Immersion totale dans l'histoire de la Cité depuis la création de l'Oppidum jusqu'à nos jours en passant 
par le Moyen-Âge puis sa désaffectation. 
 
10h45: Visite du Château Comtal  
 
(@guillaume, sarah, te transmettra les Pass d’entrée le samedi à l’arrivée) 
 
Déjeuner Libre  
 
Pm: en fonction de la météo: et si possible  
Découverte du Parcours “Art nouveau” en Ville Basse (avec le Musée des Beaux arts entre autres…)  
 
(Plan et parcours remis par Caroline à l’arrivée)  
 
Caroline Assurera également votre transfert de bagages en gare  
 
Retour en train en fin d’après-midi à partir de 17h45 pour les toulousains et 17h57 pour les montpelliérains, 
excepté @thefrenchpassport  qui repart vers Nice depuis la gare de Carcassonne à 15h28 
 


