Sport et nature

Ouvert a tous! MiDi se promene sur les greens
de la région ou les débutants et les non
~golfeurs sont également les bienvenus !
~ Entre tracé d'exception a Souillac, parcours
- préféré des Francais dans le Tarn, écogolf

en Ariege-ou vue sur mer dans ['Herault..

[ Textes : Conny Schaller. Photos : Stéphane Meurisse /
Ariége Pyrénées Tourisme, A. Lamoureux, DR

| Pyrénées-Orient:
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vec pres de 60-terrainsde -
“golf pour 31 000 licen-
ciés, 'Occitanie a de quoi
séduirelesjoueursde
tous niveaux. La plupart
des golfs de la région .
s’inscrivent dans des sites
d’une grande beauté, avec
- des panoramas & couper le souffle, ses
fairways bordés de centaines d’especes
d’arbres différentes, qui déploient leurs
atouts entre collines et vallons. Ces greens
sont aussi réputés pour leur technicité et
~ leurs tarifs raisonnables. Venez donc véri-
fier si ’herbe est plus verte ici qu'ailleurs.

ARIEGE

La référence écolo’
Ce golf, éco- responsable labellisé par
le Parc Naturel Régional des Pyrénées
Ariégeoises, implanté pres de Foix, s'étend
sur 75 hectares et une vue imprenable
sur les Pyrénées. Michel Gayon, archi-
tecte du golf a dlt “swinguer” avec Dame
Nature. Au cceur d’'un cadre majestueux,
le parcours 18 trous se dessine au gré
des reliefs et de la végétation. Situé a.
600 m d’altitude, ce golf est un modele de
gestion durable et écologique quasiment
unique en France. « Ici, les jardiniers
arrosent uniquement avec I'eau de pluie,
fertilisent a minima, préviennent et
soignent les maladies du gazon dansle
respect de I'écosite, explique Jean-Alain

Rives; le président de ce golf, qui est
géré par le département. Nous faisons

" méme de I'écopiturage. Nous produisons

notre propre miel avec des ruches surle
parcours, (& découvrir lors d’un circuit
promenade ouvert a tous). Etnous nous
sommes équipés de robots tondeuses a
recharge solaire. » ‘
Les 27 et 28 mai Premier Pro-Am
(compétition mélant 1 pro et 3 amateurs par -
équipes), organisé par I'Ecogolf avec, comme

sponsor principal, le Chateau de Longpré. e e '@

Ecogolf de La Bastide-de-Sérou | Arigge
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Golfez comme vous étes !

Seul parcours 18 trous de I'Aveyron, le * -
Golf Bluegreen Rodez Agglomération est
un parcours vallonné offrant sans doute la

plus belle vue sur la capitale du Rouergue,

ses toits ardoisés et sa majestueuse ;
cathédrale. Dessiné par Robert Berthet
en 1995, ce par 70 de 5 506 metres plut6t
technique, permettra aux joueurs de tous
niveaux d’exercer leur talent. Et cela, dans
une ambiance fun et conviviale ! « Au fast
food, vous “venez comme vous étes” ; chez

‘nous, c’est pareil | Pas obligé de débarquer

avec une tenue de golfeur chic | », insiste
Jacques Moréno, le directeuir. Pour se
défaire de I'image élitiste qui colle au

golf, il amis en place un programme tout
compris — la “formule all for you”. Pour
moins de 90 euros par mois, vous devenez
propriétaire de votre matériel, on vous

_ dispense une quarantaine d’heures de

cours et vous avez acces a l'intégralité du
domaine durant une année. En plus des
tarifs abordables, le golf déploie de gros
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Golf du Grand Rodez | Aveyron

efforts en matiére d’écologie et le respect
delabiodiversité du site. « Il y abeaucoup
d’animaux sur le parcours auxquels nous-
faisons attention également », ajoute le .
directeur. :

Le bon plan : pour toute inscription a.
l'année lors d'une des Journées d'initiation gratuite
(a partir de la mi-mai), le golf offre les clubs.

HAUTE-GARONNE

Jouer aux cotes
des champions

. Le Golf de Toulouse Seilh compte parmi

les plus grands complexes golfiques d’Eu-
rope etjouit de sa renommeée internatio-

. nale. Depuis 1988, il accueille les joueurs .

sur deux parcours de 18 trous, dessinés
par Jean Garaialde et Jérémy Pern, au
coeur de 140 hectares de verdure. Il se
double d’'un complexe hiotelier hébergeant
une clientéle d’affaires « Notre golfaregu
en 2007, lors de la précédente Coupe

du Monde de rugby en France, Iéquipe
nationale du Japon. Bis repetita en 2023,
se félicite Thibault Poitevin, le directeur

Souillac Golf & Country Club | Lot

1

du site. Les joueurs nippons pourront
ainsi, entre deux matchs, s'adonner a

" leur second sport favori. Ici, vous pouvez

également croiser des joueurs du Stade
Toulousain ou encore du TFC. Ceigolf est
aussi connu pour ses initiatives, en plus
des journées d’initiation gratuites, nous
accueillons souvent des écoliers. » -

Du 6 au 8 mai aura lieu le Grand Prix

de Seilh et le 21 mai le Challenge Eden Park.

Comme si vous étiez
en Ecosse...

« Avec 4 golfs, le département de la Lo-
zére dispose du ratio le plus élevé de par-
cours par rapport a la faible densité de po-

" pulation », se réjouit Yves Montanari, le

président de l'association sportive qui gere
le site des "3G”, Golf de la Garde-Guérin.
Situé 4 600 métres du village médiéval

de la Garde-Guérin, 'un des plus beaux
de France, et en surplomb des gorges

du Chassezac avec le mont Ventoux &
I’horizon, ce golf associatif accueille les

golfeurs sur son parcours de 9 trous assez

technique avec d’étroits fairways et de
petits greens dans un paysage grandiose
évoquant les landes €cossaises...

« Notre golf a été fondé en 1986 par une

équipe de bénévoles. Au début, personne
ne croyait possible louverture d’un golf

. dans un canton si peu peuplé. Et au-

jourd’hui, grice a nos tarifs défiant toute
concurrence (320 euros par an), nous
avons beaucoup d’adhérents, de plus en

 plus jeunes, etméme des golfeurs des
. départements limitrophes; se réjouit

Yves Montanari. Parce que chez nous,
vous pouvez jouer toute I'année grace aux
influences dun doux climat méditerra-
néen. » '

Le golf propose de nombreuses
compétitions amicales, les jeudis et week-ends,

a partir de mai.

UN SPORT DE JOUVENCE

Entre les murailles de la Cité médiévale

et les Pyrénées, le Golf de Carcassonne
est un immense jardin. Aussi exceptionnel
que les paysages, la qualité de ses
fairways et la rapidité de ses greens, ont
fait de ce parcours un golf de renommée
internationale.

Aménagé sur les anciennes vignes du
Domaine d'Auriac, ce golf est prisé des

joueurs expérimentés tout comme des

épicuriens qui profitent du Domaine
d'Auriac, un hotel 5* doté d'un restaurant
gastronomique, situé au départ des 18 trous.
Des atouts qui attirent surtout des seniors.

« En effet, les seniors représentent plus

de 50 % des golfeurs licenciés en France,
explique Caroline Canet, la responsable
communication. Le golf est un sport a faible
risque de blessure qui a de grandes vertus

a la fois d'un point de vue physique par les
kilometres a pied parcourus, le travail sur
[‘équilibre et la coordination demandée a
chaque coup ; mais aussi d'un point de vue
mental par son coté stratégique, la nécessité
d'étre concentré et bien que sport individuel,
il se joue a plusieurs permettant ainsi de -
nouer des relations dans un cadre idyllique,
en pleine nature. Cependant, notre golf
garde son image élitiste et fermée, c'est
pour faire découvrir ce sport et permettre a
tous les curieux qui souhaiteraient essayer
de le pratiquer que nous avons créé le “Pack
Senior" qui permet aux plus de 50 ans de
découvrir le golf. Pendant quelques mois,

ils participent a 1 heure de cours collectif
par semaine et partagent 3 moments

de convivialité qui reste une des valeurs
essentielles au sein de notre club. »

Golf d'Albi-Lasbordes | Tarn

Le préféré des Francais

Un patrimoine, un golf, une histoire : &
cing minutes du centre-ville de la cité
épiscopale, le golf d’Albi se déploie dans .
un cadre unique, bordé par le Tarn et
dominé par la cathédrale Sainte-Cécile.
« L’an dernier encore, notre site a été élu
Golf préféré des Frangais en Occitanie »,
se félicite Antony Bonsergent, I'un des
cogérants. Créé par Jean Garaialde et Je-

remy Pern-en 1989 sur le domaine du ché-
teau de Lasbordes, ce 18 trous de cham-

~pionnat au dessin varié est réputé pour

‘sa technicité et fait de luil'un des Clubs -

‘francais de haut niveau avec 7 équipes

évoluant en Championnat de France. En
premiére division depuis cette année »,
précise Antony Bonsergent. Ces trés bons
résultats sportifs sont notamment dus a
urie académie de golf de premier plan.

- @RI un litige qui oppose le golf aux

propriétaires du terrain fait qu'il est toujours

. 'menacé d'expulsion. Décision en juin prochain.

LOT

Des greehs diaboliques

dans un village de vacances

. Etsivous partiez en vacancessur les
fairways ? Votre parenthése en pleine na- -

ture commence aii coeur d’'un paysage de
causses, de collines ondulées, de foréts de
chénes, ol se rencontrent passionnés de
golf et touristes de passage. Direction le

Souillac Golf & Country Club, le 18 trous

du département, qui s’étend sur 60 hec-
tares a la frontiére avec la Dordogne et

la Corréze. « Notre golf est'un des plus
techniques d’Occitanie, vante le directeur
Ludovic Hanks. Dessiné par le Britan-,
nique Jeremy Pern (I'un des plus fameux
architectes européens en la matiére), le

Golf de Toulouse Seilh | Haute-Garonne

parcours doit sa technicité a '4troitesse de
ses fairways et a ses greens surélevés aux
pentes redoutables réputés danstoutle -
Sud-Ouest. Le sentiment qui prédomine
est celui d’'une promenade en forét, tant
les tracés sont parfaitement intégrés dans
ce cadre naturel vallonné. Mais ne vous

y trompez pas; la balade se révele spor-

‘tive et c’est, pour chaque golfeur, un vrai

challenge de venir s'entrainer ou jouer

- une compétition sur ce parcours, précise

Ludovic Hanks. » * :
Pa_c_kage ‘golf & demi:pension + golf -
illimité (a partir de 85,50 €/pers.) ou la formule

olf & vacances avec petit-déjeuner + golf illimité
?3 partir de 68 €/pers) . .

GERS ; \
Pour le plaisir des yeux
Le Golf d’Auch Embats se dessine dans
cing vallonsboisés ot 'on ressent la
douceur du pays gascon. « André Migret,
larchitecte de notre golf a ceuvré toute
sa vie pour que ce parcours provoque “le
plaisir des yeux”, rapporte Jacques Du-
puy, le directeur. Etil a pleinement réussi .
puisque le golf d’Auch est classé 60° golf
frangais pour la beauté du site. » Au plai-
sir des yeux sajoute le plaisir du jeu. Ce

~ golf de 18 trous offre une grande Variétédé

coups ou longueur et précision e e

——
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alternent sans cesse : pieces d’'eau, ile re-
liée par ponts de pierre, cascades et jardin
japonais. « Profitez également de notre
practice panoramique a cibles géantes,
conseille encore Jacques Dupuy. Et si
vous n’étes pas en swing, labalade sportive
sera appréciable. Quant au club house,
perché sur son promontoire, qui mérite

a lui seul le déplacement. » ‘

Le Circuit Golf Seniors Occitanie passe
par Auch-du 11 au 13 avril. :

LOT-ET-GARONNE

Des vergers

~a portée de clubs

Entre Périgord et Gascogne, situé a 40 km
de Bergerac, le Villeneuve-sur-Lot Golf &
Country Club offre aux passionnés I'un
des meilleurs 18 trous de larégion.

Le parcours déploie ses greens et fairways

sur 6 109 métres pour offrir un magni-
fique parcours qui épouse un paysage val-
lonné et décoré d’'un bon nombre d’arbres.
« Carici, vous aurez la chance, pendant
certains mois de I'année, de pouvoir vous -
régaler d’une pomme, de mirabelles ou
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.de prunes, le bm’cours étantbordé de

vergers, énumére Katily Jourdan, une des
responsables du site. Cest également un
lieu unique pour passer des séjours de golf
en famille ou entre amis, dans I'un de nos
12 appartements, avec une vue impre-
nable sur le fairway. » -

Le 30 avril se disputera la Compétition

du Rotary Club et les 14 et 15 octobre aura lieu
le Grand Prixdu Club. :

HAUTES-PYRENEES

Swinguer au sommet

.Vous souhaitez affiiter votre swing a

600 métres d’altitude dans un décor.

de carte postale face au seigneur des
Hautes-Pyrénées ? Le Golf Country
Club de Bigorre ouvre son panorama
sur le Pic du Midi ! Dominant la vallée
de Bagnéres-de-Bigorre, ce parcours de.
18 trous, dessiné par Olivier Brizon, en
1991, sur 59 hectares, compte parmi les
cing golfs en Occitanie les plus difficiles

- (avecun slope de 143) et présente de

nombreux défis. « Grace a notre pro Cé-
dric Gayraud, il est possible d’apprendie
le golf ou d’améliorer son niveau quel que

)

Golf de Villeneuve-sur-Lot | Lot-et-G_arone

' soit votre Age, souligne le directeur Ri-

chard Tardits. Notre école de golfencadre
une trentaine de jeunes licenciés et nous
avons une "Baby golf school” pour initier
dés enfants de 427 ans aux plaisirs du
jew.», 2 PR
L'une des étapes du Circuit Seniors Golf
Occitanie se déroule du 11 au 13 juillet au Golf
Country Club de Bigorre. :

HERAULT
Un golf a 27 trous
Aubord de la Méditerranée, sur un do-
maine de 115 hectares au coeur d'un doux
paysage, le Golf International du Cap
d’Agde bénéficie d‘un parcours remar-
quable fagonné par 1‘architecte américain
Ronald Fream : greens ondulés, obstacles
d’eau et bunkers, « un dessin dont on ne
se lasserajamais », dit Claude Goudard,
le directeur. Ce golf compte 27 trous,
aménagés au pied du mont Saint-Loup,
volcan éteintoffrant des vuesisurla.
Grande bleue. « Avec 3 combinaisons
possibles, vous étes libre de composer
votre parcours 18 trous comme bon vous:
semble. Bn cas de forte affluence, nous

ne refusons personne, se félicite Claude
Goudard. Attenant aux greens, le Palmyra
Golf Resort Hotel & Spa, une adresse de
charme et de luxe, compléte cette paren-
thése bien-étre. N
Compétition Vinocap, du 18 au 20 mai,
pendant le salon du ménie nom.

TARN-ET-GARONNE B

Au bonheur des dames

Avec ses 6 346 metres de long, le golf

de Montauban I'Estang; qui se trouve a
5 minutes du centre-ville de Montau-
ban, revendique son statut de golfle plus
long de la région mais aussi le plus jeune
puisqu’il a été créé en 2012. Aménagé
sur un site de 55 hectares, ce golf se

déploie dans le cadre verdoyant de chénes -
centenaires. Dessiné par Yves Bureau, ce -

parcours de 18 trous, avec un tracé sportif,
s’adapte néanmoins au niveau de cha- -
cun « Clestl'un des rarés clubs francais .

.aussi & accueillir des équipes féminines

de ’'European Tour, explique Jéréme
Bottero le directeur. 20 % de nos abonnés
sont des femmes. Et nous leur proposons .
des stages d’initiation spécifiques, le tout
.dans une ambiance trés conviviale. » Pour
une pause gourmande, on appréciera une
halte aurestaurant, aménagé: ;
al’étage du club house, dans une maison-
de maitre joliment restaurée. .

La 4 édition du Montauban Ladies
Open aura lieu du 9 au 11 juin. .

PYRENEES-ORIENTALES

Ambiance champétre, panorama de
montagne; ciel bleu et lumiere méditer-
ranéenne... le golf du Domaine de Falgos
se niche au "bout du monde”. Perché a
1100 métres d’altitude, il déploie ses
greens et fairways dans un environne-
ment unique exposé au sud, ala fron- -
tiere de 'Espagne, au pied du massif du
Canigou, La route qui monte en lacets
s’arréte au terminus du Domaine de -
Falgos. Ensuite, les seuls chemins tracés -

-\

Un parcours sans frontiéres

dans lamontagne sont les fairways et les

pistes pour les voiturettes électriques.

‘Dela terrasse de I’h6tel, le panorama est

époustouflant. « Cest vrai, venirici, ca
se mérite | Mais quel meilleur endroit

pour déconnecter ? », demande Evelyne

Bernicot, responsable commerciale. Avec

" nos offres golf + hotel + spa, les passion-

nés de ce sport viennent pour la plupart -
en séjour, » L'équipe de France de rugby
y vient régulierement pour des stages de

. mise au vert. Le parcours 18 trous, par 70,

du Golf de Falgos réserve quelques sur-
prises : dénivelés, fairways parfois étroits,
trous al'aveugle... Inutile d’y ajouter des
obstacles artificiels tant1la nature elle-
méme est surprenante.

Le prochain PRO-AM de Falgos (tournoi '

par équipes, constituées d'un joueur pro et de trois
amateurs) se déroulera du 16 au 18 juin.

GARD |
Bienvenue

a la Maison Blanche

Le golf de Nimes-Campagne, aménagé
sur unvaste domaine boisé et vallonné
de 54 hectares, est 'un des plus anciens
golfs associatifs, ouvert en 1969. Ala

- fin du XIXesiécle, Georges Arnaud,

banquier issu d’une grande famille

- nimoise; achéte les terres pour en faire

uyn domaine de chasse. Il adorait les
Etats-Unis et au retour d'un voyage, il

fit construire la réplique de la Maison
Blanche de Washington qu’il baptisa
"White Home”, aujourd’hui, club house
etrestaurant. Cest sur ce golf de 18 trous,
au milieu des arbres centenaires, quune

. partie de la fine fleur des pros frangais et
internationaux s'est exercée a l'art dujeu. -
* « Notre golf a vu défiler sur ses greens

Ian Wossman, Greg Norman, Nick Faldo
ou Bernhard Langer, toujours détenteur
durecord du parcours 4 65 ans ! », vante
Ghislaine Reeve, chargée de communica-
tion du site. « Notre club se veut sportif
certes, mais reste aussi familial ! »

Quelques travaux actuellement -

“pour devenir un écogolf. @

Vit AT

8 Golf de Montauban ['Estang | Tarn-et-Garonne

PRATIQUE

CARNET ~ o ¢
D'ADRESSES

¢ Ecogolf Ariége-Pyrénées
09240 Unjat | Tél. : 05 61 64 56 78
www.ecogolf-ariege.fr

¢ Golf de Nimes-Campagne

30900 Nimes | Tél. : 04 66 70 17 37
www.golfnimescampagne.com

e Golf de Montauban L'Estang

82000 Montauban
Tél. : 05 63 202 202
www.golfdemontauban.fr

o Golf Country Club de Bigorre

65200 Pouzac | Tél. : 05 62 91 06 20
www.golf-bigorre.fr

¢ Domaine de Falgos Golf & Spa

66260 Saint-Laurent-de-Cerdans
Tél. : 04 68 39 51 42
www.falgos.com

¢ Golf du Grand Radez

12850 Onet-le-Chateau | Tél. : 05 65 78 38 00
. www.bluegreen.fr/rodez

e Golf de Carcassonne

" 11000 Carcassonne | Tél. : 04 68 72 57 30

www.golf-de-carcassonne.com

e Golf de Toulause Seilh

31840 Seilh | Tél. : 05 62 13 14 14
www.exclusivgolf-toulouse-seilh.fr

e Golf d’Auch Embats

32000 Auch | Tél. : 05 62 61 10 11
www.golf-auch-embats.com

e Golf International du Cap d’Agde

34300 Le Cap d’Agde | Tél. : 04 67 26 54 40
www.golfcapdagde.com

¢ Souillac Golf & Country Club

46200 Lachapelle-Auzac | Tél. : 05 65 27 56 00
www.souillaccountryclub.com

e Golf de la Garde-Guérin

48800 Prévenchéres | Tél. : 06 7217 35 64
www.lagardeguerin.fr

e Golf d’Albi-Lasbardes

81000 Albi | Tél. : 05 63 54 98 07
www.golfalbi.com

e Le Villeneuve-sur-Lot
Golf & Country Club

47290 Castelnaud-de-Gratecambe
Tél. : 05 53 01 60 19
www.vslgolf.com

Pour plus d'infos :

www.tourisme-occitanie.com
/loisirs/activites-et-nature/golf
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