~ Concilier vacances et ¢cologie,
c’est possible, que ce soit -
dans les Alpes, les Pyrénces,

| Un été dans . g '. S ._ lelong de-I'Alantique ou

~ de la Méditerranée.
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1 ‘ Vacances

NOUVEAUX DEPARTS
Un ¢ét¢
dans l'air du temps

Retour aux sources, ¢coresponsabilité, connexion
avec la nature... Des valeurs de plus en plus
pris¢es, a la mer comme a la montagne.

PAR RENAUD RICHEBE
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Réinventer notre relation & I'environnement, une tendance qui s’accélére.

euimportentlesraisons
- crise sanitaire, conflit
ou déreglement clima-
tique -, depuis 2020,
I’envie nous a pris de
réinventer notre rela-
tion al’environnement, naturel comme
detravail. Latendance n’est pasrécente,
mais elle s’accélére. La fréquentation
accrue en montagne ces trois derniers
étés marque une réelle volonté de se
reconnecter aveclevivant, desuivreun
autre chemin. Dansune enquéte d’avril
2022 de I’Association nationale des
maires des stations de montagne
(ANMSM), les sondés estiment qu'une
station doit « protéger et faire de la
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prévention pour ses espaces naturels,
sabiodiversité|...]et mener desactions
concretes en faveur de ’environne-
ment ». Eau, déchets, transports, rien
n’y échappe, et manger local devient
une exigence des vacanciers.
Leschémaesttransposableetlelit-
toral suitlaméme voie, depuisla médi-
terranéenne Grande-Mottejusqu’al’at-
lantique Arcachon. Zones humides,
foréts, chemins et fonds marins font
l'objet d’attentions redoublées. Partout,
les promoteurs du tourisme
recherchent davantage d’authenticité
etdecontactsaveclesacteurslocaux...
Désormais on « yoga-randonne », on
« rando-philosophe », on se charge

- infos Une mobilité et des actions
responsables

« Gosavoiemontblanc.com est une
plateforme qui permet de programmet,
réserver et payer ses déplacementsvers
les stations, vallées et lacs de Savoie et
de Haute-Savoie. L'outil ajuste chaque
critére (type de transport, émission
de CO,, temps de transit, colit) pour
faire remonter la solution la moins
carbonée. L'initiative estaussidéclinée
par neuf stations, dont Tignes, Val-
Cenis, Les Saisies...
«EnlIsére,ontrouve plusfacilementson
chemin en fonction de son moyen de
transport sur Itinisere.fr

- Les actions concretes suivies par les
stations sur les enjeux socio-éco-envi-
ronnementaux se trouvent sur le site
Demainsavoiemontblanc.com

d’ions sous une cascade et on fait des
calinsauxarbres. Bref,lamode consiste
adonnerdusensason séjour. Slow tou-
rismeetdépaysementaimpactréduit :
ilyacommeuneenvie de décroissance
dansTl’air estival.

Lesvacancesloin dechezsoi100 %
décarbonées sont-elles pour autant
possibles? Non, car le trajet demeure
unesource majeure de pollution. Selon
Patrick Provost, président del’Observa-
toire des stations de montagne a
’ANMSM, « laréduction del’empreinte
carbone doit passer par une ameéliora-
tion notable, rapide et adéquate de
loffre de trains; 15 % de ceux qui
prennentlavoiture seraient alors préts
achangerleurshabitudes ». Acetégard,
I'initiative de Savoie Mont Blancsurles
transports (voir ci-dessus) représente
une décision judicieuse pour agir en
faveur de la « transition positive ».

Nosidéesdeséjours vous guideront
vers ces chemins pavés d’actions
concretes en faveur de la réduction
de I’empreinte carbone. Mais si 'on
commencait déja par une démarche
«zérodéchet »? %
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Symbiose

Sur les sentiers du zéro carbone

Latendance n’est pas de retourner a I’age de pierre, mais de vivre
la mer et la montagne de maniére plus raisonnée.

ok

La coéte Vermeille, un joyau entre ciel et mer.

S ereconnecter au vivant, s'immer-
ger dans une bulle intemporelle,
partager une passion : trois mantras
pour un étéidéal, comme le préconise
Christelle Ferriere, la directrice
adjointe de I’agence Savoie Mont-
Blanc. « Les estivants ne recherchent
pas seulement la nature, mais aussila
biodiversité. Ilsveulent vivre desexpé-
riencessensoriellesau grand air;dela
micro-aventure, entre refuges d’alti-
tude ou cabanes dans les arbres;
emprunter les trains d’altitude ; navi-
guer en barque; circuler a vélo élec-
trique; marcher avec des chevaux ou
des anes... Car la montagne réclame
quel’on prennesontemps. Ce peut étre
aussi un trail participatif en faveur
d’une cause noble, une campagne de
restauration des sentiers, une opéra-
tion de nettoyage des déchets, etc. »
De méme, sur leslittoraux, les acti-
vités se développent sans limites et
s’'imposent comme les meilleurs vec-
teurs d’'une immersion dans la nature.
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Quel quesoitlelieu, sport pourtous, loi-
sir ou simple contemplation s’accom-
pagnent désormais d’un engagement
écoresponsable. Et méme sila prise de
conscience parait tardive, on I’espere
inexorable. ¥ DOMINIQUE MARIE

LaProvencedromoiseconfidentielle
Dans la Drome, on se délecte des
champs de lavande, des villages per-
chés et des rivieres sauvages, une
découverte décarbonée a réaliser sur
un vélo allongé électrique Yuba. Dés
460 €/pers./4 jours/3 nuits/vélo et

D. MALACRIDA

Vélo électrique pour parcours valonnés.

matériel de bivouac a la ferme inclus.
Départ pres de la gare de Montélimar.
Parcourssurmesuresur www.chemins.
voyage

Et non loin... Dans les Baronnies
provencales, des suggestions d’itiné-
raires sur Ladrometourisme.com

Aux sources du Buéch Lauréate du
challenge des « Territoires insoupcon-
nés » qui récompense les séjours éco-
responsables, la randonnée itinérante
Retrouvance, guidée par un accompa-
gnateur en montagne, plonge au coeur
du Buéch, dans les Alpes de Haute-
Provence. Nuits dans des maisons
forestieres rénovées et repas locaux
pour limiter ’empreinte carbone.
710 € pers./6 jours/5 nuits, pension
complete. Sources-du-buech.com

Et aussi... Retrouvance organise une
itinérance sur cing cabanes forestieres
rénovées dans le haut Verdon/parc du
Mercantour, surle méme principe, avec
unaccesviale Train des Pignes.
Verdontourisme.com

Ethique, solidaire etintense Dansle
Haut-Jura, Sophie Lepape a créé
I'agence Ames Vagabondes pour parta-
gersapassiondelamontagneautravers
demicro-aventureséthiques, solidaires
et respectueuses des équilibres natu-
rels. Accueil dans son gite écoconcu.
Amesvagabondes.com et Jura-
tourism.com

Tout le massif du Jura sur Montagnes-
du-jura.fr

Une rando-yoga en altitude A
Pralognan-la-Vanoise, une professeure
deyoga, thérapeuteenayurvéda, etune
accompagnatrice en montagne pro-
posentdesrandonnées de quatrejours
surdesitinérairesreculés du parcnatio-
nal de la Vanoise, avec techniques de
respiration, méditation et yoga. Pourun
autre regard sur la montagne. D’'une
heure trente a sept heures de marche
parjour. Des 790 €/3 nuits en refuge.
Pralognan.com et Caroline@popli-
feandspirit.com



Le grand air de Val d’Isére

Val d’Isere

La hauteur
de nos réves

W

COMMUNIQUE

Séjourner a Val d’lsére en été, c’est (re)découvrir un authentique village de haute montagne et son
environnement naturel d’exception. Un art de vivre unique entre patrimoine, sport et partage. Dés le mois de
juin avec louverture du Col de l'lseran ou en juillet pour le lancement des activités, profitez du grand air et

de laccueil chaleureux des avalins.

Changement de décor

Passées les gorges de la Daille, se dévoile un village
aux toits de lauze et pierres d’antan. Le décor est
planté et appelle a la découverte de lhistoire du
lieu. Chaque semaine des visites culturelles sont
organisées. On y découvre le village de Vval d’lsere
et ses batisses du 17eme, le hameau préservé du
Fornet ou la faune et la flore de haute altitude
depuis le Col de llseran (2770m). COté histoire,
on sillonne le sentier des 7 chapelles a pied ou a
vélo, avec un guide ou en solo. La ferme familiale
de UAdroit regoit les amateurs de fromage pour des
visites de Uétable a la laiterie. L’été, le troupeau de
30 vaches laitiéres, principalement composé de
magnifiques Brunes des Alpes, parcourt les prés de
Val d’Iseére. On retrouve dans les saveurs brutes des
fromages la diversité des fleurs locales imprégnée
par les foins.

Retour au village

Vacances sportives

Altitude, dénivelé, sommets et vallées : val d’Isére
se parcourt baskets aux pieds en famille ou pour
s’entrainer. De 1850 a plus de 3000m d’altitude on
passe du tennis a lultra-trail, des montées cyclo
aux parcours VTTAE, des balades découvertes au
yoga. Les parcs des sports invitent a la découverte,
le Bike Park aux sensations et les sentiers du Parc
National de la Vanoise a [’évasion.

Nouveau cet été : Val d’Isére propose de découvrir
les secrets de la marche nordique ou encore de
s’initier au VTTAE grace a son espace d’apprentis-
sage dédié. Les plus gourmands s’évadent a vélo sur
le nouvel itinéraire Val pesto pour une balade a la
découverte des saveurs locales.

On tombe sous le charme de lart de vivre local, des fétes de village lorsque
on se rend chez les avalins. Parmi leurs nombreuses adresses :

au coeur du

village la famille Chevallot sert d’épais chocolats chauds au lait de la ferme,
sur avenue principale Adrien ouvre les grandes portes du convivial Garage. Plus loin la musique sonne
lapéritif au Salon des Fous et au Coin des Amis. En partant de la vallée du Manchet, on se rend a la
ferme de UArsellaz ou Marie Pierre prépare son incomparable omelette au beaufort et ses tartelettes
aux myrtilles. Au hameau du Fornet, Christelle sert sa fameuse croziflette entre le GR5 et la Route

des Grandes Alpes.

Premiers Souffles - 1°" et 2 juillet 2023

Pour débuter l'été 2023, Val d’Isére propose a ses visiteurs de prendre de la hauteur en
venant profiter de plus de 25 activités proposées dans la carte multi sports « Val Pass ».
Dans les parcs des sports, sur les sentiers, sur le Bike Park et au Centre Aquasportif :
lacces aux activités et/ou laccompagnement par des professionnels sont offerts pendant
2 jours les 1er et 2 juillet a l'occasion de ’évenement Premiers Souffles. Premiers Souffles
se poursuit tout au long de la semaine avec le Val Pass offert pour toute réservation
d’hébergement en hétel ou appartement aupres de la centrale Val d’Isére Réservation.

valdisere.com
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Vacances

VANLIFE, LA VIE REVEE
DES ITINERANTS
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Lamodeduvanaétéremiseaugolitdu
jour avec des véhicules a moteur élec-
trique. Blacksheepadoncvujusteetses
modeles modernes et grand confort
sont parfaits pour des séjours itiné-
rants. Assimilés a des voitures et non
des camping-cars, les vans peuvent
stationner (presque) partout. Pour étre
slir de ne pas enfreindre une législa-
tion (parcs nationaux par exemple),
Blacksheep vous met en relation avec
unréseaude particuliers quiacceptent
d’accueillir le van moyennant un droit
de séjour. 400 kilomeétres/jour inclus.
38 agences, dont Lyon, Grenoble,
Ajaccio, Bordeaux...
Blacksheep-van.com

P Laforét version nippone En droite
ligne de la tradition nippone du
Shinrin- yoku, le bain de forét dans le
massif du Haut-Giffre avec la prati-
cienne et accompagnatrice en mon-
tagne Claire Philipczyk consisteenune
marche lente pour ralentir le rythme
cardiaque ets’@veiller al’énergie etaux
sensations (couleurs et sons) diffusées
parlesarbres. 25 €/demi-journée.
Nature-quintessence.fr

Secrets du Haut-Languedoc Le parc
naturel régional du Haut-Languedoc
est a découvrir. Adepte du « voyage
lent », Serge propose desrandonnéesen
étoile depuis le gite écoresponsable du
chateau de Colombiéres-sur-Orb, vers
lesgorgesde Colombieresetd’Héric, le
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TRESORS NATURELS

ne dizaine de kilomeétres sépare

Collioure de Banyuls-sur-Mer
en passant par Port-Vendres. Une
succession de paysagesy invite aux
détours. A pied, il faut s’égarer versle
cap Béar pour son ambiance comme
pour son étonnant village de bunkers.
Au gré des reliefs cotiers, les plages
del’Huile, des Paulilles, du Sana...
incitentaubain de mer et desoleil.
Il convient aussi de grimper dansles
collines au-dessus de Puig del Mas,
de faire durer le plaisir de lamarche
atraverslaréserve naturellede
Cerbére-Banyuls, puis de prolonger
parlessentierslittorauxjusqu’a
Cerbere (10 kilomeétres de plus),
qui ouvrent sur’Espagne.

Terre de vignobles, donc
d’cenotourisme, la cote Vermeille
révele 'autre visage de sa forte
personnalité. Icis’exercentles sens
visuels et gustatifs, les premiers sans
modération, les autres avec raison.
Une premiere approche est proposée
parles gites écologiques des 9 Caves,
au coeur méme duvillage de

[.a cote Vermeille, cOté merveille

Dans ce territoire d’Occitanie épanoui entre mer et collines,
chaque métre parcouru éveille nos sens et justifie son nom.

Banyuls-sur-Mer. Dans ce lieu
étonnant, ons’initie al’'agriculture
biologique et on déguste ce vin
doux si particulier delarégion.
Toutaulongde ce voyage,
lamer s’offre au regard. Il reste
a plonger danslaréserve marine
de Cerbere-Banyuls. La, Delphine
et Julien, fondateurs de Plongée
Bleue, yadaptentlerythme
des immersions en fonctionde
I'affluence, exigence écologique
et préservation des fonds marins
obligent. % R. R.

Dautres échappées a suivre sur
Tourisme-occitanie.com

=» Info La Grande-Motte, commune
couverte @70 % d'espaces verts, a
crééun sentier « art et biodiversité ».
Elle héberge aussi le Centre de soins
destortues marines. Pluslargement,
des communes du Pays Pyrénées
Méditerranée sont engagées dans

la démarche TACCT (Trajectoires
d’adaptation au changement
climatique des territoires).

sommet du Caroux et sa réserve de
mouflons...Idéal enjuin et septembre.
Dés 650 €/pers./5 jours, 5 nuits, pen-
sion compléte (prix indicatif, base
6 pers.).

Sergecinquin.fr

LesjoyauxdelaBruche Lavallée vos-
giennedelaBrucheestunlieuméconnu
queleshabitantssont préts avous faire
découvrir, anecdotes et amour du terri-
toire a I’'appui. Plus de 100 sorties gui-
dées valorisent I'environnement et le
patrimoine, de I'observation des
oiseaux au secret du « savoir-fer »

des mineurs. Programme sur
Valleedelabruche.fr % D. M. ETR.R.
Toutes les Vosges (et 10 randonnées en
Sfamille) sur Massif-des-vosges.fr

- Info1mégotjeté pollue 500 litres
d’eau! L'association Mountain Riders
organise des projets pédagogiques et
des actions de ramassage des déchets
poursensibiliser aux enjeux éco-socio-
environnementaux. Avec un objectif
zéro déchet en 2030, en lien avec tous
les grands acteurs de la montagne.
Mountain-riders.org



MR MARVIS

Que vous vous prélassiez sur un balcon en savourant un café ou que vous vous prépariez pour une soirée, les Pantalons en Lin vous garantissent une E E
élégance et un confort merveilleux. Notre tout nouveau pantalon est aéré, confortable et élégant. Fabriqués de maniére responsable au Portugal a

partir d'un mélange de lin belge et de coton bio. Maintenant dispo en 9 couleurs sophistiquées. Achetez maintenant sur mrmarvis.fr E
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Ecrin

Beaulortain, la montagne préservée

Adossé au massif du Mont-Blanc, ce massif incarne plus que jamais
une destination respectueuse de son environnement.

Aux antipodes de certains impo-
sants voisins savoyards, les vil-
lages d’Aréches et de Beaufort, liés par
undestincommun, ont maintenuleurs
enfants a la maison et vivent ainsi a
I’'année. Entémoigne une démographie
qui n’a pas fléchi depuis un siecle :
2000 habitants.

Lacommune,avingt minutesdela
gare TGV d’Albertville, s’étage dubourg
historique de Beaufort jusqu’aux sites
d’Aréches et du Planay. Epargnée par
leserrementsarchitecturaux, la station
s’estdéveloppéedanslestyletradition-
nelavecdegrosses maisonsbardéesde
bois. Lasaisontouristique s’étend bien
au-dela du pic d’aofit, commercants et
hébergeurs se relayant en dehors de
la période estivale pour garantir la
continuitédesactivités.Surplace, VTT
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Le site d’Aréches-Beaufort propose 500 kilométres de sentiers.

aassistance électrique et navettes gra-
tuites permettent aux vacanciers de
séjourner sans voiture. Avec 500 Kkilo-
metres de sentiers, le potentiel
d’Aréches-Beaufortensportsextérieurs
offre aux amateurs un terrain de jeux
propiceatouslesdéfis, etauxamoureux
du grand air, un eldorado de nature.
Le massifestrelié parsessentiersaceux
du Mont Blanc, du Val d’Arly et de la
Tarentaise. Cette situation dégage des
pointsdevueexceptionnelssurlesdeux
Savoie. L’alternance des ambiances
- forét, alpage, lac, falaise — plait aux
randonneurs,commel’itinéraire versla
Roche Parstire depuis lequel le lac de
Roselend et le mont Blanc s’alignent
dans une sublime perspective.
Photogéniqueaussi, laviaferrataduRoc
du Vent qui surplombe ce mémelac.

Plusexigeants,lamajorité desitiné-
raires VTT se comparent aux pistes de
skirouges et noires, aquelques magni-
fiques exceptions pres, comme cette
boucledePlan Villard et sescheminsen
balcon. Enfin, les nombreuxlacs, dont
Roselend ou I'on péche, Saint Guérin
pour une glisse en paddle, ou encore
Gittaz complétent la carte postale
beaufortaine.

Quant au patrimoine pastoral et
gastronomique, ilemprunteladescente
logiquedel’alpage verslassiette. Cetres
court circuit sied au beaufort (AOP)
comme au grataron, un lait cru entier
comparé a un reblochon au cheévre.
Avec leurs produits frais, les éleveurs
adeptes d’agrotourisme contribuent
largement au bonheur de ’'estivant.
Leurs fromages associés aux crozets, a
la viande d’ici, au pormonier ou aux
diots, inspirent les chefs locaux et font
deladestinationun « site remarquable
du gofit » depuis bientot trente ans. %

PAUL SMAN

www.areches-beaufort.com

LE FROMAGE DE BEAUFORT
DECARBONE!

Larelocalisation du traitement du lac-
tosérum a permis de réduire la produc-
tion de gaz a effet de serre d’au moins
1000 tonnes équivalent carbone grace
aux économies sur le transport. Une
unité de méthanisation transformesur
place les déchets en biogaz pour créer
del’électricité, revendue au réseau EDF
et réutilisée dans le fonctionnement
de la coopérative. Par ailleurs, des
machines a traire sont alimentées par
del’hydrogenetandis quesix prototypes
équipés de panneaux photovoltaiques
viendront compléter le mix énergie de
laproduction du beaufort cet été.

=» Info En ligne Sur Savoie-mont-
blanc.com, plus de 1000 activités en
extérieur a réserver (plateforme
Alentour) et des séjours actifs sur-
mesure pour les 18-30 ans (Montagne
Mon Trip).
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Volatiles

Réserve du Teich : des images a voler

Indissociable du bassin d’Arcachon, le site féte cinquante ans
de tourisme ornithologique et de préservation de la faune a plumes.

D ixheuresdumatin.Ilfait5 °Cmais
grandsoleilen cemoisd’avril. Une
dizaine de dréles d’oiseaux, en tenue
de camouflage et téléobjectif en ban-
douliere, font le pied de grue al’entrée
delaréserve ornithologique du Teich.
Ouverture des portes... Les chasseurs
d’'images se hatent sans bruit versl’'un
des vingt observatoires qui bordent
lalagune. De 1a, ces ornithologues
amateurs ou avertis mitrailleront
pacifiquement la centaine d’especes
régulierement observées sur ce site
écotouristique, lequel célébre avecun
anderetard son cinquantenaire.
Laréservemunicipaleaétécrééeen
1972 sur d’anciens bassins de pisci-
culture creusésau XVIII® siecledansles
marais du chateau du Teich. Dans sa
premiere version, elle se voulait parc
ornithologique, en grande partie sau-
vage et inaccessible, dont les vasiéres
humides faisaient le bonheur des
oiseaux du Bassin, tandis que le public
se contentait de voir évoluer des vola-
tilesdansdesvolieresetdesbassinsgril-
lagés. « En 2000, tous les oiseaux cap-
tifsont été vendus », se souvient Didier
Leveau, technicien de gestion du site.
Cette fermeture du « zoo » coincide avec
I'ouverture d’'une boucle pédestre de
6 kilometres le long des lagunes et des
canauxrécurés, etavecl’avénementde
laréserve actuelle sur 110 hectares.
Silechangementlexical symbolise
bienleretour alanaturalité, « il ne faut
pasoublier que cet espace alargement
été anthropisé », souligne Didier
Leveau, responsable de I'entretien des
prairies et des roseliéres, qu’il faut
défendre contrel’envahissant sénecon
enarbre (ou faux cotonnier). Le spécia-
listeaaussien chargelemaniementdes
septécluses — héritage del’'installation

piscicole - le long de la Leyre et du
Bassin. Elles permettentde renouveler
I’eau deux fois par jour au pic de la
marée haute, une douzaine dejours par
moisau plus fortdescoefficients. Cette
gestion hydraulique favorise le déve-
loppement d’une nourriture abon-
dante et maintient un niveau optimal
pour les especes limicoles qui
pataugent danslavase.

1l faut donc venir a marée haute,
quand I'eau les chasse du Bassin, pour
observer le vanneau huppé, la bécas-
sine et une armée de chevaliers
- aboyeur, arlequin, gambette, cul-
blanc, guignette - réfugiés dans la
réserve. Certains beaux migrateurs,
comme la spectaculaire spatule
blanche, la recherchée barge a queue
noire, le flamboyant tadorne de Belon
ou le courlis cendré abec de colibri, ne
sont que des hotes saisonniers, de

E. LAUCHER

passage. Ils s’en vont nicher plus au
nord, parfois jusqu’en Islande. En été,
muni de jumelles (en location sur
place), on admire des échasses
blanches a pattes rouges et d’élégantes
avocettes, leseul oiseau abecretroussé.
Mais aussi des hérons, des aigrettes
garzettes, haut perchés; des milans
noirs, cormorans et gorgebleues chan-
teurs... Pour le martin-pécheur, il fau-
drarevenir en automne.

Depuis 1972, 327 especes ont été
observées — certaines une seule fois.
Descomptages sont effectuéstrois fois
par mois, puis publiéssurlesite et affi-
chésal’entrée, avecles nouveaux arri-
vés et les oiseaux rares. La réserve n’a
pas 'exclusivité de ces populations
qui se proménent librement entre le
domainede Certes, I'lle aux Oiseaux et
lebancd’Arguin. Maisle Teich offre des
conditions exceptionnelles pour les
approcheren famille, sans étre vu dans
les afftitsa fleur d’eau et les tours d’ob-
servation qui jalonnent cette prome-
nade propre adonner des ailes. %

LEA DELPONT

Tous lesjoursde10a19 heures (20 heures
en juillet-aoiit). 9,80 €/adulte, 7,60 €/enfant
des 5 ans. Reserve-ornithologique-du-teich.com

Depuis 1972, 327 espéces ont été observées (ici des avocettes élégantes).
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Voie lactée

Un regard braqu¢ vers les étoiles

Sur un rocher, dans I’herbe ou dans un hamac, les nuits estivales
ont été inventées pour admirer le ciel et s’éblouir de I’infini.
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Une expérience magique !

C omment une banalité universelle
- un ciel étoilé — devient-elle le
signe d’une planéte qui va de travers ?
Le constat est simple : 1a pollution
lumineuse nuit (le verbe est choisi) a
I'observationdel’Univers. « Lalumiere
estutiliséenon pouréclairer, mais pour
éblouir », regrettele géographe Nicolas
Bourgeois (voirci-contre). Simplesama-
teursouastrophysiciens, tousvictimes
decettedérive!

Lacréation du label Rice (Réserve
internationale de ciel étoilé) par 'Inter-
national Dark Sky Association donne
alorsde quoiespérer. En2013,1aFrance
inaugure son premier site officiel
autour du pic du Midi de Bigorre, dont
I'observatoire situé a 2876 metres
d’altitude fonctionne depuis 1880. En
2016 vient le tour du parc national
des Cévennes, puis en 2019 Alpes
Azur Mercantour, et en 2021 le plateau
de Millevaches.

Mais le ciel étoilé francais ne se
restreint pas a ces seuls territoires.
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Queyras, Baronnies provencales,
Ardeche, Alpes-de-Haute-
Provence, etc., partout on leve les yeux
vers’'infini.

Ailleurs, conscientesdelapollution
lumineuse quelles générent, des agglo-
mérations se mettent a baisser I'inten-
sité de I’éclairage public. Peut mieux
faire, estime Nicolas Bourgeois : « Il faut
aussi éclairerla ol c’est vraiment utile.
Maisla solution la plus efficace depuis
la crise énergétique de 2022 reste I'ex-
tinction pure et simple une partiedela
nuit. » Radicale, certes, mais moins de
lumiére rend sa brillance a I’étoile et
géneére une économie financiére subs-
tantielle, un cercle trés vertueux.

Dormir a 3000 meétres dans les
étoiles Quatreheuresde marcherelient
Saint-Véran al’'observatoire de Chateau-
Renard. Apreslavisite desinstallations,
on dine, puis on observe les étoiles
depuis la coupole. Courte nuit, lever
trente minutes avant ’'apparition du
soleil pour voir naitre le jour. Magique.
95 €/pers.,de4 a8 participants.
Reservation.lequeyras.com

« Toutes les Hautes-Alpes sur
Hautes-alpes.net

Les Hautes-Pyrénées aux portes du
ciel Apres une visite de 1’élevage de
chevres angoras au village d’Aulon,
direction le hameau de Lurgues. De 13,
unebaladeau crépuscule parunsentier
balisé d’objets luminescents mene au
site d’observation. Un conseil : venez
avecun hamac. * R. R.
Lesbellesnuits.fr (en construction).

« La Boutique des Pyrénées, idéale
pour construire son séjour en Hautes-
Pyrénées : 056256 7000 ou Tourisme-
hautes-pyrenees.com

MODE D'EMPLOI

« Reprendre
contactavec
la nuit ! »

L’appel du géographe
Nicolas Bourgeois.

Quel estlebutdulabelRice ?
Nicolas Bourgeois Protéger
depuisle plancher desvaches
un objet horssol! Le ciel est

un nouveau type d’espace a
protéger. Mieux, lanuit devient
un milieu naturel. Saviez-vous
qu’'untiers delafaune sur terre
est nocturne ?

QuatresitesenFrance,c’estpeu ?
Il existe chez nous de multiples
endroits reconnus pour leur ciel
étoilé, mais pas encore comme

un milieu a protéger.

Pour cette raison, un

projet de fédération nationale

a été lancé. En parallele, il faut agir
pour sensibiliser le public ala
pollution lumineuseenla
rapprochant dela pollution au
senslarge etenlaplagant

surle plan environnemental.

Comment transmettre la néces-
sité desauvegarderle ciel étoilé ?
L’humain a une vraie sensibilité
naturelleaubeaueta
I’émerveillement. Alors, au pic du
Midi, je mets le public face a cette
capacité qu’ilade s’éblouir devant
les paysages pyrénéens sous les
étoiles. Une facon pour chacunde
reprendre contact avec la nuit, et
par conséquent avec la nature. %

Directeur adjoint de laRégie du picdu
Midji, Nicolas Bourgeois a contribuéala
mise en place des objectifs de la Réserve
internationale de ciel étoilé.
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‘ Vacances

Lacher-prise

Immersion littorale, évasion totale

Tous les bains ne sont pas forcément de mer. De nature ou de culture,
ils ouvrent alors une infinité de perspectives.

OT SEIGNOSSE

Un bain de forét & Seignosse Les
arbresauraientun pouvoir et, pourres-
sentir leurs vibrations, la sylvothéra-
peute Alexia Lamouret propose de vous
immerger dans un bain de nature au
milieudes pinsdelaforét de Seignosse
(Landes). Cetteapproche desvertusde
la forét se déroule a travers diverses
activités sensorielles. Une expérience
unique pour lacher prise et se recon-
necter a soi. En juillet-aoft, deux
heures, 21 €/pers.
Seignosse-tourisme.com

L’Azur vu depuis sa Cote Parcourir a
piedlescaps, pédalerdel’Andalousiea
Chypreenpassantici, s’initieral’apnée
ouchevauchersurlaroute Napoléon...
Tout reste possible sur la Cote d’Azur,
y comprisladécouverte des paysnigois
et mentonnais facon explorateur, via
I’escape game grandeur nature My
Explore Bag. Une véritable chasse au
trésor, instructive et ludique, tant pour
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Rien de tel qu’un bain de nature au milieu des pins de la forét de Seignosse.

lesadultesquepourlesenfants. Menton
15 €/j, Nissa Explore 49 €/j, gratuit aux
moins de 10 ans. Myexplorebag.com

Unécosystéme pédagogiqueDu coté
d’Anglet, al’embouchuredel’Adour, le
parcIzadia ouvre un écrin de biodiver-
sitésur15 hectaresclassés Natura 2000
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La Cote d’Azur fagon explorateur.
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dédiés ala faune et alaflore du littoral
atlantique. Des balades et des anima-
tions y sont proposées par différentes
associationslocales.
Anglet-tourisme.com

Immersion biologique Prés d’Hen-
daye, en Pays basque, les 66 hectares
delaréserve biologique et géologique
du domaine d’Abbadia se traversent
grice a un sentier de 6 kilometres
qui en délivre toutes les merveilles.
A la Maison de la Corniche basque,
expos, ateliers et sorties a thémes.
Hendaye-tourisme.fr

21 kilometres en selle L'itinéraire
cycliste « Béziers la mer » part de
Lignan-sur-Orb pour rejoindre Valras-
Plage en longeant le canal du Midi et
la réserve naturelle des Orpellieres.
Beziers-mediterranee.com

Arudeépreuve Le canaldes Deux-Mers
avélo,del’Atlantique ala Méditerranée,
déroule 750 kilométres de hauteinten-
sité physique et visuelle.
Canaldes2mersavelo.com % R.R.

i

=» Contacts pour...
«LesAlpesd’Azur: Cotedazurfrance.fr
«L’Occitanie: Tourisme-occitanie.com
etlaNouvelle-Aquitaine:
Nouvelle-aquitaine-tourisme.com
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‘ Vacances

Hauteur

I’altitude pour ultime refuge

L’évasion en montagne revét parfois des visages inédits et nous fait
prendre des virages souvent radicaux, loin de tout.

Le géoparc des Alpes du Léman se visite gratuitement avec un médiateur.

Le sanctuaire des géoparcs Inscrits
au patrimoine mondial par 'Unesco,
les géoparcs sont des territoires dotés
d’un patrimoine géologique, écolo-
gique et culturel de valeur internatio-
nale, adaptés a la promotion du déve-
loppement local. Il en existe sept en
France : Beaujolais, Causse du Quercy,
Chablais, Haute-Provence, Luberon,
massifdes Bauges et montsd’Ardéche.
fr.unesco.org

«Les Alpes du Léman (pays d’Evian et
vallée d’Abondance) recélent 7 des
23 parcelles du géoparc du Chablais.
Visite gratuite avec un médiateur du
géoparclemardi,dull juilletau29 aofit.
Geoparc-chablais.com

- Dans le géoparc de Haute-Provence,
le Britannique Andy Goldsworthy a
disséminé ses ceuvres sur le parcours
Refugedart de150 kilomeétres, ponctué
d’habitats restaurés pour les randon-
neurs. Dignelesbains-tourisme.com
«AlaSambuy (géoparc des Bauges), on
dort 21830 metres d’altitude face aun
paysage exceptionnel (mont Blanc,
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Vanoise, lac d’Annecy) dans des abris
récupérés d’expéditions polaires.
Sheltersexperience.com

AtypiquesPérics En Ariege, letourdes
Pérics a été imaginé par leurs propres
gardiens pour relier entre eux les diffé-
rents refuges. Inaccessible aux véhi-
cules,laboucle de quatrejoursoffreun

-
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En Ariége, des refuges reliés entre eux.

condensé du territoire, sous la surveil-
lance des marmottes, isards et mou-
flons : réserve naturelle d’Orlu, parc
naturel régional des Pyrénées catala-
nes... Ariegepyrenees.com

Randonnée en musique En
Chartreuse, Alexandre Guhéry,accom-
pagnateur en montagne et pianiste,
propose une reconnexion avec l’envi-
ronnementatraversune randonnéede
cinqg jours mélant chant et musique.
Aucun prérequis musical exigé. Le
groupe (de 8 a 15 personnes) est
accueilli a ’Escale du Désert, a
Entremont-le-Vieux. Du 7 au 11 aofit,
592 €/pers. Oreilledulynx.fr

85000 kilométres carrés de nature
Plus grand espace préservé de 'Union
européenne, le Massif central nous
invite soit a suivre les pas de I’écrivain
Robert Louis Stevenson dans les
Cévennes en compagnie d’un ane, soit
apénétrerdanslesgorgesduTarnetde
laJonte, soit a sillonner le parc naturel
desvolcans d’Auvergne. Les idées sont
1égion sur Chamina-voyages.com
Sivous aimez le land art, rendez-vous
sur les sentiers qui relient les ceuvres
étonnantesdelal7¢édition d’Horizons
arts-nature autour du massifdu Sancy,
sur le theme de I’éolien. Du 17 juin au
17 septembre, Horizons-sancy.com et
Sancy.com * R. R.

L. COMBE

Land art dans le massif du Sancy.
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MEILLEUR DE SA CATEGORIE KILON'IETRAGE
SUR CHAUSSEE HUMIDE' SUPERIEUR?
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EFFICACITE ENERGETIQUE
AMELIOREE?

CE\? CONCU POUR VEHICULES ELECTRIQUES :

Pneu concu pour répondre aux exigences spécifiques des véhicules électriques

Bridgestone Europe NV/SA Succursale France - RCS 842 476 277
Pour connaitre le revendeur agréé Bridgestone le plus proche de chez vous,
visitez notre site internet www.bridgestone.fr

Pour plus de détails sur les résultats comparatifs et les indicateurs
de performance du produit, veuillez scanner le code QR.

TURANZA s

AVEC LATECHNOLOGIE ENLITEN

ZRIDGESTONE

Des solutions pour votre mobilité



POUR
LA PLANETE,
ON EN FERA

TOUJOURS

RENDEZ VOUS SUR LE SITE ET LAPPLICATION (Jqsncfconnect,
EN GARES, BOUTIQUES, AGENCES DE VOYAGES AGREEES SNCF ET PAR TELEPHONE.

DECOUVREZ L'ENGAGEMENT ENVIRONNEMENTAL SNCF SUR : SNCF.COM/FR/ENGAGEMENTS/DEVELOPPEMENT-DURABLE.
*Surlabase desdonnées GES (GazaEffetde Serre) SNCF calculées conformémentau guide méthodologique de'information GES des prestations de trans- TG V

port publié par'Etat francais et certifiées parles Commissaires aux Comptes et des données GES du transport de personnes, routier etaérien, publiées en [ )
mai 2020 dans laV/19.0 de la base de données Base Carbone* (source ADEME: bilans ges.ademe.fr). Lors d'un voyage a bord d'un train a grande vitesse,
sur un trajet longue distance en France, vous émettez 12 fois moins de CO2 qu'en voiture électrique, 26 fois moins qu'en voiture thermique, et 65 fois
moins qu'enavion.TGVINOUI estune marque enregistrée de SNCFVoyageurs. Tous droits de reproduction réservés. SNCF Voyageurs - SAau capital social

de 157789 960€, inscrite au RCS de Bobigny sousle numéro 519 037 584 - 4, rue André Campra - C5 20012 - 93212 Saint Denis.AM0523. ROSA PARIS ®
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