
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

ACCUEIL LES BAROUDEURS LIEGEOIS 
CONTACTS BLOGGEURS 

SOPHIE ET MAXIME 
+32.472.77.02.80 

MAIL : BAROUDEURSLIEGEOIS@GMAIL.COM 
INSTAGRAM : @BAROUDEURSLIEGEOIS 
FACEBOOK: @BAROUDEURSLIEGEOIS 

TIKTOK: @BAROUDEURSLIEGEOIS 
BLOG: WWW.BAROUDEURSLIEGEOIS.COM 

17 > 25 JUIN 
#TourismeOccitanie 

 

ATTACHEES DE PRESSE 
> Tarn Valérie Boutet - Mobile : +33 6 71 09 43 49 valerie.boutet@tourisme-tarn.com 
> Haute Garonne Nathalie Lacomme nlacomme@tourismehg.com Office : +33 5 61 99 44 03 – Mobile : +33 6 
76 47 78 28 
> Gers Raphaëlle Lequai - communication@tourisme-gers.com Office : +33 5 62 05 87 37 – Mobile : +33 6 51 75 
92 54 
> Tarn-et-Garonne Laurianne Donzelli - lauriane.donzelli@tourisme82.com Office : +33 5 63 21 79 63 – Mobile : 
+33 7 86 22 33 50 

 
Share your stay in Occitanie with  

 
#VoyageOccitanie #tourismetarnetgaronne#tourismegers #exploremongers  

#tourismehg #tourismetarn #vosvacancesdansletarn  
 

and follow us on Instagram  
 

@VoyageOccitanie @Tourisme_tarn_et_garonne @tourismegers @tourismetarn @tourismehg 



 
Voyage le 17/06, arrivée en fin de journée 
 
 

ETAPE 1 - TARN & GARONNE 17 > 19 juin 
 

SAMEDI 17 JUIN 
 

- Arrivée en début de soirée à Moissac, dîner avec Lauriane au Moulin de Moissac, nuit au 
Moulin 

 
1 Promenade Sancert – 82200 Moissac 
https://www.lemoulindemoissac.com 

 
DIMANCHE 18 JUIN 

 
Matin : Découverte du marché de Moissac 

 
10h: Départ en vélo vers la confluence du Tarn et de la Garonne, pique-nique face à la 
confluence (Lauriane vous fournira l’essentiel la veille) (7km, 25 minutes de vélo aller). 

 
Récupérer les vélos chez Rand’eau loisirs à 10h: 

 
220 chemin de la rhode – 82200 Moissac 
05 81 11 91 39/ 06 85 47 72 47 
https://www.randeau.net/ 

 
Confluence du Tarn et de la Garonne 
2466 avenue du Plan d’eau – 82210 Saint-Nicolas-de-la-Grave 
05 63 95 50 00 
http://www.loisirs82.fr 

 
Retour à Moissac en canoé sur le Tarn. 

 
Avant 17h: visite de l’Abbaye et du cloître 

 
L'Abbaye de Moissac compte deux éléments inscrits au Patrimoine mondial de l'Humanité 
par l'Unesco, au titre des chemins de Compostelle : le tympan qui illustre l'apocalypse de 
Saint Jean et le cloître. Celui-ci est peuplé de 76 chapiteaux, presque millénaires, tous 
sculptés et non restaurés, qui représentent les trois temps de l'Eglise. Un ensemble tout à 
fait exceptionnel, à l'origine de l'art roman, qui inspira même Jean-Jacques Annaud pour son 
film Le nom de la Rose. 

 
1 Boulevard de Brienne - 82200 Moissac / 05 32 09 69 36 
http://tourisme-moissac-terresdesconfluences.fr/ 

 
Dîner à la Terrasse du cloître 



5 place Durand de Bredon - 82200 Moissac 

Nuit au Moulin de Moissac 

Les spots photos à ne pas manquer à Moissac : point de vue de la Vierge (sur votre route 
la route à droite juste avant la ville), pont canal du Cacor . 

 
LUNDI 19 JUIN 

 
 

Départ à 9h45 de l’hôtel 

10h : visite libre d’Auvillar 

Auvillar, classé parmi les “Plus beaux villages de France”, est également une étape 
importante sur le pèlerinage de St Jacques de Compostelle et un trésor d’architecture et de 
patrimoine surplombant la Garonne, ses deux musées, le Musée de la Faïence et le Musée 
de la Batellerie, retracent l’histoire et la richesse économique du village au fil des siècles 
grâce à la Garonne. 

 
Passage à l’Office de Tourisme pour découvrir la très belle exposition sur le pastel. 
Contact :4-6 rue du Couvent - 82340 Auvillar T : 05 63 39 89 82 / www.auvillar.com 

 
 

ETAPE 2 : GERS 19 > 21 juin 
 

Départ d’Auvillar (Tarn-et-Garonne) vers La Romieu (Gers) : distance 45,3 km / 50 min. 
 

12h30 : rendez-vous avec Raphaëlle au restaurant L’étape d'Angéline 
6 place M.Bouet, 32480 La Romieu 
+33 (0)5 62 28 10 29 / http://chambre-hotes-restaurant-la-romieu.fr/ 

 
14h : randonnée libre sur le chemin de St Jacques, depuis Marsolan (la moitié de l’étape 
22 de la voie du Puy - GR65, tronçon UNESCO) 
https://www.podiensis.com/etape-22-Lectoure-La-Romieu 

 
Sur les quatre chemins de Compostelle en France, seul celui du Puy en Velay (732km) a des 
tronçons classés à l’UNESCO au titre de Bien matériel « Chemin de Saint Jacques de 
Compostelle en France ». Le sentier Lectoure - Condom (35km) est un des 7 tronçons 
classés du chemin du Puy en Velay. 

 
Visite libre de la collégiale Saint-Pierre (classée à l’UNESCO au titre des chemins de St 
Jacques) et du village de La Romieu. 
32480 - La Romieu 
+33 (0)5 62 28 86 33 / https://la-romieu.fr/ 

 
L’ensemble collégial St Pierre est l’œuvre d’Arnaud d’Aux de Lescout. Lors de la visite de ce 
remarquable ensemble d’architecture méridionale, vous parcourez son église à nef unique, 
son cloître gothique, les différents étages des deux tours dont l’une renferme un des plus 
vieux escalier à double révolution d’Europe. Dans la sacristie, restaurées depuis peu, les 
magnifiques peintures murales du XIV siècle sont un trésor exceptionnel et rare. 



Le village de La Romieu est volontiers appelé le « village des chats » car un grand nombre 
de félins est présent au cœur village. Ces chats sculptés sont l’œuvre de Maurice Serreau, 
un sculpteur Orléanais, qui, tombé amoureux du village, avait décidé de s’y installer. Touché 
par l’histoire de la jeune Angéline, petite orpheline du Moyen-âge, il décida de sculpter et 
d’offrir aux habitants des statues de chats en pierre, afin de ne pas oublier cette légende. 

 
Dîner et nuit en Lodge glamping safari, au camping Le camp de Florence 4* 
Au Camp, 32480 La Romieu 
+33 (0)5 62 28 15 58 / www.lecampdeflorence.com 

 
 

MARDI 20 JUIN 
 

20 min 
 

Visite libre de Lectoure. 
Montée au clocher de la cathédrale possible (point de vue sur la ville) - passer à l’office de 
tourisme pour qu’ils vous accompagnent. 
Place Gén De Gaulle, 32700 Lectoure 
+33 (0)5 62 64 00 00 / https://gascogne-lomagne.fr/ 

 
Juchée sur un promontoire, Lectoure se pare d'une ceinture de remparts d'où émergent 
belles maisons en pierre, jardins, fontaines, ruelles, anciens hôtels particuliers et monuments 
imposants (thermes, Cathédrale gothique Saint-Gervais et le Musée d'Art Sacré, la château 
des Comtes d'Armagnac, musée Archéologique…). C'est également à Lectoure qu'est cultivé 
le pastel dont le bleu incomparable a fait la renommée du pays de Cocagne. Chaque année 
en juillet/août, la ville accueille l'Eté Photographique, un festival de photos contemporaines. 

 
20 min 

 
Déjeuner Box froide de Croq La Vie à récupérer auprès de Caroline à l’office de 
tourisme Bastides de Lomagne, à Saint-Clar 
2 Place de la Mairie, 32380 Saint-Clar 
+33 (0)5 62 66 34 45 / www.tourisme-bastidesdelomagne.fr 

 
Découverte accompagnée de la ville (rapide) avec Caroline de l’office de tourisme 
Bastides de Lomagne 

 
Visite guidée de sa Bastide et de son Castelnau datant du XIIIème siècle avec ses deux 
places à cornières et de la place de l'Hôtel de ville. Musée de l'École Publique et Maison de 
l'Ail. 

 
 

Randonnée pédestre “Sur le chemin de Notre Dame de Tudet” - 10 km / 3h 
https://www.tourisme-gers.com/sur-le-chemin-de-notre-dame-de-tudet-tournecoupe-60644 

 
 

Dîner et nuit aux Cabanes de Fallot 
“Au Fallot” D953, 32380 L'Isle-Bouzon 
06 71 80 97 30 / www.lescabanesdefallot.com 

 
 
 

MERCREDI 21 JUIN 



L’Isle-Bouzon - Thoux Saint-Cricq : 39 km / 40 min 
 

9h : départ pour l’activité nautique. En chemin, arrêtez-vous rapidement au village de 
Sarrant, village de l’Illustration® (Plus beaux villages de France®), à 25 min de 
l’hébergement. 

 
L’illustration est présente toute l’année dans des lieux emblématiques tels que la librairie 
tartinerie et la maison de l'illustration, lieu d'exposition et de rencontres. C’est aussi une 
déambulation artistique le long des ruelles colorées de Sarrant avec les fresques de la 
Grande Galerie. Ne partez pas sans avoir découvert “Jardin secret”, un grand livre d’histoire 
en plein air créé par l’artiste Milimbo. 

 
10h - 12h : paddle (ou autre embarcation) sur le lac de Thoux St Cricq 
Rdv au Club de voile de Thoux Saint-Cricq 
En Lannes, 32430 Thoux 
+33 (0)6 69 32 60 90 / www.cvthouxstcricq.fr 

 
Le centre nautique CVTSC vous invite pour une escapade nature et active sur un site 
exceptionnel de 64 hectares. Dans un cadre naturel privilégié, venez vous adonner à l'une 
des nombreuses activités proposées : dériveurs, catamarans, Optimist, Stand-Up Paddle, 
planches à voile, canoës-kayaks, pédalos... 

 
 

ETAPE 3 / HAUTE GARONNE 21> 23 juin 
 
 

Départ de Thoux Saint Cricq (Gers) vers Laréole (Haute-Garonne) : distance 10 km / 15 min. 
 

Déjeuner au Château de Laréole 
 

12h30 : Déjeuner au salon de thé du Château de Laréole (demandez Fred Duclerc) puis 
découverte en libre du parc et des expositions 
Place du village - 31 480 Laréole 
T 05 61 06 33 58 
https://www.hautegaronnetourisme.com/activites/chateau-de-lareole/ 

 
16h30 : départ du Château de Laréole vers Grenade (26 km/1 heure avec arrêt photo), 
en passant par Drudas (village et château) GPS 43.755483, 1.099322 , Launac (village 
et château et pigeonnier GPS: 43.743333, 1.180131 ) et à 17h30 le pigeonnier de 
Beillard visible depuis la D17 (entrée interdite dans la propriété) - GPS: 43.730051, 
1.252771 où Chantal, guide conférencière T 06 01 68 23 33 vous retrouvera (visite de 15 
minutes avec point photo !). 
Office tourisme des Hauts Tolosans 
31330 Grenade T 05 61 82 93 85 
La route des pigeonniers autour de la bastide Grenade 

 
 

18h30 installation et 20h00 Dîner, nuit et petit déjeuner au domaine de Peyrolage 
(château avec un joli parc) à Daux, joli village avec maisons à pan de bois, n’oubliez pas de 
vous y balader. Le 21 juin, c’est la fête de la musique et vous pourrez profiter de la soirée 
guinguette pour votre dîner ! T 05.34.52.08.46 / 07.69.65.27.12 
36d rue de la République 31700 Daux 
http://www.domainedepeyrolade.com/ 



 
JEUDI 22 JUIN Journée Haute Garonne 

 
9h00 départ vers Grenade (10km/14 mn) 

 
9h30 : RV avec Chantal à l’office de tourisme près de la halle pour une découverte de la 
halle médiévale de Grenade l'une des plus anciennes et des plus vastes de France (1800 
m2) et arrêt chez William Raynaud, artiste de Pop Art dont l’atelier jouxte la halle ! 
https://www.hautegaronnetourisme.com/activites/atelier-dartiste-williams-raynaud/ 

 
11h30 Départ pour le Vignoble de Fronton (15km/20 mn) 

 
12h30 Déjeuner à la Guinguette Quai de la Fontaine - 3 Chemin du Canal - 31620 
Castelnau d’Estretefonds - 06 66 52 90 02 - #QuaisDeLaFontaine 
“réservation prise au nom de l’Office de tourisme du vignoble de Fronton” 

 
Découverte du Vignoble de Fronton : 
14h00 RV à la Maison des Vins et du Tourisme - Château de Capdeville - 31620 Fronton - 
140 Allée du Château - Accueil par l’Office de Tourisme - 05 61 74 80 69 - récupération de 
la 2CV avec chauffeur pour la balade dans le vignoble 

 
15h - RV au Domaine Bois de Devès - Accueil par Nicholas Smith propriétaire au parcours 
atypique et passionné pour découvrir son domaine exceptionnel - Visite du domaine et 
dégustation https://www.domaineboisdedeves.com 
2255 rte de Fronton - 31620 Castelnau d’Estretefonds - 06 80 54 85 10 

 
16h15 - 17h15 - Retour par un parcours bucolique en 2CV et arrêt photos ( routes de 
campagne, petits villages) vers la Maison des Vins et du Tourisme pour récupération de 
votre voiture 

 
17h30 Trajet de Fronton à Saint-Félix Lauragais par les petites routes (éviter Toulouse) 
70km/1 heure https://goo.gl/maps/epxmpoLw9Bpjjxz4A Posez vos valises au Domaine de 
Montcausson. 

 
20h00 Dîner tapas à La Compagnie Saint Félix au lac de l'Enclas – Guinguette 
D502, 31540 Saint-Félix-Lauragais 
T 05 61 39 91 82 
https://www.facebook.com/LaCompagnieSaintFelixlEnclas/ 

 
Nuit et petits déjeuners en chambre d’hôtes au Domaine de Montcausson 
31250 Revel 
T 05 61 83 54 82 
https://www.domainedemontcausson.fr/ 

 
 
 

VENDREDI 23 JUIN 
 

10h00 RV avec Anne Roussy à l’Office de Tourisme de Revel 
Beffroy - Place centrale 31250 Revel 
T 07 50 54 61 77 



Découverte de Revel et son beffroi (point photo du haut de la halle) et découverte de Saint 
Ferréol principal bassin d’alimentation du canal du midi avec le jeu Kho Ferréol 
https://www.auxsourcesducanaldumidi.com/koh-ferreol 

 
 

Découverte du Lac de Saint-Ferréol (Haute-Garonne et Tarn). 
 

- Les Cammazes : Découverte (libre) de la voûte vauban aux Cammazes (Tarn) 
https://www.tourisme-tarn.com/experiences/passer-sous-la-voute-vauban-aux-camma 
zes/ 

 
- Déjeuner, restaurant “Le salon de Vauban” aux Cammazes. 

http://www.lesalondevauban.fr/ 
 

ETAPE TARN 23 > 25 juin 
Après-midi 
Départ vers Sorèze (15 min. depuis les Cammazes) 

 
- Découverte libre du village et de la cité de Sorèze (abbaye-école) 

https://www.tourisme-tarn.com/patrimoine-culturel/soreze/ 
https://www.tourisme-tarn.com/patrimoine-culturel/cite-de-soreze-abbaye-ecole-de-so 
reze-musee-dom-robert/ 

 
- Randonnée : Oppidum de Berniquaut, 3h au départ de Sorèze 

Il s’agit d’une boucle, prises de vues dans le village, prises de vues randonnée et panorama 
(drone ok) 
https://www.tourisme-tarn.com/sejour/balades-randonnees/trouver-une-randonnee/?mb_pag 
e=circuit&mb_id=326431&mb_titre=berniquaut-et-la-vallee-de-durfort&mbScrollTo=module 
> Voir fiche rando et GPX 

 
- Si vous avez le temps sur la route en fin de journée, pause sunset à Dourgne à “La 

Capelette”. Accès par la route, parking puis 15 min de marche jusqu’au panorama 
sur la Montagne Noire (drone ok) 

 
Départ vers la chambre d’hôtes à Cambounes (45 min) 

 
- Check in à la chambre d’hôtes : Terra bosca la roulotte, 81260 Cambounes - Point 

GPS 43,606967, 2,432263 
https://www.gites-de-france.com/fr/occitanie/tarn/terra-bosca-la-roulotte-g1858#owner 

Cambounès> Brassac: 13 min 

- 20h, dîner au restaurant le Café de Paris, Brassac (parking possible sur la place 
Castelnau vers route de Ferrières, ou place St Georges vers l'église) - Point GPS : 
43.629, 2.4965 

 
SAMEDI 24 JUIN 

 
Départ vers le massif du Sidobre. Distance Cambounes > Lacrouzette: 20 min. 

 
Découverte du Sidobre - Lacrouzette 
Le Parc du Sidobre, plus important massif granitique d’Europe 
https://www.tourisme-tarn.com/decouvrir/incontournables/les-rochers-du-sidobre/ 



Le massif du Sidobre est une exception géologique unique en Europe. C’est une île 
granitique de 100 km² constituée d’un seul rocher en forme d’amande. + de 60 parcours de 
rando sont aménagés allant de 10 mn à 7 jours. Outre le tourisme, le Sidobre possède des 
carrières à ciel ouvert (dont la plus grande carrière de granit d’europe) et représente 50% de 
la production française de granit. Sa densité et sa pureté font du matériau une référence qui 
habille les trottoirs des Champs Elysées, le Métro de Singapour ou la façade de la Sagrada 
Familia. @sidobretourisme 

 
Randonnées (journée entière) : plusieurs itinéraires s'enchaînent dans la journée 

 
> Avant vos randonnées, si vous avez besoin de plus d’informations sur les randos et le 
massif, passage en premier par la Maison du Sidobre (à environ 10 min de Terra Bosca). 
L’équipe de l’Office de tourisme pourra vous donner des infos - ouverture de la Maison du 
Sidobre de 10h à 12h et de 14h à 17 - 05 63 74 63 38 - point GPS : 43.634, 2.407 

 
- Itinéraire 1 : Sentier des légendes, petite boucle, parking du Chaos de la Balme (45 

min) st salvy https://sidobre-vallees-tourisme.com/activites/sentier-des-legendes/ Voir 
fiche rando en PJ - Point GPS : 43.6111, 2.399 

- Itinéraire 2 : Saut de la Truite - environ 30/40 min - Point GPS 43.6474, 2.3362 
https://sidobre-vallees-tourisme.com/activites/sentier-du-saut-de-la-truite/ voir fiche 
rando en PJ 

 
Déjeuner : au restaurant guinguette le Mini-Lys à côté du Lac du Merle - Point GPS 
43.6457, 2.3874 

 
 

- Itinéraire 3: Sentier de la Peyro Clabado - Pic des fourches (20 min) - Point GPS : 
43.6605, 2.3651 
https://sidobre-vallees-tourisme.com/activites/sentier-de-la-peyro-clabado/ Voir fiche 
rando en PJ > Incontournable, c’est la Tour Eiffel du Sidobre 😉 

- Itinéraire 4 : Sentier des merveilles à Crémaussel 40/45min (on peut raccourcir 
avec une petite boucle de 25 min) - point GPS : 43.6651, 2.3932 
https://sidobre-vallees-tourisme.com/activites/sentier-des-merveilles/ Voir fiche rando 
en PJ 

 
Attention : quittez impérativement Crémaussel (sentier des merveilles) avant 17h15 pour 
vous rendre au centre de bien-être d’Aquamonts 

 
- 17h45 : Privatisation du Centre de bien-être de St Pierre de Trivisy : RDV à 17h45 à 

l'office de tourisme juste à côté pour l'ouverture et l'accès au Centre. 
 

Centre de bien être Aquamonts, Saint-Pierre de Trivisy 
https://www.stpierredetrivisy.fr/centre-de-bien-etre-aquamonts 
> Réservation Créneau fixe de 17h45 à 18h45 - Point GPS : 43.7614, 2.4367 

 
 

- Dîner et nuitée : le clos des Lucioles, Saint-Paul de Massuguiès 81530 Le Masnau 
Massuguiès - Point GPS 43.8025, 2.5077 
https://www.leclosdeslucioles.com/ 



DIMANCHE 25 JUIN 
 

- Retour : pas d'activités 


