
 

 

Accueil Contrat Destination Toulouse  
Influenceurs Espagnols 

Du 1er au 6 juin 
https://buscandoalsol.com 

 
Media : https://buscandoalsol.com 
2 personnes : l’influenceuse Kristina ESCORTELL + Javier GODINEZ 
 
Contacts presse : 
> CRTL Occitanie :  
Emmanuelle Viala - emmanuelle.viala@crtoccitanie.fr 
> Office de Tourisme de Toulouse :  
Eleonora Alzetta – e.alzetta@toulouseatout.com  
> Haute-Garonne Tourisme  
Nathalie Lacomme –nlacomme@tourismehg.com 
> Tarn Tourisme 
Valérie Boutet  
> Office de Tourisme de Carcassonne 
Sarah Seguy T seguy@carcassonne-tourisme.com  
 
 

 
https://www.instagram.com/voyageoccitanie/  

https://www.facebook.com/VoyageOccitanie   
 
 

Jeudi 1er juin 
 
07h25 : Vol depuis Madrid 
08h45 : arrivée à l’aéroport de Toulouse 
 
Taxi commandé et payé  
Le chauffeur de taxi appellera Kristina quand il sera en place  
Coordonnées de la compagnie de Taxi si besoin :  Capitole Taxi - +33 (0)5 34 250 250 
 
TOULOUSE 
9h30 : Check-in à l’hôtel (depósito de maletas) 
 
 
Hôtel : Mama Shelter   
54 Boulevard Lazare Carnot - 31000 TOULOUSE 
+33 5 31 50 50 05 
https://fr.mamashelter.com/toulouse 
 
> informar a la recepción de la necesidad de dos “early breakfast” (sabado y domingo) 
 
Translado a pie desde el hotel hacia la cita con Bernard (10mn) 



 

 

 
11h Balade en tuktuk électrique dans le centre-ville “Toulouse les sites incontournables”  
Rendez-vous avec Bernard Djatang à côté de l’Office de tourisme (square Charles-de-Gaulle/ Rue 
Roschach) 
T. +33 7 67 98 66 80 
https://www.toulouse-tourisme.com/visite-de-toulouse-en-tuk-tuk-electrique/toulouse/pcumid031v50khqi 
https://www.instagram.com/visiterama/?hl=fr 
@ visiterama 
 
Durée : 1h 
 
12h30 : visite libre du marché Victor Hugo  
 
13h30 : Déjeuner au restaurant Aux pieds sous la table - résa au nom de Kris 
(Formule entrée/plat/dessert/café/ 1 verre de vin) 
https://auxpiedssouslatable.fr/ 
@aupiedssouslatable 
 
 
15h : visite de la Halle de la Machine - (des bons taxis seront à disposition des journalistes pour faire le 
trajet aller-retour) - visite en espagnol avec la guide Béatrice. Se présenter à l’accueil. 
http://www.halledelamachine.fr/ 
#halledelamachine 
 
19h30 : dîner au restaurant Chez Emile - résa au nom de Kris 
Place Saint Georges – Toulouse  
www.restaurant-emile.com 
 
 
 

Vendredi 2 juin 
 

Petit déjeuner à l’hôtel à partir de 7h.   
 

8h30 : départ de l’hôtel. 
Trajet hôtel > gare Matabiau : 12mn à pied. 
Ou : Prendre le métro ligne A (direction Basso Cambo) depuis la gare Matabiau, descendre à l’arrêt Jean 
Jaurès. L’hôtel est à 2mn à pied. 
 

 
Découverte du Vignoble de Fronton   
9h01 : Train de Toulouse à Castelnau d’Estretefonds  
9h19 : arrivée à Castelnau d’Estretefonds 
Accueil en gare de Castelnau d’Estretefonds par l’Office de Tourisme du vignoble de Fronton 
 
Départ en 2 CV pour une escapade dans le vignoble de Fronton en 2 CV, en compagnie de Lucile de 
l’Office de Tourisme T 00 33 6 58 30 70 30 et German de la Maison des Vins parlant toutes les 2 
espagnol. Cette balade en 2 CV est proposée par l’association Passion d’une Légende 
Contact : Office de tourisme de Fronton accueil@tourisme-vignobledefronton.fr  



 

 

 
- Départ de la gare en 2CV en direction de Villaudric 

 
- 10h - 11h : Visite guidée du Château de Villaudric avec Lucile et German 

https://chateaudevillaudric.fr  
 

- 11h15 –12h : Découverte du Chai enterré au Château Caze et son petit musée suivie d’une 
dégustation 

    http://chateaucaze.com/  
              Compte Instagram https://www.instagram.com/chateaucaze/?hl=fr  
 

- Vers 12h30 : Passage au Château de Capdeville à Fronton, abritant la Maison des Vins et du 
Tourisme 
https://www.vins-de-fronton.com/la-maison-des-vins-de-fronton/  
Compte Instagram https://www.instagram.com/tourisme.vignobledefronton/  

 
- 12h45/13h Déjeuner au restaurant “chez Mijote et Papote”, à Fronton 

https://www.facebook.com/mijoteetpapote/ 
 

- 14h45 –15h45 : Départ en 2 CV pour le petit village de Vacquiers. C’est l’instant pleine nature 
avec une balade accompagnée en trottinettes électriques proposée par Nomad’Trott, suivie d’une 
découverte à pied du village  
https://www.nomadetrott.fr/  
 

- 16h – 17h15 : Pause gourmande dans un endroit exceptionnel, l’ancien relais postal à Vacquiers 
transformé aujourd’hui en épicerie fine “Carton Rouge” qui propose une sélection de produits 
de qualité de la région, c’est aussi une cave à vin, une cave à manger et un endroit gourmand à ne 
pas manquer ! https://www.instagram.com/cave.cartonrouge/ 

-  
-  
- Retour en 2CV vers la gare de Castelnau d’Estretefonds 

 
Retour à Toulouse 
18h40 : départ du train de Castelnau d’Estretefonds à Toulouse 
19h02 : arrivée à Toulouse 
 
Trajet gare > hôtel : 12mn à pied. 
Ou : Prendre le métro ligne A (direction Basso Cambo) depuis la gare Matabiau, descendre à l’arrêt Jean 
Jaures. L’hôtel est à 2mn à pied. 
 
20h30 : Dîner au restaurant N5 WINE BAR - résa au nom de Kris 
(3 plats/2 verres de vin/café) 
5 Rue de la Bourse, 31000 Toulouse 
https://www.le5winebar.fr/ 
Compte Instagram : https://www.instagram.com/le5winebar/ 
@le5winebar 
 



 

 

 
Samedi 3 juin 

 
Petit déjeuner à l’hôtel. (early brakfast) 
 
6h45 : départ de l’hôtel. 
Trajet hôtel > gare Matabiau : 12mn à pied. 
Ou : Prendre le métro ligne A (direction Basso Cambo) depuis la gare Matabiau, descendre à l’arrêt Jean 
Jaures. L’hôtel est à 2mn à pied. 
 
ALBI ET GAILLAC. 
@tourismetarn 
7h15 : Départ de Toulouse Matabiau pour Albi - 8h24 : Arrivée à Albi  
Découverte libre de la Cité épiscopale avant la visite guidée 
Rendez vous à pied au centre historique depuis la gare, Passez devant le Grand Théâtre Scène nationale, 
une œuvre de l’architecte Dominique Perrault. 
Rendez-vous au Marché couvert : sous la halle type pavillon Baltard, découvrez les produits locaux. 
Rendez-vous au stand des Charcuteries Millas pour une dégustation des salaisons de Lacaune (salaisons, 
Melsat, Bougnette). 
 
10h Visite guidée de la Cité épiscopale  
Rendez-vous à L’Office de Tourisme avec Alexandra pour une visite guidée en espagnol de la Cité 
épiscopale. Tél. 06 63 63 68 51 
@albitourisme @tourismetarn 
 
12h30 Déjeuner : Restaurant « Au Hibou », 21 rue St-Julien, Albi - Résa au nom de Tarn Tourisme 
https://www.facebook.com/AUHIBOU/ 
 
15h48 : Départ d’Albi pour Gaillac en train  
16h01 : arrivée à Gaillac  
Depuis la gare, dirigez-vous vers la Rue de la Madeleine, empruntez la Place de la Libération, descendez 
rue Portal puis sur la Place du Griffoul pour vous diriger vers l’Abbatiale Saint-Michel.  
 
16h30 Visite de la Maison des Vins et dégustation (1h)  
@vinsdegaillac @tourismetarn 
Info : des animations auront lieu sur le site dans la journée. 
https://www.vins-gaillac.com/venir-nous-voir/la-maison-des-vins/?legal=1 
 
17h30 retour à pied vers la gare  
18h08 : départ de Gaillac pour Toulouse en train  
18h52 :  arrivée sur Toulouse 
 
21h : Dîner au restaurant La Gourmandine côté marché - résa au nom de Kris 
(Entrée/plat/dessert/café/1 verre de vin) 
https://lagourmandinecotemarche.fr/ 
https://www.instagram.com/la_gourmandine/?hl=fr 
@ la_gourmandine 
 



 

 

 
 

Dimanche 4 juin 
 
Petit déjeuner à l’hôtel (early breakfast) 
 
7:00 : départ de l’hôtel 
Trajet gare > hôtel : 12mn à pied. 
Ou : Prendre le métro ligne A (direction Basso Cambo) depuis la gare Matabiau, descendre à l’arrêt Jean 
Jaures. L’hôtel est à 2mn à pied. 
 
CARCASSONNE    
7h43 : départ du train de Toulouse Matabiau 
8h24 : arrivée à la gare de Carcassonne qui se trouve face au Canal du Midi. RDV à la gare avec Sarah SEGUY 
chargée de promotion à l’Office de Tourisme de Carcassonne mobile +33683868958 
Départ pour la Cité Médiévale de Carcassonne, Patrimoine Mondial de l’Humanité avec Sarah qui vous fera 
une visite guidée en espagnol du monument. Visite des ruelles, du château comtal, de la basilique Saint 
Nazaire, bonnes adresses.    
13h Déjeuner tous seuls au Comte Roger dans la Cité Médiévale https://www.comteroger.com/  
Découverte de la cuisine de Pierre Mesa, une référence gastronomique à Carcassonne.      
@Comte Roger - Carcassonne 14 rue Saint Louis , La  Cité tél. +33 4 68 11 93 40 
Sarah vous laissera à la porte même du restaurant, Nro de Sarah +33683868958 seguy@carcassonne-
tourisme.com  
 
Départ à pied pour la gare tous seuls : Il faut compter 30 min à pied mais il vaut mieux ne pas trainer 
pour ne pas rater le train !! 
16h33 : départ de la gare de Carcassonne  
17h20 : arrivée à Toulouse Matabiau 
 
19h30 : Dîner au restaurant Brasserie Les Beaux-Arts - résa au nom de Kris 
1 quai de la Daurade - Toulouse 
https://brasserielesbeauxarts.fr/ 
https://www.instagram.com/brasserielesbeauxarts/ 
@brasserielesbeauxarts 
 
 

 
Lundi 5 juin 

 
Petit déjeuner à l’hôtel. 

 
09h00 : visite guidée (anglais) con Magali (+33 6 87 28 80 35), “Toulouse et ses grands monuments” + 
aperçu du “graff tour”. Rendez-vous à l’hôtel. Fin de la visite devant la boutique Aphy. 
Durée : 2h 
 
11h00 : Découverte de la teinture au pastel chez APHY – atelier en anglais avec Annette Hardouin 
13 Rue des Lois, 31000 Toulouse 



 

 

+33 6 08 61 05 12 (movil) 
https://www.ahpy.eu/ 
https://www.instagram.com/ahpymadeinfrance/ 
@ ahpymadeinfrance 
 
Durée : 1h 
 
12h30 : Déjeuner au restaurant Le Bon vivre - résa au nom de Kris 
15bis Place du Président Thomas Wilson - 31000 Toulouse 
https://www.lebonvivre.com/ 
https://www.facebook.com/BonVivreToulouse31 
 
 
15h : visite de la Cité de l’Espace - TBC (des bons taxi seront à disposition pour les trajets)  
Durée : 2h 
  
20h : dîner au restaurant Monsieur Georges - résa au nom de Kris 
20 Place Saint-Georges - 31000 Toulouse 
https://www.monsieurgeorges.fr/fr/ 
https://www.instagram.com/monsieur_georges_tlse/ 
@ monsieur_georges_tlse 
https://www.facebook.com/monsieurgeorgestoulouse 
@ M. Georges 
 
 
Soirée libre 
 

 
Mardi 6 juin 

 
Petit déjeuner à l’hôtel. 

 
10h00 – visite libre du Musée des Arts précieux Paul Dupuy – se présenter à l’accueil 
13 rue de la Pleau - Toulouse 
Durée : 1h30 
https://www.instagram.com/musee_paul_dupuy/?hl=fr 
@musee_paul_dupuy 
 
11h30 : visite libre du marché des Carmes (5mn à pied) 
 
12h30 :  déjeuner au restaurant Une table à deux - résa au nom de Kris 
10 Rue De La Pleau - Toulouse 
https://www.unetableadeux.fr/ 
https://www.instagram.com/unetableadeuxtoulouse/ 
@ unetableadeuxtoulouse 
 
15h :  
 
Diner libre. 



 

 

 
22h15 : Vol retour depuis l’aéroport de Toulouse  


