
Dossier de Presse
 

Occitanie Rail Tour



Nous portons en Occitanie une 
vision singulière du tourisme. 
Un tourisme durable, solidaire et  
populaire. La crise de covid-19 et  
l’urgence climatique ont accentué 
le besoin et l’envie de nos 
concitoyens de changer leurs 
habitudes... Cela s’applique aussi 
aux loisirs et impacte l’ensemble 
de l’économie touristique.

Ce changement est également à l’œuvre 
dans les mobilités. Pour lutter contre 
l’assignation à résidence, permettre à chacun 
de se déplacer librement tout en réduisant 
son empreinte carbone, nous avons fait de 
notre région un véritable laboratoire en 
France : trains à petits prix toute l’année 
et à 1€ tous les premiers week-ends de 
chaque mois, gratuité pour les jeunes,  
réouverture de lignes, investissements 
massifs sur le réseau pour améliorer la 
qualité et la régularité de l’offre, paris 
technologiques sur les trains du futur…

L’Occitanie Rail Tour, développé par notre 
Comité Régional du Tourisme et des Loisirs, 
confirme une double ambition.

D’une part, un engagement afin de 
permettre au plus grand nombre de 
découvrir l’Occitanie. Avec une volonté 
forte, celle de préserver le pouvoir d’achat 
de nos concitoyens, pour que chacun 
puisse accéder aux vacances et aux loi-
sirs librement. C’est primordial quand on 
sait que plus d’un tiers des Français ne 
partent pas en vacances chaque année. 

D’autre part, une envie de train bien 
réelle chez les Français. En témoignent 
les records de fréquentation enregistrés 
en Occitanie, sur la première marche du 
podium des Régions françaises en 2022 
(+29% de fréquentation par rapport à 
2019).

C’est un atout de plus pour faire de notre 
région une destination de référence, 
tant par son attractivité que par son 
engagement en faveur d’un modèle plus 
vertueux. Aussi ouvrez le nouveau guide 
Michelin « Le tour de l’Occitanie en Train » 
et venez dès maintenant découvrir ou 
redécouvrir nos 41 Grands Sites Occitanie / 
Sud de France ! Bon voyage !

Carole Delga
Présidente de la Région Occitanie

L’Occitanie Rail Tour, ce sont 19 lignes ferroviaires 
qui sillonnent l’Occitanie le long desquelles sont 
proposées visites, activités, hébergements, 
restaurants… à proximité immédiate d’une des 
150 gares-étapes.

Produit-phare du Comité Régional du Tourisme 
et des Loisirs d’Occitanie (CRTL), l’Occitanie Rail 
Tour est une initiative éco-responsable, sociale, et 
économique permettant de découvrir l’Occitanie 
grâce au train. Au-delà de relier les territoires, il 
permet de maintenir en activités certaines lignes 
à fort potentiel touristique et d’en rouvrir d’autres, 
afin de conforter la position de leadership de la 
région Occitanie en matière de développement 
durable.

L’Occitanie Rail Tour s’adresse aux touristes quel 
que soit leur mode de transport pour rejoindre 
l’Occitanie, aux résidents pour (re)découvrir la 
destination en empruntant le train, aux foyers 
modestes et aux jeunes, grâce à des tarifications 
adaptées (liO trains à 1€ le 1er weekend du mois…). 
C’est également une offre de voyage à 10€ par jour 
et pour tous (avec un minimum de 2 jours 
consécutif) à bord de liO Train.

Avec l’Occitanie Rail Tour, la destination 
Occitanie Sud de France prend un train d’avance 
et confirme sa volonté de devenir LA destination 
touristique durable par excellence.

Avec l’Occitanie 
Rail Tour, la 
destination 
Occitanie Sud 
de France vous fait 
préférer le train ! 
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Billets à

1€
Tous publics chaque premier week-end

du mois et pour les moins de 26 ans

tous les jours du 14/07 au 15/08,

sur l’ensemble des lignes liO
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Billets à

1€
Tous publics chaque premier week-end

du mois et pour les moins de 26 ans

tous les jours du 14/07 au 15/08,

sur l’ensemble des lignes liO

Au 31 mai 2023, en trois 

semaines de vente, 1230 pass 

ORT ont été commandés 

(pass 2 jours : 62% ; pass 4 

jours : 18% ; pass 3 jours : 16%).

Cela représente un total de 

3225 journées voyages.
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A l’heure d’un tourisme critiqué pour ses excès, le Co-
mité Régional du Tourisme et des Loisirs revient aux 
origines du voyage d’agrément tel qu'il était à la fin 
du XVIIIème siècle. Le « Grand Tour » est ce voyage 
initiatique, que doivent pratiquer les jeunes nobles de 
l’aristocratie européenne à cette époque. Ce voyage 
les entraîne à découvrir l’Europe, en particulier la 
France. Les guides de voyages sont alors essentiels 
pour savoir où trouver une auberge convenable, un 
relais pour changer de chevaux… 
La Région et le CRTL s’inscrivent très clairement 
dans les pas de Thomas Cook et souhaite, avec 

l'Occitanie Rail Tour, dont le prix et la simplicité 
d’usage le rendent accessible à tous, réinventer le 
voyage initiatique pour les jeunes adultes, et avec 
un peu plus d’ambition, INVENTER le VOYAGE PO-
SITIF pour tous les publics. 
Au regard de sa faible production de gaz à effet de 
serre, de son offre de services, de la richesse des pay-
sages traversés, de l’offre culturelle et thématique 
proposée, et alors qu’il est admis que la transforma-
tion de nos habitudes devient une urgence, c’est 
une nouvelle manière de voyager et de découvrir, 
qui est proposée à travers cette offre innovante. 

150
Nombre de 
gares-étapes 
régionales 
identifiées

5
Nombre de jours 
(théoriques) pour  
« faire le grand tour 
d’Occitanie »

10
Tarif journalier 
(en €) du pass ORT

19
Nombre de lignes 
régionales 
identifiées

32
Selon l’ADEME, 
voyager en train pollue 
32 fois moins que de 
voyager en voiture : 
c’est tout bon pour le 
bilan carbone !

Les 5 chiffres clés de l’Occitanie Rail Tour 

Le concept 

Un positionnement 
différenciant pour 

préempter un 
territoire de commu-

nication en phase avec 
l'émergence d'une 

nouvelle conception 
du tourisme

Une signature qui 
porte le nouveau 

positionnement de la 
destination et qui se 

nourrit des 3 piliers : 
Occitalité - Diversité - 

Responsabilité

Une marque produit 
qui inspire une offre 

touristique mise en 
oeuvre par le pole 

marketing et qui 
décline le position-

nement

Un principe de 
structuration de 

l'offre autour d'un 
produit star

LES VOYAGES 
QUI FONT 

GRANDIR
LE VOYAGE

LE 
FABULEUX 

VOYAGE
L'OCCITANIE 

RAIL TOUR

RÉINVENTER LE VOYAGE INITIATIQUE ET POSITIF

UN POSITIONNEMENT FORT SUR LE VOYAGE DEPUIS TROIS ANS

La crise sanitaire a conduit la Région et le CRTL à accélérer le re-
positionnement de la destination en plaçant le voyage au cœur 
de sa stratégie et de son image. Le positionnement de la des-
tination Occitanie Sud de France, autour de la promesse des « 
voyages qui font grandir» avec « les Fabuleux voyages » qui l’in-
carnent, s’est construit sur 3 piliers : 
- l’Occitalité : un état d’esprit qui fédère autour de la rencontre, 
du partage, de l’hospitalité, de la convivialité et de la bienveillance, 
- la Diversité : une réalité qui nous distingue aussi des autres ré-
gions : l’Occitanie, grande comme un pays, propose une infinie 
diversité de paysages mais aussi de cultures, de traditions, de ter-
roirs…
- la Responsabilité : une valeur qui engage. Responsabilité en-
vironnementale et sociale pour porter les valeurs de cet autre 
tourisme, plus respectueux des grands équilibres écologiques et 
sociétaux.
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Pour assurer la relance de l’économie et la justice 
sociale, comme pour répondre au défi climatique, 
la Région a adopté en 2020, à l’issue d’une Conven-
tion citoyenne, son Pacte vert pour l’Occitanie. Ce 
plan d’actions concrètes au service de toutes les 
transitions, écologique, économique et sociale, vise 
à protéger les habitants d’Occitanie, à accompa-
gner les changements de mode de vie (mieux se 
nourrir, travailler et se déplacer autrement…), ou 
encore à concevoir des politiques publiques inno-
vantes et responsables grâce la participation et à 
l’adhésion des citoyens.
Ce Pacte vert s’illustre tout particulièrement en 
faveur du transport ferroviaire : développement 
des dessertes, investissements pour préserver les 
infrastructures et renouveler le matériel roulant, 
soutien et financement des lignes à grande vitesse 
Toulouse-Bordeaux et Montpellier-Perpignan, réou-

verture de lignes régionales, tarification attractive 
et préférentielle (gratuité pour les jeunes, billets 
à 1€, offres « seniors », pass Skirail dans les Pyré-
nées…)… le train est une priorité stratégique en 
Occitanie. 

Le lien entre train et tourisme n’est plus à démon-
trer : en 2022 les 1,8 million de billets de train à 1€ 
ont généré 20 millions d’euros de consommation 
d’activités de loisirs. Fort de ce constat, le CRTL 
a travaillé pour relier l'offre touristique et celle en 
matière de transports rappelant que plus de 60% 
de l’offre touristique d’Occitanie se situe à moins 
de 20 minutes d’une gare. Le CRTL a également 
systématisé la connexion de l’information transport 
à l’information tourisme, en proposant des widgets 
SNCF sur les offres d’hébergement, de loisirs et 
d’activités.

VERS UNE RÉGION À ÉNERGIE POSITIVE AVEC 
LE PACTE VERT POUR L’OCCITANIE

FOCUS SUR… LE TRAIN À 
PETIT PRIX EN OCCITANIE
Cette année, la Région renforce son action en faveur 
d’une tarification résolument attractive dans les trains 
régionaux liO, dans l'objectif d'atteindre 100 000 
voyageurs par jour (plus de 80 000 aujourd'hui).  
Selon Jean-Pierre Farandou, président directeur gé-
néral de la SNCF, le train le moins cher de France est 
en Occitanie.

Sur le volet touristique, cela se traduit notamment par : 

- Les premiers week-ends de chaque mois à 1€ sur  
l’ensemble des lignes d’Occitanie : Lancée en décembre 
2022, cette mesure rencontre un franc succès auprès  
des habitants et des touristes. Depuis le début de l'année 
2023, plus de 517 000 billets à 1€ ont été vendus lors 
des opérations "week-end à 1€". Le premier week-end 
du mois de mai a ainsi enregistré un nouveau record 
avec 102 000 billets à 1€ ayant trouvé preneurs. Lors 
de ces week-ends, la fréquentation est ainsi multi-
pliée par 2 par rapport à des périodes comparables 
les années précédentes..  

- Tous les voyages à 1€ pour les jeunes de 
moins de 26 ans du 14/07 au 15/08 : Cet été, 
les jeunes pourront de nouveau voyager à pe-
tit prix en Occitanie sur tous les trains liO. A 
l’été 2022, plus de 577 300 billets ont été ven-
dus, représentant une augmentation de 42% 
par rapport à 2021.

- Des réductions pour les groupes : Avec le tarif mi-
ni-groupe Avantagi’O Tribu, la Région propose des 
réductions pour les petits groupes de 3 à 5 voyageurs 
(groupe de 3 = 30% de réduction pour chacun ; groupe 
de 4 = -40% ; groupe de 5 = -50% de réduction ; réduc-
tion doublée pour les enfants de moins de 12ans). 

- Le train moins cher pour les usagers de 60 ans et 
plus : Lancée en juillet 2022, cette offre sans engage-
ment fonctionne grâce à une application et selon un 
principe simple : « plus je voyage, moins je paie ». C’est 
la formule « + = - » proposée aux usagers des trains liO 
âgés de 60 ans et plus et résidant en Occitanie (-10% 
dès le premier trajet, -20% pour le 2e trajet et jusqu’à 
-50% pour le 5e trajet effectué dans le mois. Au-delà, 
l’usager voyage à -50% et cagnotte des trajets pour 
le mois suivant à partir de 20 trajets réalisés dans le 
mois en cours). « + = - » ce sont aussi des idées de sor-
ties et des réductions sur les offres partenaires.

- En hiver, des offres dédiées à la montagne et aux 
stations de ski : avec près de 20 000 usagers sur la sai-
son 2022-2023, les offres Skirail enregistrent un nou-
veau record cette année. Le forfait Skirail proposé par 
la SNCF et la Région Occitanie permet de bénéficier 
d’une réduction allant jusqu’à -70% sur l’aller-retour en 
train liO et le forfait remontées mécaniques dans les 5 
stations partenaires de l’opération.

Train à

1€
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UNE VOLONTÉ D’INNOVER 
DANS LE PRODUIT ET LE SERVICE
L’Occitanie Rail Tour, c’est une offre de voyage, un Pass à 10€ par jour 
pour découvrir une région grande comme un pays, un produit qui se 
package, une vision du voyage décarboné… et, parce que l’économie 
touristique est avant tout une économie de services, le CRTL a déve-
loppé avec la Région toute une palette de services pour rendre le train 
plus facilement accessible à tous.
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Pour tout le monde peu 
importent l’origine (habi-

tants d’Occitanie, français 
extra-régionaux, touristes 

étrangers), l’âge ou les 
conditions de ressources. O

Ù 
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Sur l’ensemble des 
lignes TER régio-

nales identifiées et 
365 jours/an .

CO
M

M
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?

Le Pass est dématérialisé 
et s’achète exclusivement 

en ligne sur le site liO 
trains www.ter.sncf.com/

occitanie/decouvrir/pass-
rail-tour Occitanie. CO

M
BI

EN
 ?

 

10 € / jour et par 
personne avec 

un minimum de 2 
jours consécutifs 

d’utilisation.



D
O

SS
IE

R 
D

E 
PR

ES
SE

 L
’O

CC
IT

A
N

IE
 R

A
IL

 T
O

U
R

9

L’OCCITANIE RAIL TOUR, UN 
PRODUIT IDENTITAIRE
Avec L’Occitanie Rail Tour, chaque voyageur peut 
construire son séjour comme il l’entend. La sou-
plesse est totale et permet de faire des « stop and 
go » à volonté. 

L’Occitanie Rail Tour est une offre de voyage thé-
matique et sur mesure, déclinable à l’envi. On peut 
imaginer des circuits :
• thématiques : l’ORT de la découverte des vi-
gnobles, des amateurs de rugby, des sites UNESCO
• par saison : l’ORT à la plage, l’ORT des sports d’hi-
ver, l’ORT des festivals…

L’OCCITANIE RAIL TOUR, UN 
PRODUIT DYNAMIQUE ET 
PARTENARIAL 
Fidèle à sa stratégie de co-construction, le CRTL 
souhaite fédérer et engager à ses côtés le plus 
grand nombre de partenaires autour de l’ORT. 

- En immersion qui propose des micros-immer-
sions avec préacheminement en train ou en cars
- La bulle verte ; une éco-station de services conçue 
autour des mobilités douces et proposant des itiné-
raires qui facilitent la gestion du dernier kilomètre.
- Des groupes/labels d’hébergements qui sou-
haiteraient s’associer à l’Occitanie Rail Tour pour 
construire une offre de services adaptée aux visi-
teurs se déplaçant en train (aller chercher les hôtes 
à la gare par exemple). Des propositions partena-
riales sont à l’étude avec la Fédération des Gîtes de 

France, la Fédération des Auberges de Jeunesse ou 
encore avec le groupe ACCOR. 
- Des acteurs du secteur du loisirs et les presta-
taires d’activités de pleine nature avec une offre 
tarifaire forfaitisée pour visiter les plus grands sites 
d’Occitanie ou profiter de loisirs.

Les possibilités de partenariat sont nombreuses 
et sont amenées à se densifier afin d’en proposer 
chaque année de nouvelles pour faire vivre le produit 
et l’améliorer. Cela peut aussi permettre d’accompa-
gner le lancement d’un produit, avec par exemple, 
la suggestion faite à Air Canada qui ouvre une ligne 
entre Montréal et Toulouse, d’offrir les 4 premiers mois 
de mise en service de cette ligne un Pass de 4 jours de 
train en Occitanie à tous les passagers import.

Le plan de communication 
VALORISATION DE L’ORT 
>AUPRÈS DU GRAND PUBLIC 
Une communication d’envergure
orchestrée par le CRTL

• Une campagne TV ciblée sur les chaînes du 
groupe France télévision 
Destinée à repositionner la destination Occitanie 
auprès des 35-59 ans et des jeunes retraités, cette 
campagne repose sur la diffusion d’un spot de 30 
secondes* entre le 18 mars et le 16 avril 2023 sur les 
principales chaînes de France Télévision :  

• France 2 autour d’émissions à forte audience 
• France 3 autour d’émissions « sports »
• France 5 autour d’émissions « documentaires »

 
* 60% des spots sont diffusés en prime time avec 100 millions de 
contacts attendus.

• Des campagnes digitales et sociales avec des 
teasers diffusés sur Youtube, Instagram, Facebook 
et TikTok afin de séduire la clientèle jeune (18-35 
ans) et notamment les 18-25 ans avec, en ligne de 
mire, l’objectif de commercialiser le PASS Occita-
nie Rail Tour à partir de début mai.
 
• Un partenariat avec l’application Komoot, une 
application dédiée aux fans de randonnées, vélo et 
aventures de plein air qui permettra de valoriser le 
Pass Occitanie Rail Tour auprès d’une communau-
té de 30 millions d’utilisateurs en Europe (France, 
Allemagne, Danemark et Pays-Bas).

• Explore France, une campagne de communica-
tion internationale orchestrée en partenariat avec 
Atout France et qui valorisera l’ORT à travers les 
Contrats de Destination d’Occitanie.
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• La parution d’un guide touristique en fran-
çais (le 14 avril 2023) et en anglais (le 14 mai 
2023) « Le tour de l'Occitanie en train » aux 
Editions Michelin.

• La valorisation des parcours et de repor-
tages ORT (5 jours sur les rails d'Occitanie mis 
en ligne en direct) sur les Réseaux Sociaux 
du CRTL au travers de posts génériques et/ou 
sponsorisés ciblés vers une clientèle sensible 
aux voyages en train 

• Un partenariat avec SNCF Connect qui 
s’engage, aux côtés du CRTL, sur des cam-
pagnes digitales sur sa propre application ; 
l’accueil d’influenceurs ; l’organisation de jeux 
concours ; l’envoi d’une e-newsletters dédiée 
aux abonnés SNCF Connect…
 
Cette communication s’appuiera sur une campagne dédiée sur les réseaux sociaux 
de liO train ainsi que sur un affichage dans les trains régionaux tandis que la carte 
ORT sera encartée dans le magazine de la Région. 

Les outils de communication de l’ORT 

Outre la diffusion de deux vidéos (un film d’1’40 et un 
de 30’'), l’ORT sera valorisé sur un site dédié hébergé 
sur voyage-occitanie.com avec une carte interactive 
présentant les 19 parcours et les 150 gares-étapes. 
Ce dispositif sera complété par l’édition d’une carte 
ORT (papier) diffusée dans les Offices de tourisme 
et chez les hébergeurs d’Occitanie qui présente au 
recto les 19 lignes ferroviaires et les lignes de cars an-
nexes et, au verso, la description de ces 19 lignes. Des 
affichettes ORT seront également positionnées dans 
les offices du tourisme et les trains liO. 

 

VALORISATION DE L’ORT :

>AUPRÈS DES JOURNALISTES 
Le CRTL a réalisé un dossier de presse à l’attention des 
journalistes de la presse tourisme : il présente notam-
ment les principaux sites à visiter et activités à réaliser à 
moins de 40 minutes à pied des gares desservies par les 
trains liO. Baptisé « Visitez l’Occitanie en train », il existe 
en versions française et anglaise.

>AUPRÈS DES TOUR-
OPÉRATEURS 
Afin de séduire les touristes étrangers par l’intermédiaire de leurs 
prescripteurs, un manuel des ventes en anglais et en français des-
tiné aux tour-opérateurs a été réalisé. 

Dossier de Presse 

Visitez l’Occitanie
en train 

www.visit-occitanie.com

TOURS TO DISCOVEROCCITANIE BY TRAIN
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FACILITER L’ACCÈS AU TRAIN ET 
DÉMYSTIFIER LE DERNIER KILOMÈTRE
Dans la perspective de démystifier 
la logistique du dernier kilomètre, 
les réouvertures de lignes, avec no-
tamment celle de la rive droite du 
Rhône dans le Gard en 2022 (12,8 
M€ mobilisés par la Région Occita-
nie, avant la réouverture complète 
à l’horizon 2026 pour un coût total 
de 100 M€) et bientôt celle de Mon-
tréjeau-Luchon en Haute-Garonne 
prévue pour l’été 2024 (67 M€ mo-
bilisés par la Région), participent à 
cette volonté de contribuer à dé-
carboner le transport et le voyage, 
tout comme les offres de cars liO 
(dont certaines sont saisonnières) 
connectées aux lignes de train.

* Un espace sur le site voyage-occitanie.com 
dédié au voyage en train présente les 19 lignes 
de train et de cars liO ainsi que les offres touris-
tiques qui y sont rattachées

* Un billet qui s’achète exclusivement en ligne 
via le site Occitanie Rail Tour : www.ter.sncf.
com/occitanie/decouvrir/pass-rail-tour

- Un tarif unique sans condition d’âge : 10€/jour 
et par personne, valable toute l’année (avec un 
minimum de deux jours consécutifs)

- Un accès aux trains liO sans aucune réserva-
tion.

* Un marketing du réseau liO revisité, des 
noms touristiques associés à un code couleur 
pour chaque ligne

* Un guide Michelin « Le tour de l’Occitanie en train » en français et en an-
glais présente les 19 lignes de train, propose des circuits et conseille le type 
de place à prendre dans la rame afin de mieux profiter des paysages.

* Des cartes touristiques qui 
connectent les activités de pleine 
nature (randonnées pédestres, eaux 
vives…), les circuits oenotouristiques 
ou les atouts touristiques des terri-
toires aux gares.

Des connexions avec les grandes 
itinérances (canal du Midi, 
Grande traversée du Massif-cen-
tral (GTMC), Chemin de Steven-
son, Chemin de St Jacques, GR 
10 ...). Des liens et des QR codes 

pour accéder aux horaires de toutes 
les lignes de trains et de cars liO.
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AUVERGNE-RHÔNE-ALPES

Stade d’eaux vives de Millau  

De Sommières à Aubais  De Tharaux à Montclus   De Jû-Belloc à Préchac  De Collias à Remoulins  Canyon de Tines  Sur l’Etang du Ponant De Beaucaire à Valence-sur-Baïse  De Sabaillan à Samatan  De Berdoues à Mirande  

15

19 1721 1620 18222324

AVEYRON

GARD GARDGERS GARDGARD GARDGERSGERSGERS

  Millau 

  335 m  

  Vidourle 

  8 km 

  3h   

   Facile

   Canoë/paddle

  Oui 

  Cèze 

  14 km 

  6h   

   Moyen

   Canoë

  Non 

  Adour 

  3 km  

  2h   

   Facile

   Sortie guidée 

  Non 

  Gardon 

  8 km 

  2h   

   Facile

   Canoë

  Non 

  Val-d’Aigoual 

  300 m 

  2h30  

   Moyen  

  Petite perle des Cévennes, ce canyon, blotti sur les 
  contreforts des Cévennes, est idéal pour s’initier, entre 
  amis ou en famille. Sauts et toboggans sont au menu, 
  dans des marmites sculptées dans le granit. 

  Renseignements et réservation 
  auprès de l’Office de Tourisme

  Vidourle  

  7 km (boucle) 

  2h   

   Facile

   Canoë

  Oui 

  Baïse 

  6,5 km 

  2h30   

   Facile

   Canoë 

  Non 

  Save 

  13 km 

  2h   

   Facile

   Canoë/paddle

  Oui 

  Baïse 

  4 km 

  2h   

   Facile

   Canoë/paddle

  Oui 

   Moyen (niveaux II à III)  

  Rafting, hydrospeed, kayak, dragon boat, stand up 
  paddle

  44.093958, 3.078076

  A 41 km au sud-ouest de Nîmes par l’A9, la D34 
  et la D6110 

  Sur les bases de location de canoës (réservé aux clients)   

  Un parcours calme, ombragé, sauvage, abritant une 
  biodiversité très riche. 3 moulins à découvrir, 3 glissières à 
  passer. En bref, un joli coin de nature à explorer.

  43.780436, 4.090277

  A 25 km au nord-est d’Alès par la D16 

  Sur les bases de location de canoës (réservé aux clients)   

   Une petite journée sera nécessaire, pour ce parcours 
  ondulant au milieu des gorges, à la découverte de 
  plages secrètes, rien que pour vous. 

  44.242368, 4.314389

  A 20 km au nord-ouest de Marciac par la D3 et la D946 

  A la Maison de l’eau de Jû-Belloc, gratuit  

  Laissez-vous porter au fil de l’eau pour une découverte 
  originale du fleuve Adour et de son écosystème. Pour 
  éviter de déranger la faune, cette sortie, avec guide, est 
  proposée uniquement le mercredi.

  43.582225, -0.000944

  A 24 km au nord-est de Nîmes par la D979 et la D112 

  Sur les bases de location de canoës (réservé aux clients)   

   Découvrez le Pont du Gard autrement, depuis la rivière !
  D’un méandre à l’autre, vous glisserez sur le Gardon en 
  silence… avant de passer sous le célèbre aqueduc romain,  
  inscrit à l’UNESCO. 

  43.952748, 4.481818

  A 33 km au sud-est de Montpellier par la D66 et la D62 

  Sur les bases de location de canoës (réservé aux clients)   

   Unique dans le sud de la France, l’espace éco-pagayeur 
  est un parcours d’interprétation en kayak ou paddle, 
  ludique et pédagogique, qui allie découverte de la 
  nature, notions d’orientation et pratique sportive. 

  43.542961, 4.137199

  A 30 km au nord-est d’Auch par la D930 et la D939 

  Aire de repos du village de Beaucaire, gratuit  

  Au départ de l’ancien port de Beaucaire, la Baïse, 
  sauvage et ombragée, vous fera remonter le temps sur 
  les flots empruntés autrefois par les gabarres. Émotions 
  garanties au passage d’un barrage.  

  43.837414, 0.386117

  A 40 km au sud-est de Auch par la D626, la D12 
  et la D234 

  A la base de canoë « Les Tourniquelles », gratuit  

  La Save, affluent de la Garonne, est une rivière calme 
  et sauvage, dont la faune et la flore semblent venues 
  d’ailleurs. Rivière d’initiation idéale pour la détente et la 
  sérénité. 

  43.427509, 0.838547

  A 24 km au sud d’Auch, par la N21 

  A la base de canoë, gratuit   

   Parcours « Cittaslow » sur la Baïse, adapté aux débutants 
  comme aux kayakistes expérimentés. La petite 
  Amazonie mirandaise présente un éventail de plantes 
  typiques et d’animaux tout le long du parcours.  

  43.480629, 0.410317

Ech : 1/60000 Ech : 1/105000Ech : 1/35000 Ech : 1/80000Ech : 1/30000Ech : 1/60000Ech : 1/95000Ech : 1/50000

De Millau à Comprégnac  

De Broquiès à Brousse-le-Château 
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13

AVEYRON

AVEYRON

  Tarn 

  12 km 

  5h   

   Facile

      Canoë/paddle

  Oui      

  Tarn 

  7 km 

  3h   

   Facile

   Canoë

  Non    

  Départ de Millau 

  Sur les bases de location de canoës (réservé aux 
  clients)   

   Au programme : passage sous le célèbre Viaduc de 
  Millau, sauts et rapides ! Vous découvrirez aussi le 
  beau village de Peyre, le hameau des Douzes et 
  l’héronnière du Tarn. Un parcours varié, idéal à la 
  journée.  

  44.086974, 3.060679

  A 58 km au sud de Rodez par la D212, la D888, la 
  D902 et la D25 

  Sur les bases de location de canoës (réservé aux 
  clients)   

   Un parcours varié, qui alterne entre parties calmes 
  où il fait bon se détendre et observer la nature, 
  rapides pour s’amuser, et petites plages pour bronzer 
  et se baigner !  

  44.001335, 2.705393
           

Ech : 1/100000

Ech : 1/55000

Rafting dans les Gorges de l’Aude 

10AUDE

  Axat
 
  Belvianes-et-Cavirac 

  14 km 

  2h30  

   Difficile  

  Un parcours en eaux vives qui monte en intensité, avec 
  des rapides qui évoluent progressivement vers des  sen- 
  sations plus intenses, jusqu’au célèbre défilé de Pierre-Lys.

  Renseignements et réservation 
  auprès de l’Office de Tourisme

De Sinsat à Bompas  Stade d’eaux vives du Rebech  Du Moulin Lauga à SeixEntre Couiza et Limoux De Bonnac à Le Vernet   De Puichéric à Castelnau-d’Aude Canyon de Marc Gorges de Galamus  Clue du Terminet  

0105 0307 0206 040809 ARIÈGEARIÈGE ARIÈGEAUDE ARIÈGEAUDE ARIÈGEAUDEAUDE

  Ariège 

  12 km 

  2h   

   Moyen

   Canoë

  Non 

  Ariège  Foix   4 km    Le Salat 

  3 km 

  2h   

   Moyen

   Sortie guidée

  Non 

  Aude 

  16 km  

  6h   

   Facile

   Canoë

  Non 

  Ariège

  8 km 

  1h30   

   Facile

   Canoë/paddle

  Oui 

  Aude 

  6 km 

  2h   

   Facile

   Canoë/paddle

  Oui 

  Marc (Auzat) 

  300 m 

  2h  

   Moyen  

  Niché dans la Vallée de Vicdessos, ce court canyon 
  de schiste offre les sensations d’un grand. Tyrolienne, 
  rappels, sauts : un spot parfait pour s’initier et s’amuser, 
  en famille ou entre amis. 

  Renseignements auprès de l’Office de Tourisme

  Cubières-sur-Cinoble 

  1000 m 

  3h30  

   Facile  

  Dans les contreforts des Corbières, l’exceptionnel 
  canyon des gorges de Galamus offre un magnifique 
  parcours ludique. Une succession de vasques et 
  marmites, de petits toboggans et de sauts faciles.  

  Renseignements auprès de l’Office de Tourisme

  Termes 

  600 m 

  3h  

   Facile  

  Ce splendide canyon, situé dans un site calcaire sauvage 
  des Hautes-Corbières, sous le regard du château de 
  Termes, permet d’avoir une vision complète des 
  techniques de progression.

  Renseignements auprès de l’Office de Tourisme

  A 18.5 km d’Ax-les-Thermes par la N20. 
  Transports : Gare SNCF Les Cabannes 

  A la base nautique Waterploof gratuit   

   Belle rivière de montagne qui serpente entre grottes 
  et châteaux, lacs et rapides. Une belle aventure nature 
  et patrimoine !  

  42.803284, 1.650609

  A 87 km au sud de Toulouse, par l’A61, l’A66 
  et la N20. Transports : TER Toulouse – Foix 

  Parking Gare Foix gratuit   

   Moyen (niveaux II à IV)  

  Juste à proximité du centre de Foix, et au pied de 
  son célèbre château venez au stade d’eau vives du 
  rebech dont la réputation n’est plus à faire, pour tester 
  le Slalom, le canoë-kayak, l’hydrospeed, ou le rafting. 
  Sorties encadrées possibles se renseigner auprès de 
  l’Office de Tourisme 

  42.956367, 1.617444

  A 18 km au sud de Saint-Girons par la D618 et la D3
  Transports : Bus LiO n°457 

  Sur la base nautique du Couserans, gratuit    

   Voici une rivière sauvage et sportive, au cœur du Parc 
  Naturel Régional des Pyrénées Ariègeoises, qui mérite le 
  détour. A découvrir avec un moniteur. 

  42.845696, 1.191442

  Navette depuis Limoux pour rejoindre le départ du 
  parcours 

  Devant la base nautique, gratuit   

   Un parcours avec de nombreux rapides, faciles et 
  amusants, qui séduit par la beauté de ses paysages 
  variés au fil de l’Aude. 

  42.943136, 2.25383

  A 60 km au sud de Toulouse par l’A61, l’A66 et la D820. 
  Transports : Gare SNCF Le Vernet d’Ariège 

  A la base de la Belle verte, gratuit   

   Immergez-vous dans une nature sauvage, sur une 
  rivière peu fréquentée. L’Ariège est ici un moyen de 
  connexion totale avec la nature, aux portes de Toulouse ! 

  43.165701, 1.596642

  A 25 km à l’est de Carcassonne par la D118 et la D610 

  Devant la base nautique, gratuit   

   Un parcours à l’environnement sauvage, avec une 
  succession de petits rapides. Au détour du village de 
  Roquecourbe, vous admirerez son superbe château 
  situé en bordure de l’Aude. 

  43.223121, 2.627952

Ech : 1/30000Ech : 1/45000 Ech : 1/40000Ech : 1/40000 Ech : 1/90000

Du Rozier à Peyrelade  

11AVEYRON

  Tarn 

  7 km 

  2h   

   Facile

   Canoë

  Non  

  A 22 km au nord-est de Millau par la D809 et la   
  D907 

  Sur les bases de location de canoës (réservé aux 
  clients)   

   Un parcours facile et abordable, pour découvrir le 
  canoë à deux pas de Millau. Idéal pour les familles 
  avec enfants, il vous fera passer une après-midi 
  sympathique au fil de l’eau, dans des décors grandioses. 

  44.194794, 3.209116

Ech : 1/60000

De Najac à Laguépie  

14AVEYRON

  Aveyron 

  12 km 

  4h   

   Moyen

   Sortie guidée

  Non    

  A 22 km au sud de Villefranche-de-Rouergue par la 
  D922 et la D39 

  Sur les bases de location de canoës (réservé aux 
  clients)   

   Un parcours hors des sentiers battus le long de 
  l’Aveyron, pour les aventuriers dans l’âme ! A réaliser 
  plutôt au printemps ou à l’automne, et à découvrir 
  avec un moniteur. 

  44.219281, 1.966244

Ech : 1/100000

Canoë-kayak
et activités

en eaux-vives
en Occitanie

#VoyageOccitanie
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  RIVIÈRE 

  DÉPART  

  ARRIVÉE  

  KILOMÉTRAGE  

  DURÉE  

  DIFFICULTÉ  

  LOCATION CANOE / 
  SORTIE GUIDEE  

  ACCESSIBILITÉ 
  EN PADDLE 

 

  ACCÈS AU DÉPART 

  PARKING  

  DESCRIPTIF

  
CANYONING

  
RAFTING

  
STADE D’EAUX-VIVES

Retrouvez toutes ces idées de parcours, en téléchargement sur : 
www.tourisme-occitanie.com/loisirs/activites-et-nature/eaux-vives/

fiches-balades/
et toutes les informations sur les eaux-vives d’Occitanie sur :   
www.tourisme-occitanie.com/ sports-aquatiques/canoe- 

rafting-canyoning

Pour votre sécurité

JE RAMÈNE 
MES DÉCHETS

JE CONSULTE LA MÉTEO
Ne partez pas par mauvais temps (pluie, vent…) et 
adaptez votre équipement en fonction des saisons.  

Même facile, un parcours peut présenter des dangers. Les cadres 
diplômés, clubs et structures de la FFCK et les autres structures 
professionnelles, sauront les reconnaitre et les éviter. 

JE VÉRIFIE MON SAC

JE VERIFIE MON ÉQUIPEMENT
En kayak : gilet de sauvetage et tenue adaptés (chaussures fermées, 
combinaison, casque…). En SUP : Leach interdit en rivière mais 
obligatoire en mer et sur les lagunes. et je respecte les consignes de 
sécurité communiquées par les professionnels.

SECOURS 
Urgences en Europe : 112

Pompiers : 18 / 
Samu : 15 / Police : 17 / 

JE SAIS NAGER au minimum 25 mètres.
JE PRATIQUE AVEC UN PRO : 
le canyoning et le rafting sont des activités engagées, 
à pratiquer avec un moniteur. Pour une 1ère descente 
en canoë-kayak, privilégiez aussi une sortie encadrée.

La Fédération Française de Canoë-Kayak et Sports de 
Pagaie prépare les futurs champions olympiques,  
participe à la réglementation et au développement de 
l’activité. Elle veille également à la protection des espaces, 
des sites et des itinéraires de navigation. La fédération 
est représentée en région par le comité régional et les 
structures affiliées. Randonnée, eau plate, eau vive, mer, 
rafting, pirogue, SUP, slalom, kayak polo, course en ligne, 
dragon boat, kayak, canoë, compétition, loisir... 1000 
façons de découvrir notre territoire vu de l’eau !

www.occitaniecanoekayak.org

PYRÉNÉES 
ARIÈGEOISES

05 61 64 60 60

PYRÉNÉES
AUDOISES

04 68 20 07 78

MILLAU 
GRANDS CAUSSES

05 65 60 02 42

COMPLEXE SPORTIF
DE LA MALADRERIE 

06 30 17 48 80

PAYS DE SOMMIÈRES
04 66 80 99 30

CÈZE CÉVENNES
04 66 24 80 24

CŒUR SUD-OUEST
05 62 08 26 60

FOIX ARIEGE 
PYRENEES

05 61 65 12 12 

COUSERANS 
PYRÉNÉES

05 61 96 00 01
LIMOUXIN

04 68 31 11 82
PORTES D’ARIÈGE 

PYRÉNÉES
05 61 67 52 52

PAYS DE LA MUSE 
ET RASPES DU TARN

05 65 62 50 89

PAYS D’UZÈS 
PONT DU GARD
04 66 22 68 88

MONT AIGOUAL 
CAUSSES CÉVENNES 

04 67 64 82 15

GRAU DU ROI 
PORT CAMARGUE

04 66 51 67 70
LA TÉNARÈZE

05 62 28 00 80

GRAND 
CARCASSONNE
04 68 78 58 90

PYRÉNÉES
ARIÉGEOISES

05 61 64 60 60
LIMOUXIN

04 68 31 11 82
CORBIÈRES

MINERVOIS TOURISME
04 68 27 57 57

MILLAU
GRANDS CAUSSES

05 65 60 02 42

OUEST AVEYRON
05 36 16 20 00

SAVÈS
05 62 62 55 40

MIRANDE ASTARAC
05 62 66 68 10

Réalisé avec le partenariat des Comités départementaux et Agences 
départementales du Tourisme de la Région Occitanie et du Comité Régional 

Occitanie Canoë-kayak et Sports de pagaie. 

voyage-occitanie.com

SITE DE MONTPELLIER (SIÈGE)
64, rue Alcyone • CS 79507 • F • 34960 Montpellier Cedex 2 

SITE DE TOULOUSE
15 rue Rivals • CS 78543 • F • 31685 Toulouse Cedex 6

#VOYAGEOCCITANIE

Scannez ce QR-Code avec l’appareil photo de votre téléphone portable, 
et retrouvez toutes nos cartes en téléchargement gratuit.

Le Mas d’Azil

Les Gorges du GardonLes 4000 marches Le Pont Moutonnier 

Les terrasses du Pech

Le Marais du CougourlierLe Pont du Gard 

La cascade d’ArsPic du Tarbésou Pic Saint Barthélémy

Le circuit des Orchidées

La Chapelle Ste-Foy-de-Conques

Le château des Evêques 

Le Labyrinthe Vert 

Panoramique de Rodez

Le château de Lavardens

L’Etang du Doul Les châtaigniers

Les coteaux de Marciac

Le sentier sculpturel de Mayronnes

Le Viaduc de Millau

Le Château de Valon

Lomagne Médiévale
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GARDGARD GARD

ARIÈGE

GARDGARD

ARIÈGEARIÈGE ARIÈGE

GERS

AVEYRON

GERS

AUDE

AVEYRON

GERS

AUDEAVEYRON

GERS

AUDE

AVEYRON

AVEYRON

AVEYRON

GERS

AUDE

  1,5 km

  Très facile

  1h

  95 m

  Le Mas d’Azil

  Oui

  12,1 km

  Moyen

  4h

  347 m

  Russan

  Oui

  23,8 km

  Difficile

  8h

  1426 m

  Valleraugue

  Oui

  11,1 km

  Moyen

  3h30

  687 m

  Puech Sigal

  Oui

  5,4 km

  Moyen

  2h

  226 m

  Foix

  Non (A/R)

  6 km

  Très facile

  2h

  15 m

  Saint-Gilles

  Oui

  17,2 km

  Moyen

  5h

  395 m

  Saint-Bonnet-
  du-Gard

  Oui

  10 km

  Moyen

  3h30
   
  663 m

  Aulus-les-   
  Bains

  Non (A/R)

  11,3 km

  Difficile

  5h

  716 m

  Ascou Col de  
  Pailhères

  Oui

  13,5 km

  Difficile

  6h30

  1 450 m

  Montferrier

  Non (A/R)

  14 km

  Moyen

  3h

  110 m

  Simorre

  Oui

  7,5 km

  Moyen

  2h15

  360 m

  Conques

  Oui

  14 km

  Moyen

  3h30

  105 m

  Condom

  Oui

  5,5 km

  Facile

  3h

  100 m

  Nébias

  Oui

  9 km

  Moyen

  2h45

  350 m

  Rodez

  Oui

  10 km

  Facile

  3h

  90 m

  Lavardens

  Oui

  5,5 km

  Facile

  1h40

  93 m

  Peyriac-
  de-Mer

  Oui

  12 km

  Moyen

  3h30

  705 m

  Najac

  Oui

  13 km

  Moyen

  3h45

  90 m

  Marciac

  Oui

  5 km

  Moyen

  2h30

  135 m

  Mayronnes 

  Oui

  10,5 km

  Moyen

  3h

  280 m

  Creissels

  Oui

  14 km

  Moyen

  3h30

  358 m

  Valon

  Oui

  20 km

  Moyen

  5h

  118 m

  Lectoure

  Oui

  5,7 km

  Moyen

  3h

  487 m

  Termes 

  Oui

  A 80 km au sud de Toulouse, par l’A64, la D628  
  puis la D119

  Parking de la grotte du Mas d’Azil, gratuit

  Jaune

  Une petite balade pour découvrir l’étonnante grotte  
  du Mas d’Azil, des cabanes en pierre sèche et des 
  sculptures naturelles. Idéal pour les petits et grands. 

  43.06796, 1.35548

  A 15 km au nord de Nîmes, par la N106 et la D418

  Place du village
  Jaune

  A Russan, le Gardon quitte sa large vallée pour traverser  
  les garrigues de Nîmes, dans un canyon étroit et 
  sauvage long de 29 km. Un sentier au fil des méandres  
  encaissés, où les eaux disparaissent l’été. 

  43.935101, 4.32169 

  A 23 km au nord du Vigan, par les D999 et D986

  Devant l’Office de Tourisme de Valleraugue

  Jaune

  Empruntant la façade sud abrupte du Mont-Aigoual,  
  le sentier escarpé des 4 000 marches offre de superbes  
  panoramas. Cette montée emblématique conduit sur  
  le toit du département du Gard (1567 m). 

  44.080496, 3.63966 

  A 22 km au nord-est du Vigan, par les D999, D986 et  

  D323 et D152A

  Dans le hameau

  Jaune

  Après une montée dans les châtaigniers, une vue   
  extraordinaire s’offre à vous. La randonnée se poursuit 
  en crête sur une voie de transhumance, puis par la 
  découverte du Pont Moutonnier et d’une forêt de chênes. 

  44.056813, 3.709346 

  A 87 km au sud de Toulouse, par l’A61, l’A66 et la N20.  
  Transports : TER Toulouse – Foix

  Gare SNCF, gratuit

  Jaune. Blanc/rouge

  Prenez de la hauteur pour accéder à l’une des plus  
  belles vues sur le château et la ville de Foix ! Ce sentier  
  en terrasse est aussi l’occasion de découvrir l’intense  
  vie agricole du XIXème siècle.

  42.96623, 1.60969 

  A 4 km à l’ouest de Saint-Gilles par la N572

  Parking du Marais du Cougourlier

  Jaune

  Entre Costières et Camargue, un circuit idéal pour la  
  famille autour d’une manade. L’occasion, aussi, de 
  découvrir les hôtes prestigieux de ce milieu 
  fluvio-lacustre : hérons, canards, aigrettes …

  43.661157, 4.389519 

  A 19 km au nord-est de Nîmes par la N86

  Place de la Fontaine

  Jaune

  Partez à la découverte des vestiges antiques
  exceptionnels du célèbre aqueduc romain, classé au 
  Patrimoine  mondial par l’UNESCO. Dans ce pays de 
  chaleur et de garrigues, remontez le fil de l’eau … 
  et de l’histoire.

  43.927732, 4.544547 

  A 33 km au sud-est de Saint-Girons, par la D618, la D3 et  
  la D32. Transports : Bus LiO n°457

  Devant l’office de tourisme, gratuit

  Jaune; Blanc/rouge

  Cette balade au cœur du PNR des Pyrénées Ariègeoises  
  vous conduira au pied d’une des plus belles cascades  
  des Pyrénées, que le Comte de Russel, pyrénéiste 
  re nommé, plaçait en tête de toutes ses rivales.

  42.78743, 1.33807 

  A 20 km à l’est d’Ax-les-Thermes, par la D613 et la D25

  Au Col de Pailhères gratuit

  Jaune. Blanc/rouge

  Cette randonnée, où vous rencontrerez isards et 
  marmottes, représente l’un des plus beaux circuits 
  panoramiques d’Ariège. Serti de cinq étangs, le Pic du 
  Tarbésou est un magnifique belvédère !

  42.73159, 1.98871 

  A 71 km au sud-ouest de Carcassonne, par la D119, la  
  D625 et la D9 puis la D909

  Parking en contrebas du Lac de Moulzoune gratuit

  Jaune

  Superbe belvédère sur toute la partie orientale de la  
  chaîne des Pyrénées.

  42.860837, 1.793781

  A 70 km de Toulouse , direction Auch, par la N124, la  
  D634/D632, puis la D129

  Foirail

  Jaune

  Le chemin s’élève vers les collines de l’Astarac, traverse  
  le bois d’Aguin et s’agrémente, en saison, d’orchidées. 
  A découvrir : l’église fortifiée, la vallée de la Lauze et le  
  musée de la paysannerie.

  43.449874, 0.73395     

  A 38 km au nord-ouest de Rodez par la D901

  Faubourg de Conques, en bordure de la D901 direction  
  Grand-Vabre

  Jaune

  Cette balade sera l’occasion de découvrir Conques  
  (un des « Plus Beaux Villages de France »), étape du  
  chemin de Compostelle, son trésor, son abbatiale   
  Sainte-Foy et la lumière des vitraux de Pierre Soulages.

  44.59876, 2.39287 

  A 43 km d’Auch, par la D930 direction Agen.  
  Transports : bus LiO 951

  Aire de stationnement « Lou Cassou », derrière le stade  
  de rugby

  Jaune

  Un paysage de coteaux où domine la vigne, relie 
  Larressingle la médiévale, à Condom, ancien évêché 
  dont la cathédrale et le cloître témoignent de 
  l’importance et du prestige des évêques, comme Bossuet.

  43.957831, 0.363255 

  A 34 km de Limoux par la D118. Transports : Bus LiO 402  
  depuis Carcassonne jusqu’à Quillan puis Bus LiO 409  
  jusqu’à Nébias

  Allée de la Chapelle, gratuit

  Jaune

  Sillonnant la forêt «magique» de Nébias, cette balade  
  enchantée invite à être acteur d’un conte fantastique.  
  A  découvrir : le sapin harpe, le chêne poulpe, le grand  
  lapiaz et le labyrinthe vert !

  42.89715, 2.11463 

  Départ de Rodez

  Parking Foch (payant)

  Jaune

  Cette balade vous permettra de découvrir Rodez, ville  
  bâtie sur un promontoire, depuis les plateaux dominant  
  la vallée de l’Aveyron

  44.35104, 2.57608 

  A 20 km au nord-ouest d’Auch, par la D930 puis la D103

  Place de l’Eglise

  Jaune

  Arpentant les collines qui entourent le village perché  
  de Lavardens, le randonneur découvre à tout moment  
  le château sur son promontoire rocheux. A voir aussi : la  
  Chapelle Sainte-Marie et d’anciens moulins.

  43.760921, 0.511797 

  A 13 km de Narbonne par la D6009. 
  Transports : Citibus depuis la Gare de Narbonne

  Etang de la Saline, gratuit

  Jaune

  Au cœur du Parc Naturel Régional de la Narbonnaise,  
  dans un site lagunaire apaisant, cette balade sur une  
  passerelle en bois au-dessus de l’eau, offre des points de  
  vue remarquables sur une ancienne saline.  

  43.08898, 2.95937 

  A 22 km au sud de Villefranche-de-Rouergue, par la  
  922, puis la D39. Transports : Gare SNCF en bas du 
  village, ligne Toulouse-Aurillac

  Place del Sol del Barry, en haut du Village

  Jaune

  Un sentier aux paysages variés. Première moitié de la  
  randonnée sur les hauteurs de Najac et retour à l’ombre 
  en longeant l’Aveyron, idéal lorsqu’il fait chaud. Plusieurs  
  curiosités tout au long du circuit.

  44.22081, 1.98359 

  A 40 km au nord de Tarbes, par la D935, puis la D943

  Place du chevalier d’Antras

  Jaune

  De nombreux chemins de crêtes dévoilent tour à tour  
  Marciac, capitale du jazz, et ses deux clochers sous   
  différents angles. A travers des paysages variés et 
  enchanteurs, les vallons se dessinent…

  43.525109, 0.161366 

  A 34 km de Carcassonne par la D3

  -
  Jaune

  Il souffle un vent créatif au cœur des Corbières ! Cette  
  balade en pleine nature invite à la découverte de sculp- 
  tures contemporaines fascinantes… Un musée d’art à  
  ciel ouvert, entre vignes et garrigues.

  43.055503, 2.525642 

  A 6 km au sud-est de Millau, par la D992, puis la route  
  de Brunas

  Site de vol libre de Brunas, gratuit

  Jaune

  Depuis les falaises du Larzac occidental, une vue 
  plongeante sur l’un des ouvrages d’art les plus célèbres  
  au monde, le viaduc multihaubanné, dessiné par 
  l’architecte britannique Norman Foster.

  44.071916, 3.063748

  A 42 km au nord d’Espalion, par la D920 puis la D97

  Entrée du village de Valon

  Jaune

  Le château de Valon, dans le département de l’Aveyron,  
  est situé sur un étroit rocher qui domine le village et la  
  Truyère, à la limite du Carladez et de La Viadène.

  44.73806, 2.63352 

  A 37 km d’Auch, par la N124 direction Agen

  Au pied de la Tour du Bourreau

  Jaune

  Sur les traces du passé, ce circuit permet une approche  
  de l’architecture nobiliaire, à travers les sites de   
  Lesquère, Castanh, Pitrac, Arton... A découvrir aussi : la  
  cathédrale et les bleus de Lectoure.

  43.932181, 0.626246 

  A 40 Km de Lézignan-Corbières par la D212

  Près du grand pont, gratuit

  Jaune

  L’histoire du plus long siège féodal, durant la croisade  
  des albigeois, se dévoile lors de cette balade autour du  
  Château de Termes. Déambulez dans les jolies ruelles  
  du village et dans les gorges du Termenet.

  43.010978, 2.55615 
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Balades et
randonnées

pédestres
en Occitanie

#VoyageOccitanie

La FFRandonnée est délégataire de la pratique de la  
randonnée pédestre, en définit les normes et entretient 
un réseau dense de GR®, GR® de Pays et PR. Elle est 
représentée dans la région par le comité FFRandonnée 
Occitanie et les 13 comités départementaux regroupant 
500 clubs locaux et 30 000 adhérents. Ses missions :  
créer et baliser les itinéraires de randonnée pédestre 
– Protéger, entretenir et préserver l’accessibilité des 
sentiers – Éditer des topoguides® et randomobiles® 
– Promouvoir la randonnée et multiplier les formes de 
pratique de marche – Former des animateurs, baliseurs …

Certains circuits proposés bénéficient du label 
FFRandonnée garantissant la qualité et satis-
faisant aux conditions de pérennité, de sé-
curité et de respect des milieux traversés, en 
collaboration avec les acteurs locaux (collecti-

vités, structures institutionnelles touristiques…). 
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La cascade de Cubserviès
07AUDE

  16 km

  Difficile

  5h

  700 m

  Roquefère 

  Oui

  A 25 Km de Carcassonne par la D101

  Parking des randonneurs de Roquefère, 
  situé avant de rentrer dans le village. 

  Jaune

  Cette rando propose de découvrir trois petits villages  
  pittoresques en pierre de schiste dans le Haut-Cabardès 
  en Motagne Noire : Roquefère, Cubserviès et Lastaide 
  Esparbairenque..

  43.374598, 2.388276 

Ech : 1/45000
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voyage-occitanie.com

SITE DE MONTPELLIER (SIÈGE)
64, rue Alcyone • CS 79507 • F • 34960 Montpellier Cedex 2 

SITE DE TOULOUSE
15 rue Rivals • CS 78543 • F • 31685 Toulouse Cedex 6

#VOYAGEOCCITANIE

Scannez ce QR-Code avec l’appareil photo de votre téléphone portable, 
et retrouvez toutes nos cartes en téléchargement gratuit.

Réalisé avec le partenariat des Comités départementaux et Agences 
départementales du Tourisme de la Région Occitanie 

LÉGENDE 

  KILOMÉTRAGE 

  DIFFICULTÉ 

  DURÉE 

  DÉNIVELÉ POSITIF 

  COMMUNE DE DÉPART 

  ITINÉRAIRE EN BOUCLE

  ACCÈS AU DÉPART

  PARKING 

  BALISAGE 

  DESCRIPTIF 

  POINT DE DÉPART

Pour votre sécurité

JE RAMÈNE 
MES DÉCHETS

JE CONSULTE 
LA MÉTEO

JE VÉRIFIE 
MON SAC

JE METS 
DE BONNES 
CHAUSSURES

Pour alerter 
les secours 112

Certaines balades ou randonnées empruntent 
des routes secondaires, soyez vigilants et res-
pectez le Code de la route.

GR® 7
Des Vosges aux Pyrénées /
La Traversée du Massif Central par les Parcs
GR® 10
La Grande Traversée des Pyrénées
GR® 36
Normandie - Pyrénées Catalanes
GR® 65
Compostelle par Le Puy
GR® 70
Le Chemin de Stevenson
GR® 71C/D
Tour du Larzac, Templier-Hospitalier
GR® 78
Le Chemin des Piémonts
GR® 107
Le Chemin des Bonshommes
GR® 367
Sentier Cathare
GR® 653
Compostelle par Arles
GR® 861
Via Garona
Le Chemin de St-Guilhem-le-Désert
(GR®65-GR®6-GR®60--GRP-GR®62-GR®7-GR®74)

Retrouvez toutes ces balades, en téléchargement sur 
www.tourisme-occitanie.com/loisirs/itinerance/ 

randonnees-pedestres/fiches/

GR®, GR® de Pays et les marques de couleur blanc/rouge et jaune/
rouge sont des marques déposées par la FFRandonnée. 
Nul ne peut les utiliser sans autorisation de la FFRandonnée.
Pour plus d’informations sur les GR® : www.mongr.fr

AUBRAC LAGUIOLE 
CARLADEZ ET VIADÈNE

05 65 66 10 16

COUSERANS 
PYRÉNÉES

05 61 96 00 01

GRAND NARBONNE
04 68 48 14 81

AUBRAC LAGUIOLE 
CARLADEZ ET VIADÈNE

05 65 66 10 16

PAYS D’UZÈS 
PONT DU GARD
04 66 22 68 88

VALLÉES DE L’ARIZE 
ET DE LA LÈZE
05 61 69 99 90

MILLAU
GRANDS CAUSSES

05 65 60 02 42

CONQUES MARCILLAC
05 65 72 85 00

NÎMES MÉTROPOLE 
OPENÎMES

04 34 03 57 90

PAYS D’OLMES
05 61 01 22 20

MONT-AIGOUAL 
CAUSSES CÉVENNES

04 67 82 64 67

PYRÉNÉES 
ARIÉGEOISES

05 61 64 60 60

MONT-AIGOUAL 
CAUSSES CÉVENNES

04 67 82 64 67

FOIX
ARIÈGE PYRÉNÉES

05 61 65 12 12

LA TÉNARÈZE
05 62 28 00 80

CORBIÈRES
MINERVOIS TOURISME

04 68 93 78 18

CÔTEAUX 
ARRATS GIMONE

05 62 67 77 87

MONTAGNE NOIRE
04 68 76 64 90

GRAND AUCH
CŒUR DE GASCOGNE

05 62 05 22 89

PYRÉNÉES AUDOISES
04 68 20 07 78

GASCOGNE LOMAGNE
05 62 68 76 98

GRAND CARCASSONNE
04 68 78 58 90

OUEST AVEYRON - BUREAU DE 
VILLEFRANCHE-DE-ROUERGUE

05 36 16 20 00

NÎMES MÉTROPOLE 
OPENÎMES

04 34 03 57 90
CŒUR SUD-OUEST

05 62 08 26 60

RODEZ TOURISME
05 65 75 76 77
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2ÈME PLUS VASTE RÉGION 
DE FRANCE 

plus vaste que l’Irlande avec 13 départements

9 SITES INSCRITS 
AU PATRIMOINE MONDIAL 

PAR L’UNESCO :
Le canal du Midi, Gavarnie - Mont perdu, les Che-
mins de Saint-Jacques-de-Compostelle, la Cité 
épiscopale d’Albi, les Causses et les Cévennes, le 
Pont du Gard, la Ville fortifiée historique de Carcas-
sonne, les Fortifications de Vauban (Villefranche-
de-Conflent et Mont-Louis), la forêt de la Massane.

2 PARCS NATIONAUX 

1 PARC NATUREL MARIN 

8 PARCS NATURELS 
RÉGIONAUX

44 STATIONS 
DE SPORTS D’HIVER

41 GRANDS SITES 
OCCITANIE SUD DE FRANCE 

Agde-Pézenas, Aigues Mortes - Camargue Gardoise, 
Albi, Vallée du Tarn, Armagnac Abbaye et Cités, 
Auch, Aux sources  du Canal du Midi, Bastides et 
Gorges de l'Aveyron, Cahors - Vallée du Lot, Canal 
du midi - Béziers, Carcassonne et  les Citadelles du 
Vertige, Cévennes, Cirque de Navacelles -  Lodève - 
Pays Viganais, Collioure en Côte Vermeille, Conques, 
Cordes sur Ciel et les Cités Médiévales, Figeac,  
Vallées du Lot et du Célé, Foix Montségur, Cités 
médiévales, Gavarnie - Cauterets Pont d'Espagne, 
Gorges de l'Hérault, Gorges du Tarn, La Grande 
Motte, Lourdes, Luchon, Marciac, Massif du Canigó 
- Pays Catalan, Mende Cœur de Lozère, Millau-
Roquefort - Sylvanès, Moissac Lauzerte Auvillar, 
Montauban, Montpellier, Narbonne Méditerranée, 
Niaux - Mas d'Azil, Pyrénées Préhistoriques, Nîmes 
- Pont du Gard - Uzès, Perpignan Méditerranée, 
Pic du Midi, Pyrénées Aure Louron, Rocamadour - 
Vallée de la Dordogne, Rodez, Saint-Bertrand-de-
Comminges  Valcabrère, Sète, Toulouse.

28 ÉTABLISSEMENTS 
THERMAUX 

220 KILOMÈTRES DE CÔTES 
MÉDITERRANÉENNES 

+ DE 50 PORTS DE PLAISANCE

ID
EN

TI
TÉ
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4ème région 
touristique de France 

avec 
15,9 

MILLIARDS
de consommation touristique

et 
125 000 

EMPLOIS
touristiques salariés

soit 
10% 

du PIB régional 

1ère région 
pour la fréquentation 
touristique française

3ème région 
pour la fréquentation  
touristique étrangère

30 
MILLIONS 

de visiteurs par an

1ère capacité 
d’accueil touristique 

de France

avec 
3,3 

MILLIONS
 de lits

près de 
26,3 

MILLIONS 
de nuitées en hôtellerie de plein air 

(1er rang national)

16,3 
MILLIONS 

de nuitées en hôtellerie 
(4ème rang français)

1ère destination 
thermale de France

avec
188 000 

curistes environ

soit près de 
1/3 

du marché national 
du thermalisme

Nuitées étrangères principaux marchés
(hôtels + campings)

Sources : SDT Sofres – DGE, Banque de France, enquête EVE – INSEE, Direction du Tourisme Région Occitanie – Acoss/Urssaf

Pays-Bas Allemagne Belgique Royaume-Uni Espagne Italie Suisse

2,67 M

1,96 M
1,55 M

1,25 M
887 000

665 000 543 000

24% 18% 14% 11% 8% 6% 5%
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Notes
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Notes
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voyage-occitanie.com

SITE DE MONTPELLIER (SIÈGE)
64, rue Alcyone • CS 79507

F • 34960 Montpellier Cedex 2 

SITE DE TOULOUSE
15, rue Rivals • CS 78543

F • 31685 Toulouse Cedex 6

CONTACTS

presse@crtoccitanie.fr

Sophie Pellegrin-Ponsole

Patrick Fontanel

#VoyageOccitanie


