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| OCUTANIE

So fresh'!
I

Pour ce déja troisieme numéro de notre
saga d’été consacrée aux vacances en
Occitanie, nous vous proposons une
pause fraicheur. Littéralement, puisque
C’est une sélection des meilleurs lacs
et rivieres que nous vous suggerons
aujourd’hui. Des gorges du Tarn a la
vallée de la Dordogne, 'Occitanie nous
offre un florilege de lieux de baignade
avec des eaux de tres bonne qualité.
Vous trouverez des rivieres et des lacs,
grands ou petits. La plage sera faite de
sable, d’herbe ou de rochers. Couleur
féérique de l'eau pure, décor solaire
des falaises, vasques et cascatelles :

le plaisir de se rafraichir sera aussi grand
que celui de découvrir un coin superbe,
parfois secret, toujours préservé.

© Benoit Colomb - Region Occitanie
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LES PLUS BELLES
GORGES D"OCCITANIE

AMBIANCE CANYON DU COLORADO

Les gorges du Tarn sont un peu notre Canyon du Co-
lorado miniature ! Profitez de ses plages du coté de
Ste-Enimie en Lozere par exemple (lun des plus beaux
villages de France) ou bien vers St-Chély-du-Tarn... voire,
en aval de Millau, découvrez les Raspes du Tarn et ses
eaux émeraude.

Insolite : conjuguez baignade et glisse sur l'eau lors
d’une descente de la riviere en paddle « de nuit » et qui
sait croiserez-vous le castor, le seigneur de ces lieux !
canoeblanc.com

Hébergement coup de cceur : [’hotel Doussiére, au
Rozier, au confluent des gorges du Tarn et de la Jonte.
On laime pour son emplacement exceptionnel et sa
table gastronomique (restaurant « [Alicanta »)
hotel-restaurant-gorgesdutarn.com

© Alexander Baranov - Region Occitanie

LA PLAGE EN EAU DOUCE DES MONTPELLIERAINS

Les gorges de ’Hérault en aval de St-Guilhem-le-désert sont un spot bien
connu des Montpelliérains. On optera pour la plage surveillée du Pont du
Diable a Saint-Jean-de-Fos. Une oasis de fraicheur bercée par le chant des
cigales et dominée par le plus vieux pont roman de France !

.
N —
A ramener apres la baignade :
une poterie de l'un des nombreux artisans du village de potier de Saint-Jean de Fos
ou une bonne bouteille de vin de l'appellation Terrasses du Larzac.
potiersdestjeandefos.com

METROPOLITAIN
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© Delagrange

Castellas Gorges Gardon

ET AU-DESSUS PASSE LE PONT DU GARD !

De part et d’autre de Collias (Gard), les gorges du Gar-
don demeurent sauvages et secretes. La baignade y est
des plus rafraichissantes, l'eau qui y coule l'été émane
principalement de résurgences. Se baigner sous le mo-
numental Pont du Gard est une expérience a vivre AB-

le Gorges d'Héric

© Delagrange

© Lucie Raviat

UN PETIT AIR DE CORSE SOLUMENT! y
Les gorges d’Héric a Mons-la-Trivalle gu’on adore pour leurs vasques 0Ou dormir : coup de coeur Le chateau de Collias, un %
d’eau claire et leurs cascades vivifiantes autant que pour le cadre spec- hotel 4 étoiles de réve dans un décor de carte postale. E
taculaire évoguant les paysages de llle de Beauté. D’ailleurs qui sait y chateaudecollias.fr ©

croiserez-vous des mouflons... de Corse ! Ils abondent dans le secteur.

Ou manger, ou dormir : Fleurs d’Olargues, un établissement singulier
tenu par un danois tombé amoureux de ce joli coin d’Occitanie et idéa-
lement situé a lentrée d’un des plus beaux villages de France.
fleursdeolargues.com
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AU FIL DES RIVIERES
D'OCCITANIE...

Plutdt situées a louest de ['Occitanie, les
grandes rivieres propices a la baignade
offrent des plages de réve, dominées

par des falaises aux tons ocrés comme
celles des vallées du Lot, du Célé ou de la
Dordogne.

Vous adorerez la plage de Gluges (prés de Martel), sur la
Dordogne, la fameuse « riviere espérance ». Villages et
chateaux médiévaux, paysages préservés et verdure a
perte de vue, ciel zébré par le ballet incessant des mar-
tinets et des hirondelles ; cC’est a une baignade hors du
temps que la vallée de la Dordogne lotoise vous convie.

Plus au sud, mais toujours dans le méme département,
les plages de Tour de Faure, au pied de Saint-Cirg-Lapo-
pie ou bien de Cabrerets, en contrebas du village et non
loin de la célebre grotte préhistorique du Pech Merle,
aux peintures rupestres si émouvantes méritent égale-
ment une halte rafraichissante, rythmée par les allées
et venues des bateaux de croisiére sur le Lot ou par
les adeptes de canoé-kayak dans leur descente du CéElé.
pechmerle.com

© D VIET - Région Occitanie

le Plage sur le Lot a Saint-Ci ¥ Y . . Plage sur la D

© D VIET - Région Occitanie
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ordogne a Gluges

VOS HEBERGEMENTS DE CHARME
DANS LE LOT

Hotel Le Saint-Cirq (entre Lot et CEl€) :

Camp de base idéal pour sillonner l'un des secteurs les
plus authentiques et attachants des vallées du Lot et
du Cél€é. hotel-lesaintcirg.com

Sur la Dordogne : Hotel « Les Falaises » a Gluges
domainelesfalaises.com

METROPOLITAIN n
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LES BAINS D'EAU CHAUDE THERMALE
DES PYRENEES-ORIENTALES ET D'ARIEGE

Qu’ils soient aménagés (et payants) comme aux bains
romains de Dorres, a Llo ou a Saint-Thomas-les-Bains,
voire en pleine nature comme aux alentours de Thues
(ou lon peut pratiquer le canyoning en eau chaude -
une expérience unique en France !) ou sur les hauteurs
de Mérens-les-Vals (Ariege), les bassins d’eaux chaudes
sulfurées issues des entrailles de la montagne pro-
curent des moments de plénitude a vivre intensément !
bains-de-dorres.com ou bains-de-llo.com

© Riverside paddle

SOUS LA CASCADE

Sur la route de Navacelles, entre Gard et Hérault, il est un lieu fantastique
tout droit sorti d’'un conte de fée : le site des cascades de la Vis. Vous ne
connaissez pas encore ? Découvrez-le mais chut, gardez ce trésor secret,
rien gue pour vous !

tourismecevennesnavacelles.com

DE L'EAU DOUCE A LEAU SALEE

Le Bocal du Tech (Pyrénées-Orientales) offre un espace
naturel remarquable ol la pratique du paddle prend
des airs d’expédition amazonienne. Sur votre planche
ou a la nage (vous avez le droit de tomber dans leau !),

,b":‘l . \ Tt \ a 1 laissez-vous emporter par le courant et, par un ultime
e ' N o R ' AY: : rapide, rejoignez la grande bleue pour une aventure dé-
(Q) Cascade de lgﬂ\"s ey ' - " i S paysante assez incroyable...

riversidepaddle.com/randonnees-sup

METROPOLITAIN METROPOLITAIN 13
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LES INCONTOURNABLES LACS
DE BAIGNADE D'OCCITANIE

AMBIANCE SAFARI

Le sol rougedtre des berges du lac du Salagou, sur
les hauteurs de Clermont-I'Hérault, évoque aussi bien
le bush australien que la savane kenyane. Ne vous
y trompez pas, vous étes a seulement une heure de
voiture a l'ouest de Montpellier. Marchez un peu au
départ de l'un des parkings aménagés sur les rives du
lac et débusquez une crique secréte et ombragée pour
pique-niquer puis vous baigner. Les curieux pousse-
ront la balade jusqu’au village de Celles, un hameau
abandonné pendant des décennies et qui reprend vie
aujourd’hui sous la houlette de fervents défenseurs du
patrimoine.

A ramener apreés la baignade : des olives Lucques de

la coopérative oléicole de Clermont-UHérault.
olidoc.com

© Cooperative Oleicole

© D VIET - Région Occitanie

AUX SOURCES DU CANAL DU MiDI

Alimentant le canal du Midi, le lac de
Saint-Ferréol est la plus ancienne retenue
d’eau de France. A une heure au sud-est de
Toulouse, ses rives ombragées de magni-
fiques pins centenaires invitent au farniente
tandis que le lac en lui-méme propose de
nombreuses activités aquatiques (paddle,
canoé, voile, pédalo... La baignade y est sur-
veillée pendant tout 'été. Ce site est classé
a P'UNESCO (au titre du canal du Midi).

Une bonne table au bord du lac : Restau-
rant Le 20 a Saint-Ferréol Recettes originales
et savoureuses, légumes frais du potager,
vue de réve sur le lac ! Le graal... !

© Vincent-photographie - OT Carcassonne

DU SKI NAUTIQUE APRES LA VISITE DE
CARCASSONNE...

Méconnu du grand public et pourtant si proche de la
Cité Médiévale de Carcassonne, le lac de la Cavayére et
sa base de loisirs s'étendent sur 40 hectares et offrent
un lieu de promenade et de détente idyllique au tou-
riste en quéte de fraicheur. Aires de pique-niqgue amé-
nagées, pédalos, jeux gonflables aquatiques, paddle,
beach-volley, parc acrobatique forestier et méme un
téléski nautique agrémentent le site ! La baignade est
autorisée dans les zones surveillées.
grand-carcassonne-tourisme.fr

Ou dormir : dans des cabanes perchées de luxe, au
cceur de la canopée. lescabanesdanslesbois.fr
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© La ferme de Pauletou

LA MER A LA CAMPAGNE !

Par leur étendue, les lacs du Lévezou (Aveyron) s'appa-
rentent a de véritables « petites mers intérieures ». On
y appréciera l'ambiance bucolique (prairies, bocages et
vaches pour le décor), la quiétude des lieux, les aména-
gements de loisirs et la gratuité d’acces.

A déguster sur place : quelques spécialités aveyron-
naises comme la truffade, l'aligot-saucisse, la bougnette,
les farcous ou le gateau a la broche.

Un nouvel hébergement haut de gamme a proximité :
La ferme de Paulétou a Naucelle : deux chambres d’hdte
de luxe décorées par des designers renommés et amé-
nagées autour d’une cour paysagée faisant référence a
univers de Pierre Soulages.
www.fermepauletou.com

™

G LLE SAVIEZ-VOUS ?

L’Occitanie est la 1% région de France en nombre de
plages labellisés « Pavillon Bleu » (gage de qualité

de l'eau) et cette distinction concerne aussi bien

les plages du littoral que les nombreuses plages
aménagées au fil de l'eau douce de ses lacs et rivieres.
Alors, en toute confiance, ... tous a vos maillots de
bains !

©Christine CHABANETTE

© Nature Cathare

UN LAC «A LA MONTAGNE »

Une plage avec vue sur les sommets des Pyrénées arié-
geoises, dans un environnement champétre et forestier:
vous étes au lac de Montbel. Un trés grand lac de 570
hectares aménagé pour la baignade, la voile, le canoé,
sans oublier la buvette et lombre bienfaisante d'arbres
séculaires. pyreneescathares.com

A ramener : un peigne en corne, un artisanat unique
pour des objets du quotidien originaux et tendances
www.peignecorne.com

Des bijoux et objets utilitaires en corne de vache de
latelier Silicorne Vallée a Bélesta et nottammen, pour
les amateurs de guitare, un mediator en corne !
silicornevallee.com

Des tissus des Tissages cathares a Lavelanet
tissages-cathares.fr

Ou dormir : a Léran dans une chambre d’hdte de
charme aménagée dans une ancienne manufacture de
peignes en corne. naturecathare.fr

Certaines de nos suggestions de lieux de baignade ne font pas l'objet de surveillance par des maitre- nageurs. Restez prudents !
En savoir plus sur les lieux de baignade en Occitanie : tourisme-occitanie.com Rubrique Loisirs
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METRQO style

Art de la table » Culture » Mobilité

LA BONNE ADRESSE

Hotel JOST

ESSAlI AUTO

Audi RS6 Avant Performance

SELECTION CAVISTE
Porcellese - AOP Patrimonio




