
 

 

Accueil French Flair 
Du 20 au 24 septembre 2023 

 
Journalistes :  
Ash Bhardwaj / portable : +44 7825 795007 
Lucilla Nuzzo (Aska News) / portable : 0039 338 580 63 50  
 
Contacts presse : 
> CRTL Occitanie :  
Mélanie Frayssinet – melanie.frayssinet@crtoccitanie.fr 
Patrick Fontanel – patrick.fontanel@crtoccitanie.fr / tel : +33 7 49 54 86 64 
>Office de Tourisme de Toulouse :  
Eleonora Alzetta – e.alzetta@toulouseatout.com / tel : +33 6 24 49 33 56 
> Haute-Garonne Tourisme  
Nathalie Lacomme / tel : +33 6 76 47 78 28   
 
 

 
https://www.instagram.com/voyageoccitanie/  

https://www.facebook.com/VoyageOccitanie   
 

Mercredi 20 septembre 

 
23h05 : arrivée de Lucilla Nuzzo à Toulouse Blagnac 
 
Rendez-vous avec le chauffeur de taxi (réservé et prépayé- Capitole Taxi) :  

• Sortir de l’aérogare au niveau Hall B 

• Passer les 2 passages piétonniers et rester sur le trottoir à gauche (ne pas aller jusqu’au parking à 
côté) 

• Attendre le taxi dans la zone taxis réservés (indiqué en rouge sur la photo ci-dessous) 
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• Garder le téléphoner portable allumé si le chauffeur envoie un SMS ou appelle. 
 
 
Transfert en taxi au Mama Shelter pour check in  
 
Hôtel : MAMA SHELTER 

54 Boulevard Lazare Carnot - 31000 TOULOUSE 

+33 5 31 50 50 05 

https://fr.mamashelter.com/toulouse 

 

 

Jeudi 21 septembre 

 
@ExploreFrance @voyageoccitanie @visiteztoulouse 
Hashtags:  #ExploreFrance, #voyageoccitanie #Visiteztoulouse 
 
10h45 : arrivée de Ash Bhardwaj à Toulouse Blagnac 
Transfert au Mama Shelter 
 
Lucilla Nuzzo: matinée libre  
 
Ideas for Visiting in the city center: 

- Boutique du Stade Toulousain :  
73 Rue d'Alsace Lorraine, 31100 Toulouse 

 
- France Rugby photo exhibition 

 

- Exhibition of rugby shirts 
 

 
12h :  Rendez-vous dans le hall de l’hôtel avec Eleonora Alzetta, attachée de presse de l’Office de 
tourisme de Toulouse (+33 6 24 49 33 56) 
Départ pour les Halles de la Cartoucherie  
 
12h30 Visite des Halles de la Cartoucherie et déjeuner sur place  
https://halles-cartoucherie.fr/ 
 
14h30 Retour en centre-ville 
 
15h Rendez-vous au bout du Pont Neuf, du côté du Château d’eau 

 

Visite guidée de la ville en anglais “Les grands Monuments de Toulouse et anecdotes autour du rugby” 

avec la guide conférencière Emmanuelle MARELLI  

+33 7 71 92 77 44 (numéro personnel) 

Durée : 1h30 

 
16h30 Fin de la visite, Place Wilson, et départ en taxi pour la Halle de la Machine 
Durée : 1h 
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17h Visite de la Halle de la Machine  
Se présenter à l’accueil.  
Visite guidée en anglais avec Anna.  
 
3 Avenue de l'Aérodrome de Montaudran, 31400 Toulouse  
T. 05 32 10 89 07 

http://www.halledelamachine.fr/ 
 
18h Fin de la visite et retour en centre-ville, en taxi (rdv devant l’entrée principale de la Halle) 
 
Temps libre 
 
20h : Diner au restaurant N5 WINE BAR  

5 Rue de la Bourse, 31000 Toulouse  
T. +33 5 61 38 44 51 
https://www.le5winebar.fr/ 

 
> Formule : 3 plats + 2 verres de vin + 1 café 

 
 
Nuit à l'Hôtel Mama Shelter 

 
 

Vendredi 22 septembre 

 
@ExploreFrance @voyageoccitanie @visiteztoulouse 
Hashtags:  #ExploreFrance, #voyageoccitanie #Visiteztoulouse 
#tourismehg @tourismehg 
#vinsdefronton @vinsdefronton 
 

 

Journée découverte insolite du vignoble de Fronton  

Rendez-Vous à l’accueil de l’hôtel à 8h30 avec Patrick Fontanel (Occitanie Tourisme) qui vous 

accompagnera à la gare Matabiau.  

Train Toulouse / Castelnau D’Estretefonds : 09h01 – 09h18 

  
9h18 : Arrivée à la gare à Castelnau d’Estrétefonds 

Accueil par Lucile de l’Office de Tourisme de Fronton T 05 61 74 80 69 et le chauffeur de la 2 CV 

  
Trajet en 2 cv jusqu’à Fronton https://www.vins-de-fronton.com/activites/location-2cv-dans-les-vignes/  
 
9h45 : Maison des vins et du tourisme, à Fronton 

Accueil café ; présentation Maison des Vins et du Tourisme T 05 61 82 46 33 https://www.vins-de-
fronton.com/  

  
10h15 : départ vers le Domaine Roumagnac à Villematier 

En passant en 2 cv par Villaudric et Villemur (patrimoine) 
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11h00 : Accueil et visite par Nicolas Roumagnac, sur le thème vigne et rugby 
http://domaineroumagnac.fr/accueil  

  
12h : départ en 2 CV pour Campsas 

 
12h30 : Déjeuner à la Table de Michèle, à Campsas  
Avec l’office de Tourisme du vignoble de Fronton 
La Maison des Vins de Fronton 
Les vignerons de Vinovalie – cave de Fronton 
https://www.latablemichele.com/  

  
14h30 : départ pour le Château Marguerite, à Campsas 

  
15h00 – 17h00 : accueil au château et balade à trottinette 

Prise de vue photos/vidéos dans les vignes 
https://www.latablemichele.com/  

  
17h00 Retour à la gare de Castelnau d’Estrétefonds (17 min) 
Train Castelnau /Toulouse : 17h36 – 17h48 

 

18h : arrivée à Toulouse. Temps libre 

Fin d'après-midi : Retour sur Toulouse  

 

20h : Diner au restaurant LA GOURMANDINE COTÉ MARCHÉ   

17 Place Victor Hugo – 31000 Toulouse 

T. +33 5 61 22 78 84 

https://lagourmandinecotemarche.fr/ 

 

Formule : Entrée + plat + dessert + 2 verres de vin + 1 café 

 

Nuit à l'Hôtel Mama Shelter 

 

 

Samedi 23 septembre 

 
@ExploreFrance @voyageoccitanie @visiteztoulouse 
Hashtags:  #ExploreFrance, #voyageoccitanie #Visiteztoulouse 
Journée 100% ambiance rugby à Toulouse 
 
10h :  rendez-vous avec Patrick Fontanel, attaché de presse au CRTL Occitanie (tél : +33 7 49 54 86 64) 
dans le hall de l'hôtel 
Petit tour de ville (marché Victor-Hugo) avant de se rendre au stadium  
 
11h30 : Accès stadium - espace Mermoz  
Déjeuner sur place  
 
14h : début du match Georgie-Portugal  
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16h : fin de match et retour au centre-ville 
Temps libre  
 
19h15 Diner à la BRASSERIE DES BEAUX-ARTS  
1 Quai de la Daurade, 31000 Toulouse 
T. 05 61 21 12 12 

https://brasserielesbeauxarts.fr/ 
 
 > Formule : Entrée + plat + dessert + 2 verres de vin + 1 café 
 
21h : accès Fan zone / Village Rugby pour assister au match Irlande/Afrique du Sud  
Prairie des filtres  

https://www.rugbyworldcup.com/2023/rugby-villages/toulouse 

 

 
 
 

Nuit à l'Hôtel Mama Shelter 
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Dimanche 24 septembre  

 
@ExploreFrance @voyageoccitanie @visiteztoulouse 
Hashtags:  #ExploreFrance, #voyageoccitanie #Visiteztoulouse 
 
09h30 Départ en taxi de l’hôtel 
 
10h Visite guidée à la Cité de l’espace    
Se présenter à l’accueil.  

Visite guidée avec Thomas Carpentier, contact personnel 06.98.04.32.27 (visite de 10h à 10h45, 
 ensuite fin de la visite libre) 

 
https://en.cite-espace.com/ 
 

 
11h30 fin de la visite et retour en taxi en centre-ville (rendez-vous devant l’entrée principale) 
 
12h Déjeuner au restaurant J’GO  

16 Place Victor Hugo, 31000 Toulouse 
T. +33 5 61 23 02 03 
https://lejgo.com/ 
 
Formule : Entrée + plat + dessert + 1 bouteille de vin à partager (ou plusieurs verres aux choix) 

 
13h15 retour à l'hôtel pour Ash Bhardwaj 
 
13h45 : Transfert en taxi de Ash Bhardwaj du Mama Shelter pour l’aéroport - (réservé et prépayé- 
Capitole Taxi) 
15h45 : vol départ pour Ash Bhardwaj 
 
 
17h : Transfert en taxi de Lucilla Nuzzo iu Mama Shelter pour l’aéroport (réservé et prépayé- Capitole 
Taxi) 
18h55 : vol départ pour Lucilla Nuzzo 
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