
 

 

  
 
 

 
Contacts: 
> Occitanie  Birgitte Reimers - birgitte.reimers@crtoccitanie.fr - Mobile : +33 6 10 30 86 52 
> Ariège-Pyrénées Mado Goncalves - mado.goncalves@ariegepyrenees.com - Mobile : +33 6 81 24 94 81   
> Pyrénées-Orientales Catherine Gillot - catherine.gillot@cdt-66.com – Mobile : +33 6 49 80 17 24 
 
> Journalistes:  Renate Vand der BAS 
 

If you are running late, please inform the contact person indicated in the program below. 
 

Share your stay in Occitanie with #VoyageOccitanie #TourismeAriege #VisitPO  
and follow us on Instagram: 

 
@VoyageOccitanie - www.instagram.com/voyageoccitanie  
@TourismeAriege - www.instagram.com/tourismeariege  
@PyreneesOrientales_Tourisme - www.instagram.com/pyreneesorientales_tourisme  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Press Trip 

Renate & Kees van der BAS  
From 4 to 8 September 

Occitanie Rail Tour 
 



 

 

Occitanie Rail Tour, from Toulouse to Collioure via the Pyrénées 
Get off the beaten track on the railway from Toulouse to Collioure on the Côte Vermeille. Leave the 
express train to people in a rush: the one to Narbonne then Collioure. Unleash your inner adventurer and 
nature lover on a trip taking you through the mountains, with a day on the legendary yellow train among 
the highlights.  
Stop at the stations in: Foix - Ussat-les-Bains, Les Cabannes, Ax-les-Thermes, Latour-de-Carol, Mont-Louis, 
Thuès, L'Ille-sur-Têt, Perpignan and Collioure.  
• Occitanie Rail Tour : https://www.visit-occitanie.com/en/rail-tour/  
• What is Occitanie Rail Tour ? https://www.visit-occitanie.com/en/rail-tour/faq/  
• Occitanie Rail Pass : https://www.ter.sncf.com/occitanie/decouvrir/rail-tour  
  
⚠  Please pack your luggage in rucksacks, you will have to carry it all along your stay!!! 
 
LUNDI 4/9 
13h56 Départ de Quillan (44 minutes – Coach TER n°423002) 
 14h40 Arrivée à Limoux  
 14h45 Départ de Limoux pour Carcassonne (30 minutes – Train TER n° 877686) 
 15h15 Arrivée à Carcassonne 
 15h26 Départ de Carcassonne pour Toulouse (1h07 – Train TER n° 876258) 
16h19 Arrivée à Toulouse (Total duration : 2h45) 
  
 Installation au Grand Hôtel d’Orléans (à 200m/3 minutes de la gare Toulouse-Matabiau)  
 • 72, rue Bayard, 31000 Toulouse – 0033 561 62 98 47 - www.grand-hotel-orleans.fr/en/  
 

Temps libre 
 
 Dîner au restaurant Le J’Go 
 • 16 place Victor Hugo, 31000 Toulouse – 05 61 23 02 03 - https://lejgo.com  
 
MARDI 5/9 
Ligne des Pyrénées : Toulouse – Latour de Carol  
 
08h47 Départ de Toulouse pour Foix (1h14 minutes – TER N° 871403) 
10h01 Arrivée à Foix 
 

Aux portes du massif, descendez en gare de Foix pour une première halte au château comtal de 
Foix, forteresse emblématique de la préfecture ariégeoise (15 mn à pied depuis la gare). Vous 
apprécierez la visite immersive et les ateliers qui vous transportent en plein Moyen Age. En 
redescendant vers la vieille ville, vous ferez une halte sous la halle et si jamais c’est jour de marché 
(le vendredi) alors faites le plein des spécialités charcutières et fromagères typiques des Pyrénées. 
• Visite du musée et du château des Comtes de Foix avec un audioguide (durée 2h30) 
• 12h30 Déjeuner avec Mado Goncalves. Elle vous retrouve au château 
• Visite libre de la ville de Foix 
 



 

 

14h59 Départ de Foix pour Ax-les-Thermes (40 minutes – TER n° 871475) 
15h39 Arrivée à Ax-les-Thermes 

 
Installation à l’hôtel Le Breilh à Ax les Thermes  
• Place du Breilh – 09110 Ax-les-Thermes- Tél. 05 61 64 24 29 - www.hotellebreilh.fr  
 
Activité à Ax-les-Thermes : Réputée pour ses eaux chaudes sulfureuses, vous vous plierez à la 
coutume locale : une petite trempette de vos pieds dans le bassin des Ladres ou, si vous avez assez 
de temps, une plongée de 2 heures au cœur des Bains du Couloubret, un centre thermoludique 
d’inspiration romaine des plus réussis. 
 

17h Découverte des Bains du Couloubret (2heures) 
⚠  Pensez à prendre voter maillot de bain, pour les hommes un maillot style Speedo. 

 
20h Diner au restaurant de l’hôtel Le Breilh 
 
MERCREDI 6/9 
09h40 Départ d’Ax-les-Thermes pour Latour-de-Carol – Enveitg (46 minutes – TER 871471) 
10h26 Arrivée à Latour-de-Carol – Enveitg 
 

Déposer bagage (sac à dos) à l’Auberge Catalane 
• 10 Avenue du Puymorens, 66760 Latour-de-Carol – T + 33 468 04 41 63 

 
11h30 Départ pour la randonnée non-accompagné « Hameaux d’Enveitg » de niveau de difficulté moyenne 

de 3h55  
 ⚠ Prendre le pique-nique préparé par l’hôtel   
 
16h30 Retour à Latour-de-Carol – Enveitg 
 
19h30 Taxi réservé pour aller à Saillagouse – contact Stéphane Lenfant 
 
20h00 Restaurant Chez Planes 

• 6 Place de Cerdagne, 66800 Saillagouse - T. + 33 468 04 72 08 
 

Pour le retour, merci d’appeler le taxi pour le retour vers Latour de Carol à la fin du repas 
⚠ La course est prise en charge par L’ADT 

 
Nuit à L’Auberge Catalane 
 

JEUDI 7/9 
Ligne Train Jaune : Latour de Carol à Villefranche Vernet-les-Bains (train n° 23010 – plan horaires n°2) 

 
08h26 Départ de Latour-de-Carol dans les Pyrénées-Orientales. Montez à bord du "Canari" (le petit nom 

du Train Jaune), un TER assurément pas comme les autres ! Déjà, il circule depuis plus de cent ans… 



 

 

en plus c’est l’un des plus hauts d’Europe et puis, cerise sur le gâteau, vous allez découvrir des 
paysages époustouflants. Il n’y a pas de mots assez forts pour décrire cette aventure et les belles 
rencontres que vous allez faire lors de ces trois heures de balades aériennes où le train tutoie bien 
souvent le vide…  

11h40 Arrivée à Villefranche Vernet-les-Bains 
  

Marcher jusqu’à la cité (850 mètres - 12 minutes)  
• Déjeuner rapide 
 

13h Rendez-vous devant l'entrée des remparts : 2 rue Saint Jean pour une visite guidée du village et ses 
remparts : www.villefranchedeconflent.fr/tourisme/visite-du-village/  
Contact : Fanny Pla 

 
13h50  Retour à la gare à pied 
 
Ligne du Pays-Catalan : Villefranche Vernet-les-Bains à Perpignan 
 
14h10 Départ de Villefranche Vernet Les Bains à L’Ille-sur-Têt (Train TER 877660 – 25 minutes) 
14h35 Arrivée à L’Ille-sur-Têt 
 
14h45 Rendez-vous devant la gare avec Magali Rezoug de l’Office du Tourisme intercommunal Roussillon 

Conflent. 
 
15h Visite du site (1h) : www.tourisme-pyreneesorientales.com/orgues-dille-sur-tet 
 
16h10 Retour à la gare de L’Ille-sur-Têt avec Magali Rezoug 
 
16h36 Départ de l’Ille-sur-Têt à Perpignan (TER n° 877662 – 23 minutes) 
16h59 Arrivée à Perpignan 

 
Installation au Dali Hôtel  
• 18 Boulevard Jean Bourrat, 66000 Perpignan - T.  +33 468 61 42 10/ https://dalihotel.fr/ 

 
Temps libre pour découvrir la ville 
 

20h Dîner Restaurant Le Figuier  
• 7 Rue du Figuier, 66000 Perpignan - T. +33 468 63 14 82 

  
VENDREDI 8/9 
10h30 Rendez-vous au pied du Castillet pour la visite guidée en néerlandais de Perpignan en petit Train. 

Contact: Franck Fellmann - www.petit-train-de-perpignan.com  
- Durée 50 minutes 
- Départ et arrivée Place de la Victoire au pied du monument Castillet. 

  
11h30 Déjeuner libre 



 

 

 
12h20 Départ de Perpignan pour Quillan (liO BUS 500 – 2h10) 
14h10 Arrivée à Quillan 

We hope you enjoyed your stay!  

This press trip was organised in partnership with the Destination Occitanie, Ariège Pyrénées Tourisme and 
Tourisme Pyrénées-Orientales, we thank you for mentioning our sites in your future articles: 

 
Destination Occitanie : www.tourisme-occitanie.com 

Ariège Pyrénées Tourisme : www.ariegepyrenees.com 
Tourisme Pyrénées-Orientales : www.tourisme-pyreneesorientales.com 

 
 


