
 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Contacts : 
> Haute-Garonne Nathalie LACOMME - nlacomme@tourismehg.com - Mobile : +33 6 76 47 78 28 
> Gers   Raphaëlle LEQUAI - communication@tourisme-gers.com – Mobile : +33 6 51 75 92 54 
> Tarn   Valérie Boutet valerie.boutet@tourisme-tarn.com - Mobile : +33 6 83 15 97 74 
> Tarn-et-Garonne Laurianne DONZELLI - lauriane.donzelli@tourisme82.com – Mobile : +33 7 86 22 33 50 
 
Bloggeuses :  Monica Araujo Correia - https://viajandoconmami.com/ 

Maria Teresa Lorenzo Reyes - https://elfarodelajument.com/   
 
Estancia del 13 al 18 de octubre, con llegada en coche de alquiler desde Bilbao al Gers y salida al final de la estancia 
desde Toulouse 
 
Alojamiento en 2 habitaciones individuales - Sin contraindicaciones dietéticas - tours a ser posible en español 
 

Comparte tu estancia en 
#VoyageOccitanie #tourismegers #exploremongers #vosvacancesdansletarn #tourismetarnetgaronne #tourismetarn 

#tourismehg  
et sur instagram 

@VoyageOccitanie @tourismegers @Tourisme_tarn_et_garonne @tourismetarn @tourismehg 

VIAJE DE PRENSA 
Monica Araujo Correia - Maria Teresa Lorenzo Reyes  

13-18 octubre 2023 
Temática de gastronomía, patrimonio y ocio familiar 

 



 

 

 
VIERNES 13 DE OCTUBRE - GERS 
 
2pm : cita en el Hôtel de France con Raphaëlle Lequai. Café de bienvenida. 
Place de la Libération, 32000 Auch 
+33 5 62 61 71 71/ https://www.hoteldefrance-auch.com  
 
3,30PM Descubrimiento del Musée des Amériques-Auch en español con audioguía (atención : el museo 
cierre a las 6 pm). 
9 rue Brégail 32000 Auch 
+33 5 62 05 74 79 / www.ameriques-auch.fr  
 
Una visita al Museo de las Américas-Auch es un verdadero descubrimiento con su colección increíble de 
arte precolombino (la 2da de Francia) y muchos otros tesoros como las obras de madera gigantes del 
artista Simon Augade en el jardín. 
 
5pm visita lúdica de Auch con la aplicación Explore Auch. 
Cita en la Oficina de Turismo Grand Auch Cœur de Gascogne 
3 Place de la République, 32000 Auch 
+33 5 62 05 22 89 / https://es.auch-tourisme.com/  
 
Ideal para familias con niños, también con amigos, en pareja o incluso solo: es la aplicación Explore Auch que 
permite visitar la ciudad de una forma diferente, durante 1h30...  
La historia : El ganso favorito de Baptistou se ha perdido en Auch. Quería conocer la ciudad y ha encontrado 
durante su visita a 8 personajes emblemáticos. Con Baptistou, sigue las huellas para ayudar a encontrarlo... 
 
Información y préstamo de tabletas y cascos posible en la oficina de turismo de Auch. Aplicación gratis, 
disponible en las tiendas IOs (App Store) y Android (Google Play).  
 
8pm : cena y noche en el Hôtel de France 
Place de la Libération, 32000 Auch 
+33 5 62 61 71 71/ https://www.hoteldefrance-auch.com  
 
 
SABADO 14 DE OCTUBRE  - GERS Y TARN-ET-GARONNE 
 
35 mn con coche (34 km) 
 
9.30 - 10.30 am : acogida en francés en la abadía de Flaran. Y luego, a elección:  visita libre con guía de 
visitas en español o visita acompañada en francés. 
32310 Valence-sur-Baïse +33 5 31 00 45 75 / https://www.patrimoine-musees-gers.fr/  
 
Cerca de la bastida de Valence-sur-Baïse del siglo XIII, se encuentra la Abadía de Flaran construida en 1151 
en el valle del Baïse. Enclavada en medio de un parque cuyos edificios monásticos y jardines presentan la 
perfecta ilustración de un conjunto cisterciense del siglo XII remodelado hasta el siglo XVIII. La Abadía de  



 

 

 
Flaran, clasificada como monumento histórico, acoge la excepcional colección «Simonow» en la que se 
puede descubrir un centenar de obras de los siglos XVII al XX: Ronda, Monet, Steer, Courbet… 
 
15 mn en coche (10km) 
 
12.00 am (no hay guía disponible antes) : visita guiada de la ciudad de Condom con Marie de la oficina 
de turismo de La Ténarèze 
Cita delante de la estatua de d’Artagnan y sus mosqueteros. 
Plaza Saint Pierre, al pie de la Catedral 
Oficina de turismo : +33 5 62 28 00 80 / https://www.tourisme-condom.com  
 
Suntuosos monumentos, como la catedral gótica Saint Pierre de los siglos XIV y XVI, el claustro, el palacio 
episcopal… todos revelan la historia rica de Condom. 
También capital del Armagnac, aguardiente muy famoso de la región, la ciudad de Condom tenía un comercio 
próspero que permitió la riqueza de sus productores. Las numerosas fachadas en piedras y hierro forjado 
que veréis en Condom reflejan esta fortuna. 
Condom, hace parte del “Grand Site Occitanie – Armagnac, Abbaye et Cités” (Gran Sitio Occitania – 
Armagnac, Abadia y Pueblos). 
 
1pm : almuerzo en el restaurant Tàula 
1 Rue des Cordeliers, 32100 Condom 
+33 5 62 68 16 07 / https://taula.eatbu.com  
 
El restaurante Bistronomique Tàula ofrece platos elaborados con productos locales en circuito corto. El 
chef, Xavier Billot, y su equipo le dan la bienvenida en un entorno emblemático de la ciudad, el restaurante 
está junto a una capilla restaurada del siglo XIII.  
 
11 mn con coche (8 km) 
 
3pm : descubrimiento de los productos vitícolas del Gers en el Château Le Courréjot, con Vincent Giacosa 
Route de Nérac, 32100 Condom 
+33 (0)5 62 68 23 80 - +33 (0)6 76 74 61 70 - www.chateaulecourrejot.fr  
 
En los valles de la Tenerèze, cerca de la ciudad de Condom, descubre el castillo "Le Courréjot". Alli, podrás 
visitar el castillo, sus bodegas, el alambique y asistir a una degustación de sus Armagnacs. 
Propiedad familiar desde hace varias generaciones, el Château Le Courréjot produce hoy en día una gama 
de Armagnacs de cosecha, envejecidos durante al menos 10 años. Estos AOC (Appellation d'Origine 
Contrôlée) envejecidos en barricas de roble, han sido premiados varias veces con la Medalla de Oro en el 
Concurso Regional de Eauze y en la Feria Agrícola de París. 
 
Paseo rápido por un pueblo de carácter, a elegir (opcional) : 

- Larressingle (16 min del Château Le Courrejot, y luego 1h30 para ir a Montauban) 
- La Romieu (20 min del Château Le Courrejot, y luego 1h15 para ir a Montauban) 

 



 

 

 
Cena y noche en Tarn et Garonne 
 
Hotel du Commerce, 9 place Franklin Roosevelt-82000 Montauban - https://www.hotel-commerce-
montauban.fr/ 
 
20.35 : cita en el hotel y cena con Laurence Delzars (responsable com Tarn et Garonne Tourisme) 
 
Restaurant Les terrasses de l’Empereur:  
https://les-terrasses-de-lempereur.business.site/ 
 
 
DOMINGO 15 DE OCTUBRE - TARN-ET-GARONNE Y TARN 
 
9.30-10.30: visita libre de Montauban y de su centro histórico, pasar a la oficina de turismo por el 
documento sobre las obras “street art”. 

Montauban, su nombre occitano significa «monte blanco». 
 Mientras que aquí ¡no se ve más que rosa! Rosa la famosa Place Nationale, donde haréis bien... en no 
hacer nada; rosa las tejas de los tejados de los palacetes construidos con las fortunas 
 acumuladas con el comercio del pastel; rosa la iglesia de Saint-Jacques, el antiguo colegio, el viejo puente 
que atraviesa el Tarn, que es azul, como para acentuar el contraste. ¿Es el rosa el que ha influido en el 
carácter acogedor y cálido de los montalbaneses? 

 Gran Paraje de Occitania, ciudad de arte e historia, Montauban es una de las más antiguas y mejor 
conservadas nuevas ciudades medievales del sudoeste, al que, sin embargo, no le faltan ciudades así. Vio 
nacer al pintor Jean-Auguste-Dominique Ingres, al escultor Antoine Bourdelle, a la primera feminista 
Olympe de Gouges. 

Oficina de turismo de Montauban: 
4 rue du Collège - 82000 Montauban - www.montauban-tourisme.com 
 
Ruta hasta Saint-Antonin-Noble-Val: 45 minutos de coche. 
 
11.30: descubrimiento del mercado del pueblo (opcional), muy precioso y famoso. 
Dejar el coche en el parking Place du Pradel. 
 
13: almuerzo en l’Auberge des sens 
 6 Bd des Thermes, 82140 Saint-Antonin-Noble-Val 
https://www.aubergedessens.fr/ 
 
19 mn con coche (14 km) 
 
14.30: ruta por la Abadía de Beaulieu en Rouergue 
 



 

 

15: visita libre de la Abadía de Beaulieu en Rouergue 

Rescatada de la ruina en los años 1950 por Geneviève Bonnefoi y Pierre Brache. La abadía cisterciense de 
Beaulieu-en- Rouergue, gestionada actualmente por los Monuments Nationaux, alberga la excepcional 
colección de arte contemporáneo legada por el matrimonio (1363 obras, 350 de las cuales se expondrán 
con motivo de la reapertura al público). Se trata de la segunda colección de arte contemporáneo de la 
"Escuela de París" más importante después de la del Centro Pompidou. Además de la colección 
permanente, este importante y atípico centro de arte contemporáneo en un entorno rural ofrecerá 
numerosas exposiciones temporales. 

Beaulieu - 82330 Ginals 
https://www.beaulieu-en-rouergue.fr/ 
 
17: ruta por el Tarn @tourismetarn  
 
55 mn con coche (51 km) 
 
Cena (antes de 21:00) y noche en Hôtel Mercure Albi Bastides ****, Tarn 
> Aparcamiento: el hotel Mercure dispone de aparcamiento gratuito. 
Ubicado en un antiguo molino de agua de 1770 que se utilizaba como fábrica de pasta, el hotel Mercure es 
un monumento histórico catalogado con sus fachadas de ladrillo, típicas de Albi la Rouge. 
Situado a orillas del Tarn, al pie del Pont Neuf, el hotel ofrece una vista única de la Catedral Ste-Cécile y de 
la Ciudad Episcopal, clasificada como Patrimonio Mundial de la Unesco desde 2010. 
https://all.accor.com/hotel/1211/index.fr.shtml  @tourismetarn @mercure_albi 
 
 
LUNES 16 DE OCTUBRE - TARN Y HAUTE-GARONNE 
 
9:00 Salida para Cordes sur Ciel, Tarn 
 
26 mn con coche (24 km) 
 
9:30 Encuentro en Cordes sur Ciel con Nathalie 06 30 41 08 15 
Nathalie le estará esperando en el aparcamiento de la Gendarmería de Cordes sur ciel para entregarle su 
tarjeta de aparcamiento gratuito. 
Visita guiada de la ciudad medieval de Cordes sur Ciel  (en inglès). 
La ciudad, apodada la ciudad de los cien arcos, es también una ciudad de artesanos (por desgracia, muchas 
tiendas cierran los lunes en esta época del año). La ciudad también es famosa por sus croquants de Cordes, 
crujientes pasteles de almendra elaborados en el Musée du Chocolat Thuriès o en la Manufacture 
gourmande de Cordes. 
 
Cordes sur Ciel, uno de los “Grands Sites” de la región de Occitanie, pueblo favorito de Francia (2014) y uno 
de los "Pueblos más bonitos de Francia" en 2021, celebra en 2022 los 800 años de su fundación.  
https://www.tourisme-tarn.com/decouvrir/incontournables/cordes-sur-ciel/ @tourismetarn 
@latoscaneoccitane 



 

 

 
Regreso a Albi (25 min con coche)  
Aparcamiento en el hotel Mercure  
 
Si dispone de un poco de tiempo, visite el Maché cubierto de Albi (abierto de 7:00 a 14:00) junto a la 
catedral y disfrute de su pabellón de estilo Baltard y de sus especialidades del Tarn (Salaisons de Lacaune 
en el bar "Millas charcuterie", vinos de Gaillac, ajo rosa Lautrec). Si lo desea, puede visitar el puesto de 
embutidos de Millas para una degustación. https://marchecouvert-albi.com/ 
 
13:00  Almuerzo en el restaurante "Au Hibou", 21 rue St-Julien, Albi  
05 63 76 38 99 - https://www.facebook.com/AUHIBOU/  
 
15:00 Visita guiada de la Ciudad Episcopal de Albi (en inglès), Tarn 
Punto de encuentro en la Oficina de Turismo de Albi, rue Mariès con David 06 31 95 57 12. 
La Ciudad Episcopal de Albi fue declarada Patrimonio Mundial de la Humanidad por la UNESCO desde julio 
de 2010. La catedral Saint Cécile es la mayor catedral de ladrillo del mundo, pero también la mayor 
superficie interior pintada que se lee como una biblia. Su retablo es uno de los pocos que existen en 
Francia. https://www.tourisme-tarn.com/decouvrir/incontournables/albi-cite-episcopale/ @tourismetarn 
@albitourisme  
 
18:00 ruta por la Haute-Garonne (1,15 hora) @tourismehg @auxsourcesducanaldumidi 
 
20:00 Cena y alojamiento Domaine de la Fée de l’eau - 1239 Rte des Terrisses, 31540 Saint-Félix-Lauragais 
- 06 50 40 15 60 Es en un entorno bucólico, una antigua granja completamente restaurada dentro de un 
parque arbolado de 4.000 m² donde le daremos la bienvenida. El Domaine de la Fée de l’eau está situado 
en la localidad de Saint-Félix, en el corazón de la aldea de La Jalabertie, en la llanura del Lauragais. 
 
MARTES 17 DE OCTUBRE - HAUTE-GARONNE 
 
Salida à las 8:30 
 
13 mn con coche (10 km) 
 
"Aux sources du Canal du Midi" le da la bienvenida al corazón de un mosaico de paisajes entre las llanuras y 
colinas del Lauragais, los bosques de la Montaña Negra y el lago de Saint-Ferréol, embalse del Canal du 
Midi. Se encontrará en el corazón del Pays de Cocagne, entre Toulouse, Albi y Carcasona. ¡Una auténtica 
reserva de autenticidad!  
 
9:00 Descubrimiento de la ciudad Revel de muebles finos con Jérôme y foto del Campanario que 
domina la ciudad  
Revel, una bastida real. 
Venga a descubrir la arquitectura de esta ciudad fundada en 1342 bajo el reinado de Felipe VI de Valois. 
Sus casas con ménsulas, sus fachadas con entramado de madera y sus mansiones privadas le llevarán al 
corazón de la bastida. El mercado del siglo XIV, rodeado de galerías, está coronado por un campanario que 



 

 

domina la ciudad. Una visita guiada al campanario le permitirá disfrutar de una impresionante vista 
panorámica de la Bastida. 
Office de Tourisme de Revel – Place Philippe VI de Valois 
05 34 66 67 68 - https://turismo.auxsourcesducanaldumidi.com/  
 
10 mn con coche (8 km) 
 
10:00 - Visita - Los pequeños secretos de Saint-Ferréol y Galerie des Robinets en español con Jérôme & 
Alice (1 hora) 
Pasee junto al agua por el romántico parque y descubra los tesoros ocultos y los pequeños secretos del 
recinto de Saint-Ferréol... 
Le Réservoir, espace découverte du canal du Midi – Boulevard Pierre Paul Riquet 
05 61 80 57 57 - https://lereservoir-canaldumidi.fr/  
 
15 mn con coche (14 km) 
 
12:30 - Almuerzo en la guinguette de Saint-Félix - Lac de Lenclas  
La Compagnie de Saint-Félix - D502, 31540 Saint-Félix-Lauragais - 05 61 39 91 82 
https://www.facebook.com/LaCompagnieSaintFelixlEnclas  
 
Al lado del restaurante 
 
14:30 - Vélorail du Lauragais - Lac de Lenclas, 31540 Saint-Félix-Lauragais (1h30 maximum) 
 
Mejor que una bicicleta, más que un tándem, el velocarril promete un paseo insólito y ecorresponsable en 
un entorno preservado y cargado de historia. 
 
St-Félix-Lauragais tiene todo el urbanismo y la arquitectura de una ciudad bastida, con un mercado central 
cubierto, un campanario, calles paralelas rodeadas por una muralla, una carta de usos y costumbres y 
cónsules. Pero al final del pueblo se alza el castillo medieval... ¡y ahí reside la originalidad de este pueblo! 
¿Busca un lugar tranquilo y bucólico? El Lac de Lenclas, situado bajo el pueblo, es el lugar ideal para 
relajarse, con su zona de juegos infantiles, paseos por la Rigole de la Plaine y pesca... ¡una auténtica 
burbuja de naturaleza! 
 
Lac de Lenclas, 31540 Saint-Félix-Lauragais - 06 23 61 96 47 - https://veloraildulauragais.fr/  
 
1 hora con coche 
 
18:00 (Si llega tarde, notifique a Karoline por SMS) : Instalación en Dodon Barge donde pasarás la 
noche, Barcaza acogedora en el Canal du Midi... ¡un cambio de escenario único y garantizado! 
La barcaza está situada en AVIGNONET-LAURAGAIS (31290); Al llegar a Avignonet por la D813, hay que 
seguir en dirección a la esclusa de Emborrel y al camping Le Radel (D43 hacia el canal), cruzar el puente 
sobre la autopista, luego la esclusa, seguir la carretera que bordea el canal, y en la siguiente curva 



 

 

(derecha) tomamos el camino de tierra de la izquierda (veréis la barcaza y el camping a la derecha). El 
desayuno se servirá el martes por la noche. 
Karoline T 06.85.99.52.55 - www.penichedondon.fr  
 
10 mn con coche ( 8 km) 
 
20:00 Cena en el restaurante le Lauragais, donde degustarás el famoso cassoulet Lauragais, un plato típico 
del Alto Garona 
Hotel Restaurant du Lauragais - 15 Rue de la République, 31290 Villefranche-de-Lauragais 
T 05 61 27 00 76 - https://www.hoteldulauragais.com/ 
 
MIERCOLES 18 DE OCTUBRE - HAUTE-GARONNE 
 
1 hora con coche (45 km) - Parking Jeanne d’Arc https://maps.app.goo.gl/FtNcNQi7vYWHGK5k8  
 
10 mn a pie de la Oficina de Turismo 
 
10:00 Visita guiada de Toulouse en español (2 horas) 
 
Toulouse, ciudad secreta y desconocida 
Cita en el Oficina de Turismo – Donjon du Capitole, Square Charles de Gaulle 
Contacto de la guía: Marie-France - https://www.turismo-toulouse.es/ Instagram: visiteztoulouse 
 
12:00 tiempo libre y regreso en coche a Bibao 


