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2 personnes : Elena Maria HERRAIZ GONZALEZ et Victor Manuel GATA JIMENEZ

Contacts presse :

> CRTL Occitanie :

Mélanie Frayssinet — melanie.frayssinet@crtoccitanie.fr -
> Office de Tourisme de Montpellier :

Valérie Paduano— valerie.paduano@ot-montpellier.fr

> Hérault Tourisme

Sabrina Lucchese - slucchese@herault-tourisme.com -

#VoyageOccitanie
https://www.instagram.com/voyageoccitanie/
https://www.facebook.com/VoyageOccitanie

#VivezMontpellier #MontpellierNow
https://www.instagram.com/montpelliernow/
https://www.instagram.com/vivez _montpellier/
https://www.facebook.com/MontpellierMediterraneeTourisme
https://www.facebook.com/VivezMontpellierMediterranee
#PlaisirsdHerault
https://www.instagram.com/plaisirsdherault/
https://www.facebook.com/plaisirsdherault

13 octobre — Arrivée + Castries

Madrid — Barcelona + Barcelona Montpellier : 7:05 (MAD) -> 13:40 (Montpellier) : trains SNCF CONNECT

RDV avec Rafaél a la gare sous |I'Horloge
- Ange déposera leurs valises a I’h6tel Pullman

Déjeuner avec Rafaél au Restaurant la Coquille place de la Canourgue

15h rdv avec Bruno au restaurant la coquille pour une visite de Montpellier “Ecusson” et ses hotels
particuliers et Antigone et quartier contemporain
@www.facebook.com/VivezMontpellierMediterranee #vivezmontpellier
@www.instagram.com/vivez_montpellier #vivezmontpellier
@www.tiktok.com/@montpelliertourisme
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18h Check-in a I’hotel Pullman La Pléiade Montpellier Centre**** pour 6 nuits
1 rue des Pertuisanes — 34000 Montpellier - https://all.accor.com/hotel/1294/index.fr.shtml

https://www.facebook.com/PullmanMontpellierCentre
https://www.instagram.com/pullmanlapleiademontpellier/
#pullmanlapleiade

Il y a une piscine sur le rooftop et un spa (prévoir maillot)

19h rdv avec Rafaél dans le lobby de I'HoGtel - Transfert en tramway pour le Marché du Lez

Diner avec Rafaél a la Rétisserie du lez et Chez Joe pour le dessert
https://marchedulez.com/ - http://www.hallesdulez.com/ - https://chez-joe.fr/
https://www.instagram.com/larotisseriedulez/

https://www.facebook.com/marchedulez - https://www.instagram.com/marchedulezmontpellier/
https://www.facebook.com/hallesdulez - https://www.instagram.com/hallesdulez/
https://www.instagram.com/larotisseriedulez/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100063607116804

#marchedulez #hallesdulez

Retour en tramway avec Rafaél
Nuit au Pullman

Samedi 14 octobre — Montpellier jusqu’a Maguelone a vélo

Départ 8h25 du Pullman

8h30 RDV devant le centre commercial le Polygone, coté place de la Comédie, avec Nathalie et son vélo-
taxi (https://petit-trip.fr/) - direction le marché des Arceaux

https://www.facebook.com/petit.trip.34 - https://www.instagram.com/petit.trip.34/

#petittrip34

Découverte du marché des Arceaux - plus de 80 étals sous les Arceaux (trés instagrammable) en liberté

10h30 RDV avec Rafaél sur le parking du marché des Arceaux

Départ des Arceaux en vélo avec Rafaél et Clémence de Smile Ebike en direction de Villeneuve les
Maguelone - https://www.smile-ebike.fr/
https://www.facebook.com/smileebikemontpellier
https://www.instagram.com/smileebikemontpellier/ - #smileebike
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Visite de la Presqu’ile de Maguelone avec sa cathédrale Saint-Pierre et Saint-Paul entourée de vignes et
déjeuner au Comptoir des Compagnons de Maguelone avec Maguelonne Arghyris, chargée de
communication pour les Compagnons de Maguelone - https://compagnons-de-maguelone.org/
https://www.facebook.com/cdmaguelone/ - https://www.instagram.com/compagnonsdemaguelone/
#magicmaguelone

14h30 Transfert avec CAP VTC avec Rafaél vers le domaine de I’Arbousier a Castries-
15h visite du domaine et rencontre avec le vigneron

https://www.domaine-arbousier.fr/ https://www.instagram.com/cap vtc/
https://www.facebook.com/domainearbousier - https://www.instagram.com/domainearbousier/
#DomaineArbousier

16h45 départ pour le chateau de Castries

17h00 a 18h30

Découverte du Chateau de Castries et son aqueduc avec la guide Margareth ALCAIDE
18h30 Retour sur Montpellier

https://www.montpellier-tourisme.fr/sejourner/loisirs-et-activites/patrimoine-et-musees/tout-le-
patrimoine-musees-monuments/chateau-de-castries-castries-fr-3835549/

Diner et Nuit a I’'h6tel Pullman La Pléiade Montpellier Centre****

Dimanche 15 octobre — Montpellier

Possibilité d’aller au marché de la brocante vers le jardin des Arceaux de 7h a 15h
RDV a I'office de tourisme a 10h pour récupérer les citycards — place de la Comédie

10h30 Visite du Musée Fabre avec la citycard 39 Bd Bonne Nouvelle

et de | Hotel particulier Carbiéres d ‘esperan 6 bis rue Montpelliéret https://www.museefabre.fr/ -
https://www.montpellier.fr/506-les-expos-du-pavillon-populaire-a-montpellier.htm

https://www.facebook.com/MuseeFabreMontpellier/ - https://www.instagram.com/musee_fabre/
#MuseeFabre #Montpellier2028
https://www.facebook.com/PavillonPopulaire/
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13h Déjeuner au Cena -2 PL Pétrarque

Le restaurant est dans un hoétel particulier, Hotel de Varennes. Datnant des XIII¢ ou XIV® siécle puis
remembrées au XVe siecle. L’hotel particulier est a nouveau remanié au XVIlI® siecle par le négociant
Fulcrand Roux. Cinq salles médiévales du rez-de-chaussée, voQtées d’arétes et d’ogives, forment
aujourd’hui un ensemble unifié, donnant sur le jardin de I’h6tel et décrivant un arc de cercle sensible a la
vue.

Visite du Pavillon Populaire (expo photos “Icénes Cachées”, les images méconnues de la guerre d’Espagne

1936-1939) Esplanade Charles de Gaulle

Aprés-midi libre promenade dans Montpellier, profitez de visiter le jardin des plantes ouvert de 13ha 18h,
de flaner sur une place de Montpellier, découvrez le quartier de la méditerranée prs de la gare pour voir
les ceuvres de street-art (c'est a coté de I’hotel)

Diner a L’accoudoir 3 Rue du Plan d'Agde,

Nuit a I’'hotel Pullman La Pléiade Montpellier Centre****

Lundi 16 octobre — Grand Pic Saint-Loup

https://www.grandpicsaintloup-tourisme.fr/
https://www.facebook.com/tourisme.picsaintloup - https://www.instagram.com/pic.saint.loup tourisme/
#picsaintloup #grandpicsaintloup #grandpicsaintlouptourisme

09h — rdv devant I’h6tel Pullman avec Simine Namdar et départ pour Cazevieille.
Vous retrouverez la guide Laura qui parle anglais sur le parking du départ de la randonnée. Toutes 2 vous
accompagneront sur I’'ensemble de la journée.
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Randonnée du Pic Saint-Loup (2h30/3h) avec vue exceptionnelle a 360° en haut du Pic. Prévoir chaussures
de marche, casquette et bouteille d’eau (car il s’agit d’'une randonnée et non d’une balade)

Déjeuner pique-nigue en haut du Plc Saint-Loup pour prendre le temps d’admirer les panoramas

14h30-15h30 : Découverte de Saint-Martin de Londres avec Simine et Laura

16h-17h : Visite du village des Matelles avec Simine et Laura

17h30-18h30 : Découverte du domaine Mortiés a Saint-Jean-de-Cuculle - https://morties.com/
https://www.facebook.com/domainemorties - https://www.instagram.com/domaine _de morties/
#morties

Simine vous ramenera a Montpellier.
Diner Bistrot de la Canourgue - Place de la Canourgue , rencontre avec Marie Ange Chiarri responsable
presse du Groupe Pourcel et Valérie Paduano Responsable presse de | Office de tourisme

Hotel Richer de Belleval est un hotel particulier, 1ere mairie de Montpellier

Nuit a I’'hotel Pullman La Pléiade Montpellier Centre****

Mardi 17 octobre - Séte et I’Archipel de Thau

https://www.archipel-thau.com/
https://www.facebook.com/destinationarchipeldeThau/
https://www.instagram.com/archipeldethau - #archipeldethau #lovethau

09h — Montpellier, Gare Saint-Roch / Séte en Ter. |

Dés 9h30, Marie-France Parra responsable du service presse de I’Archipel de Thau vous attendra en gare
de Sete, pour vous accompagner tout au long de cette journée.

Prévoir étape Halles pour prises de vue non estivales
Présentation de la destination Archipel de Thau a partir du belvédére du Mont Saint-Clair.
Direction Marseillan, a 50 km de Montpellier. Ce village méditerranéen qui a traversé de nombreuses

périodes riches en événements et qui en garde en ses pierres le souvenir. C'est ici que le canal du Midi finit
sa course et débouche sur la Lagune de Thau. Le mardi, c’est Jour de marché.

Visite guidée en espagnol de la Maison Noilly-Prat avec ses chais de ce vermouth uniques au monde. Tres
utilisé en cuisine, on le déguste aussi en cocktail ou en apéritif. 1 Rue Noilly, 34340 Marseillan,
https://www.noillyprat.com/fr/fr/plan-your-visit/
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https://www.facebook.com/noillyprat1813/ - https://www.instagram.com/maisonnoillyprat/
#noillyprat

12h30 Déjeuner dans le mas concylicole Coqui’Thau, a la rencontre d’'une famille d’ostréiculteurs. Christian

Vila et ses enfants vous invitent a découvrir la premiére huitre dessert a base de chocolat, de noisette et de
Noilly-Prat cuite au four ! Installés sur la terrasse panoramique, ne passez pas a coté de I’huitre Spéciale

revenue avec une médaille d’or au dernier salon de I'agriculture. Port conchylicole des Mazets, 30 Chemin

de I'Etang, 34340 Marseillan - - http://coquithau.com/

https://www.facebook.com/profile.php?id=100008233472442 -

https://www.instagram.com/coquithau/

#coquithau

14h30-15h Visite de I’Abbaye de Valmagne, pur joyau cistercien du Xlle siécle, au cceur de 75 ha de
vignobles. Le domaine ainsi que I'abbaye sont entre les mains de la derniére génération de la lignée du
comte de Turenne. Une dégustation de leurs vins bio du domaine est prévue en fin de visite. 34560
Villeveyrac - https://www.valmagne.com/

Retour sur Sete

17h mini-croisiere sur les canaux a la découverte de la ville au fil de I'eau.

Vers 18h30, départ en train depuis Séte pour retour a Montpellier

19h45 rdv devant I’'h6tel avec Sabrina Lucchese pour aller diner

20h15 Diner a Montpellier I’Atelier du Petit Jardin - 196 Rue Elie Wiesel, Bassin jacques Coeur

https://www.petit-jardin.com/atelier-petit-jardin/
https://www.facebook.com/AlterEgoMontpellier - https://www.instagram.com/atelierdupetitjardin/

Nuit a I’'hotel Pullman La Pléiade Montpellier Centre****

Mercredi 18 octobre — Saint-Guilhem le Désert et la Vallée de I’Hérault

https://www.saintguilhem-valleeherault.fr/

https://www.facebook.com/TOURISMESAINTGUILHEM/
https://www.instagram.com/tourismesaintguilhem/
#tourismesaintguilhem

09h — rendez-vous devant I’h6tel avec Liza Lenain, chargée de communication a I’Office de Tourisme de
Saint-Guilhem Vallée de I'Hérault, et départ pour la Grotte de la Clamouse.
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10h — Spéléopark a la grotte Clamouse, au coeur du Grand Site de France, avec une diversité de paysages
souterrains quasi uniques en Europe (prévoir tenue adaptée : jogging + baskets) -
https://www.clamouse.com/

https://www.facebook.com/clamouse/ - https://www.instagram.com/grottedeclamouse/
#grottedeclamouse

12h — Halte a la Maison du Grand Site de France, porte d’entrée dans le Grand Site de France des Gorges
de I’Hérault. Point d’accueil de I'Office de Tourisme et vitrine de I'artisanat et des producteurs du terroir
de la vallée de I'Hérault. Possibilité de déguster des produits locaux (huile d’olive, vin, sirops de thym,
tapenades...)

Découverte du pont du Diable, ouvrage médiéval du Xle siécle, inscrit au patrimoine mondial de I'Unesco
au titre des Chemins de Saint-Jacques-de-Compostelle. Points de vue depuis le pont sur les gorges de
I’Hérault, au point le plus resserré et point de vue sur le pont depuis la plage. Explication sur la légende
autour de la création du pont qui donne son nom au lieu et a I'ouvrage.

13h — pique-nique sur place a partir de produits du terroir

14h30 - Visite guidée de Saint-Guilhem-le-Désert, village médiéval classé parmi les Plus Beaux Villages de
France, au cceur du Grand Site de France des Gorges de I'Hérault. Son abbaye de Gellone, joyau de I'art
roman, est inscrite au patrimoine mondial de I'Unesco au titre des Chemins de Saint-Jacques-de-
Compostelle. Visite guidée avec histoire du village, ses légendes et ses plus beaux points de vue.
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16h — Visite d’Argileum, la maison de la poterie a Saint-Jean-de-Fos et démonstration de tournage avec
Cyril, le potier d’Argileum. https://www.argileum.fr/

https://www.facebook.com/ARGILEUMLAMAISONDELAPOTERIE/ - #argileum

19h — Coucher de soleil au pic Baudille, point de vue unique sur I’'Hérault, sur la mer, les étangs, le pic
Saint-Loup... Apéro vins locaux et quelques produits locaux (tapenades, olives...)

Diner avec Liza du co6té de St Guilhem —
Retour a I’h6tel Pullman avec Liza apres le diner

Nuit a I’'hotel Pullman La Pléiade Montpellier Centre****

Jeudi 19 octobre

Matinée libre a Montpellier

Montpellier — Barcelone — Madrid: 13:18 (Montpellier) -> 20:10 (MAD)



