sante. Des cures thermales pour soulager I'endomeétriose

Certaines stations
thermales proposent
des soins et un accom-
pagnement adaptés
aux fermmes souffrant
d'endométriose. Expli-
cations.

L'endométriose toucherait
une femme sur dix en age de
procréer, Résultant de la pré-
sence de tissu endométrial en
dehors de la cavité utérine,
elle entraine des douleurs pek-
viennes invalidantes et, dans
certains cas, l'infertilité. Patho-
logie chronique intlammatcire
aux formes multiples, elle peut
se traduire par des kystes ova-
riens et autres lésions invasives,
intiltrant les organes voisins
avec un comportement agressif
qui rappelle celui des tumeurs.

Des femmes
en souffrance

Errance médicale, diagnostic
tardif, batteries d'examens (de
la ceelioscopie 3 la chirurgie la-
ser en passant par I'IRM, la mé-
nopause artificielle, I'ablation
de |'utérus ou des ovaires) : les
femmes font part de leur par-
cours du combattant et de leur
souffrance, qui commence sou-
vent dés les premiéres régles,

Vomissements, cycles mens-
truels chaotiques, régles hémor-
ragiques, cumul de pathologies
inflammatoires, douleurs neu-
ropathiques, fatigue chronique
et rapports sexuels douloureux
font effectivement partie de

Les stations thermales proposent des cures conventionnées adaptées aux problématiques gynécologiques. adbobe

leur quotidien, les interven-
tions chirurgicales n'apportant
pas toujours le soulagement
et I'amélioration escomptés.
« L'endométriose a détruit ma
vie #, témoignent-elles.
Catherine Llinares-Trapé,
sage-temme ostéopathe inter-
venant aux thermes d'Ussat-
les-Bains, en Ariage, explique
: « La médecine traditionnelle
propose des traitements hor-
monaux et de la chirurgie, Si

I'endométriose ne se guérit pas,
elle peut toutefois étre stabi-
lisée en alliant les techniques
des médecines traditicnnelle,
alternative et thermale, grace a
une approche glcbale, des soins
bien-&tre venant en complé-
ment du traitement médical ».

Thermalisme et santé
des femmes

Les stations thermales pro-
posent des cures convention-

nées adaptées aux probléma-
tiques gynécologiques telles
que I'endométriose, les eaux
soufrées ayant des vertus cal-
mantes, anti-intflammatoires,
cicatrisantes et antispasmo-
diques.

Les patientes peuvent accé-
der a des soins comme des bains
avec irrigation vaginale, hydro-
massaqges, douches au jet, com-
presses décongestionnantes,
columnisation du vagin, séances

de relaxation dans |'eau.

Un groupe de femmes at-
teintes d'endométriose, qui
participent aux cures thermales
de Luz-Saint-Sauveur dans les
Hautes-Pyrénées, témaignent,
« L'eau soufrée et la baréqine
sont un médicament pour
moi », explique Caroline, 33
ans. « Aprés une cure, je suis
délivrée de mes souffrances
pendant plusieurs mois car cela
éteint I'inflammation. Il faut

choisir la cure |z plus adaptée
selon la typologie des eaux ther-
males et leur température ».

Sophie fait des cures de-
puis prés de dix ans : « Sans
les cures, je serais en fauteuil
roulant. Cela a soulagé mes
douleurs et j'ai pu réduire les
médicaments. Je prends encore
des antiépileptiques mais j'ai pu
arréter la morphine =,

Un soutien psychologique est
proposé via des groupes de pa-
role pour échanger, se soutenir
et s'informer, Caroline explique
:« |l ne faut rien lacher, faire ses
propres recherches, multiplier
les avis médicaux, consulter des
professionnels de santé spécia-
lisés. L'alimentation est impor-
tante pour réguler I'inflamma-
tion, tout comme une activité
physique adaptée. Pandant les
cures, NOUs avons accés aux
couloirs de marche, aux séances
d'aguagym, a l'espace balnéo
avec hammam .

Selon Catherine Llinares-Tra-
pé, « ces femmes ont besoin
de comprendre leur maladie,
de raconter leur parcours et
d'exprimer la blessure qu'elles
vivent dans leur féminité »,

Plus d’informations sur www.
endofrance.org et sur www.
endoemind.org

Thermes de Luz-Saint-Sau-
veur ; www.thermesdeluz. fr

Thermes d'Ussat-les-Bains :
www.thermes-ussat.fr
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