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SYNTHESE : RENAISSANCE DES THERMES DES FUMADES DANS LE GARD

Renaissance des Thermes des Fumades dés avril 2024. p3 et 4

DESCRIPTION DU PROJET DES THERMES DES FUMADES

Plan de développement en six axes. p5d 8

REPERES
Radioscopie des Thermes des Fumades. p9

Arenadour, un groupe thermal qui co-construit et qui fédére. p70
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ALES-ALLEGRE LES FUMADES

RENAISSANCE DES THERMES DES FUMADES
DES AVRIL 2024

Aprés presque trois ans de travaux et une interruption totale de I'activité, une nouvelle ére
s'ouvre en 2024 pour les Thermes des Fumades. Dés le printemps, I'espace thermoludique,
le spa et la résidence hoteliere puis les cures conventionnées rhumatologie, dermatologie,
voies respiratoires et affections des muqueuses bucco-linguales seront accessibles dans
leur nouvelle configuration. Ce sera aussi la premiére saison d'exploitation par Arenadour,
délégataire de service public de la station thermale, 3 la suite de la décision de la collectivité en
octobre 2019. Une renaissance pour le seul établissement thermal aux portes des Cévennes.

Imaginez un long batiment baigné de lumiere coiffé
d’un toit aérien. Il est posé dans un superbe parc ou
s’épanouissent des cultures de plantes aromatiques
et médicinales. Bienvenue dans le complexe thermal
santé et bien-étre des Fumades a Allegre-les-
Fumades qui ouvre au printemps 2024.

I comprend une résidence hételiere, un nouvel
établissement dédié aux cures rhumatismales,
un espace bien-étre thermal aquatique et un Spa
renouvelés, des espaces de soins pour les cures
voies respiratoires et dermatologie restructurés et
rénovés, un service de restauration. Ce complexe
thermal nouvelle génération au pied des Cévennes,
veut rayonner aux plans régional et national.

Nouvelle ére pour Les Fumades

Apres un appel d’offre lancé en juillet 2018, le SIVU,
pble santé bien-étre Ales Les Fumades, a choaisi le
projet du groupe thermal Arenadour en octobre 2019.
Ce plan de restructuration a été mis en ceuvre des
2021 et I'établissement est resté fermé pendant les
travaux.

Une démarche de co-construction

Dans un esprit de co-construction, Arenadour a pris
en compte les pistes développées par I'équipe en
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place en lui donnant toutes les chances de réussite.
Ainsi  l'orientation rhumatologie est développée.
Elle a déja permis une augmentation substantielle
de la fréquentation (+ 58 % entre 2012 et 2017).
Un béatiment tout neuf est ainsi dédié aux affections
rhumatismales. Le bien-étre thermal prend une autre
dimension. Si les infrastructures sont totalement
repensées, I'offre enrichie et qualitative, I'organisation
des soins assure une optimisation des espaces et
des attentes des différents publics. Le point fort reste
la  construction d’une nouvelle résidence hoteliere
qui renforce I'attractivité. Une liaison peignoir entre
I'établissement thermal et I'hébergement rend le
séjour reposant et ressourcant.

Des synergies entre les filiéres

Cerenouveau s'integre dans un projet de territoire porté
par Ales Agglomération. Il prévoit le développement
de la filiere des plantes a parfums aromatiques et
médicinales. Il prendra la forme entre autres d’'un
vaste jardin en culture bio de neuf hecatres autour
du centre thermal. Cette réalisation permettra de
jouer les synergies entre les filieres thermale, plantes
aromatiques et touristique.
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ALES-ALLEGRE LES FUMADES

RENAISSANCE DES THERMES DES FUMADES
DES AVRIL 2024 (SUITE)

UNE RESTRUCTURATION TOTALE DES ESPACES

Les batiments existants, entierement restructurés et rénovés accueillent :
> les espaces de soins des cures dermatologie,

> les espaces de soins des cures voies respiratoires et affections des
muqueuses bucco-linguales,

> un Spa,

> 4 salles d’activités seches (1 grande salle de sport et 3 salles pour
des activités d’éducation a la santé).

Les nouveaux batiments recoivent :

> 1 résidence hoteliere comprenant 24 chambres en formule hoteliere
et 43 appartements type T2,

> un hall d’accueil avec un service de restauration ouvert sur une terrasse,
> les espaces de soins des cures rhumatologie,

> |'espace de bien-étre thermoludique,

Les deux activités santé et bien-étre partageront les mémes
infrastructures, le matin étant réservé aux cures thermales, I'apres-
midi aux clients bien-étre.

LES ORIENTATIONS THERAPEUTIQUES SOIGNEES

Les Thermes des Fumades dispensent des cures thermales
conventionnées de 18 jours pour les orientations suivantes :
> Rhumatologie.

> Dermatologie.

> Voies Respiratoires.

> Affections des Muqueuses Bucco-linguales.

THERMES

naturel arboré.
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CALENDRIER 2024

> Quverture du Spa, de I'espace

ﬂ bien-étre aquatique et de la
résidence hoteliere :

aEesv 10 avril.
[ N N N
sss > Saison thermale (cures
conventionnées) :
13 mai / 9 novembre.
LEAU THERMALE DES
FUMADES CHARGEE EN
HYDROGENE SULFURE

L’eau thermale des Fumades, est

chargée en Hydrogene Sulfuré

(H2S). Il s’agit de la forme du soufre

la plus assimilable par I'organisme.

Les eaux des Fumades ont une action
kératoplastique, kératinisante, cicatrisante et
désinfectante.

Le soufre thermal, conjugué aux actions
complémentaires du calcium et du magnésium,
joue un réle considérable dans le processus
anti-infectieux des voies respiratoires et permet
d’améliorer les défenses immunitaires naturelles.
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ALLEGRE-LES-FUMADES

Aux pieds des montagnes cévenoles, a environ 1h de la Méditerranée, la station
des Fumades est idéalement située en limite du Gard et de I'Ardeche, a 15
kilometres d’Ales. Cette station a taille humaine est nichée au cceur d’un site
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RENAISSANCE DES THERMES DES FUMADES

PLAN DE DEVELOPPEMENT EN 6 AXES

Augmenter la capacité d'accueil des cures médicalisées, proposer une offre d’hébergement
quantitative et qualitative, ouvrir |'activité au bien-étre thermal, jouer les synergies entre les
filieres... Pour atteindre ces trois objectifs, Arenadour a co-construit avec les équipes locales
un plan de développement en 6 axes en parfaite synergie. Concrétisation dés le 10 avril 2024.

Esquisse du complexe thermal Les Fumades. Au deuxieme plan la résidence de tourisme en «liaison peignoir» (© agence Coste Architectures)

Pour insuffler un nouvel élan aux Fumades et attirer
curistes et clients, Arenadour a imaginé un projet aux
nombreuses facettes qui répond a trois objectifs.

Premier objectif, augmenter la capacité d’accueil
des cures thermales voies respiratoires, muqueuses
bucco-linguales, dermatologie et rhumatologie. Un
nouveau batiment est édifié pour recevoir les curistes
souffrant de pathologies rhumatismales, premiere
indication en France (78% des cures) et qui continue
de progresser. D’ailleurs les Thermes des Fumades
ont enregistré une augmentation de 58 % de la
fréquentation entre 2012 et 2017 liée a I'obtention
de I'agrément pour cette orientation thérapeutique
en 2011.

Deuxieme objectif, offrir une vraie capacité
d’hébergement sur place. Une résidence
comprenant 24 chambres et 43 appartements avec
service hdtelier va étre construit. Il offrira une liaison
peignoir avec les Thermes. Une premiere pour Les
Fumades !

Troisieme objectif, diversifier I'activité santé en
restructurant et en enrichissant les pbles bien-étre
thermal et Spa. Une nouvelle organisation permettra
d’optimiser les différents métiers.

Deés le printemps 2024, les Thermes des Fumades
seront donc pleinement exploités grace a I'alternance
des publics au fil de la journée : santé, avec les cures
thermales de 18 jours le matin, bien-&tre et beauté a
la carte I'apres-midi.

«Quitter sa chambre ou son appartement et accéder en peignoir aux soins »

« Pour apporter confort et cocooning aux curistes et clients, explique I'architecte André
Ariotti de I'agence Coste Architectures, la résidence et les chambres d’hotel sont reliées au
centre thermal des Fumades par un couloir privatif. Quel que soit le mode d’hébergement
choisi, chacun pourra accéder directement en peignoir aux parcours de soins. Pour
I'espace bien-étre thermal, nous avons privilégié les ouvertures sur le parc thermal, qui
offre un environnement ressourcant, paisible, tres vegétalise. Ainsi de grandes baies vitrées

plongeront dans la nature...».
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RENAISSANCE DES THERMES DES FUMADES

PLAN DE DEVELOPPEMENT EN 6 AXES

Un nouveau batiment dédié a la Rhumatologie...

Le projet de restructuration des Fumades comprend la construction d’un vaste espace de soins dédié
aux pathologies rhumatismales. Le parcours de soins comprendra : cabines de cataplasmes, douches a
jets, baignoires balnéo, cabines de massage sous eau, salles de repos... Ce nouveau batiment s’articulera
autour d’un grand patio desservant les parcours de soins Rhumatologie d’un cbté et plusieurs bassins a
I'eau thermale de I'autre dont un bassin de mobilisation de 80 m? pour les séances de rééducation articulaire
guidées par des kinésithérapeutes.

\\W\\\“ i

Vue sur une partie de la « salle des bassins » (© agence Coste Architectures).

.. et au bien-étre thermal

L’ingéniosité du batiment réside dans la double vocation des bassins : parfaitement adaptés et équipés
pour une prise en charge thérapeutique, il offre aussi un « espace thermal ludique » agréable a destination
d’une clientele bien-étre. Il comprend : un flotarium de 15 m? rempli d’eau fortement salée, un bassin ludique
d’environ 200 m? doté de banquettes a bulles, de rivieres a courant, de cascades, un hammam et un sauna,
des douches sensorielles... Cette « salle des bassins » a I'eau thermale plongera dans le parc attenant
via de larges baies vitrées, offrant un paysage arboré propice au lacher-prise. Elle permettra également
d’accéder a un bassin extérieur ouvert toute I'année. Cette activité complete I'offre santé en s’adressant aux
accompagnants, au public de proximité comme aux touristes. Cette nouvelle escale thermale permettra de
se ressourcer et de s’offrir une parenthése détente.

Un vrai lieu de vie

Limplantation des Thermes au coeur d’un parc donne envie de s’attarder. Curistes et clients pourront
prolonger leur pause bien-étre au service de restauration ouvert sur une vaste terrasse, le tout s’étendant
sur environ 100 m2.
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RENAISSANCE DES THERMES DES FUMADES

PLAN DE DEVELOPPEMENT EN 6 AXES

Renouveau des parcours de soins voies respiratoires et dermatologie et création d’un spa

Des deux batiments thermaux existants, seule I'ossature est conservée. lls ont été totalement restructurés
et rénovés pour accueillir les parcours de soins des cures Voies Respiratoires, Muqueuses bucco-linguales
et Dermatologie.

Un Spa, dédié aux soins esthétiques, y est aussi aménagé. Congu comme un havre de paix, dans une
atmospheére tres relaxante, le Spa propose des soins a la carte et des formules en courts séjours, complétant
lui aussi I'offre existante des Fumades.

Nouvelle offre d’hébergement en «liaison peignoir» avec les Thermes

Auparavant, les Thermes des Fumades avaient une capacité d’accueil trés restreinte pour les curistes
désirant se loger. Pour proposer une solution d’hébergement plurielle et confortable, une résidence hoteliere
attenante aux Thermes a été construite. Elle assure une « liaison peignoir » entre les différents espaces.
Ce batiment offre 68 logements au total, dont 24 chambres spacieuses de 19 m? en formule hoteliere et
43 appartements, principalement des T2, proposés en formule locative. Il s’integre naturellement dans le
paysage et met en valeur le parc arboré qui se renouvelle au fil des saisons. Grace a cette restructuration
totale, Les Fumades sont le seul complexe thermal implanté au pied des Cévennes.

UNE CONSTRUCTION BIOCLIMATIQUE, ECONOME EN ENERGIE

André Ariotti, architecte de 'agence Coste Architectures, a imaginé un béatiment conforme aux principes
bioclimatiques.

e Une vigilance accrue est accordée aux économies Il laisse entrer le rayonnement du soleil en hiver, lorsque
d’énergie liées au chauffage. Ainsi le batiment prévoit  sa course est plus basse.

de larges ouvertures au sud et reste plutét fermé au
nord. Le hall d’accuell, lieu de transit, se situe au nord,
tandis que les parcours de soins et la majorité des
logements sont orientés au sud. e Un systéme de pompe & chaleur économe en énergie
est prévu.

e Une isolation des murs par I'extérieur, plus
performante, est choisie.

e Les grandes baies vitrées sont protégées par un
débord, pour éviter I'ensoleillement direct en été.
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RENAISSANCE DES THERMES DES FUMADES

PLAN DE DEVELOPPEMENT EN 6 AXES

AMENAGEMENTS

PAYSAGERS ET AGRICOLES BATIMENTS

[ Parcelles agricoles et agroforesterie

Habitat
Jardins des aromatiques

Parc Thermal

Dwll

Haie en agroforesterie
& & & Haie brise vent

Verger

Thermes

Maison de l'eau

Maison des praticiens

En bordure du centre thermal création d’un jardin des aromatiques de 9 ha pour développer la filiere des plantes a parfums aromatiques et médicinales

Ales Agglomération a décidé de devenir un acteur reconnu de
la filiere des Plantes a Parfums Aromatiques et Médicinales
(PPAM). Une étude de la filiere a été réalisée par le bureau
DOWEL avec l'appui de l'agence de développement Ales
Myriapolis afin de saisir les besoins des acteurs locaux et
nationaux, et de définir un plan d’action concret.

Ce plan d’action concerne trois axes engageant 14 actions aux
retombées immédiates pour la filiere.

Le premier axe a trait au foncier (60 a 75 ha a acquérir et a
mettre en production d’ici 2021) et I'appui technique en vue
d’augmenter la production de plants sains.

LLe deuxieme axe vise la formation pour identifier les ressources
et moyens humains techniques aptes a accompagner les
producteurs et proposer des modules de formation adaptés.

Le troisieme axe développe le volet recherche pour renforcer
la capacité de premiere transformation et créer une identité
forte autour d’especes endémiques locales (thym, lavandin

grosso). Ces travaux de recherche seront suivis par des
expérimentations au cceur du jardin des aromatiques.

En effet, pour mettre en valeur les actions de la filiere PPAM, un
site pédagogique, ludique et de production de PPAM, le jardin
des aromatiques, sera dédié sur le site de la station thermale
des Fumades. Sur 9 ha, la production des PPAM en agriculture
biologique sera associée a I'agroforesterie, avec pour ambition
de servir de modele vertueux pour le territoire.

En particulier, des haies seront implantées afin de recréer une
entité paysagere et de biodiversité : les haies bocageres. Ce
projet sera mené avec I'ensemble des compétences locales,
comme le Bureau d’études spécialisé en Agroforesterie, Agroof
SCOP d’Anduze. Il bénéficiera du soutien financier de I'Etat et
de la région Occitanie.

La station thermale des Fumades sera donc au coeur d’un site
d’expérimentation de la filiere des plantes aromatiques.
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RADIOSCOPIE THERMES DES FUMADES

Un contrat de concession pour I'exploitation des Thermes des Fumades (Gard) a été signé par Arenadour en
octobre 2019. La station thermale des Fumades est réputée depuis I'époque gallo-romaine pour ses eaux
riches en hydrogene sulfuré, connues pour ses bienfaits sur la peau et les voies respiratoires. Située a 15 km
d’Ales, en bordure du Parc national des Cévennes, les Thermes sont a moins d’une heure au pont du Gard.
Les vallées cévenoles invitent également a la flanerie et a la randonnée. Le célebre chemin de Stevenson se
termine pres d’Ales...

Wz
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4 orientations thérapeutiques
curistes conventionnés par an Dermato|ogie
Voies respiratoires/ORL

Muqueuses bucco-linguales
(o)
\//J' + 58 % Rhumatologie

de curistes ] 3
conventionnés pour les cures conventionnées
entre 2012 et 2017. des Thermes des Fumades.

Depuis I'obtention de I'agrément rhumatologie en septembre 2011, les thermes ont connu une
progression significative du nombre de curistes. Aujourd’hui, la rhumatologie est la premiere
orientation des Fumades.

Comment venir ?

A 3h de Lyon, 2h de Marseille,
1h380 de Montpellier, 1h de
Nimes et d’Avignon.

Gare d’Alés a 4h de Paris, 3h
de Lyon, 2h de Marseille.

Allegre-les
Furnades

FUMADES.COM
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ARENADOUR : UN GROUPE THERMAL
QUI CO-CONSTRUIT ET FEDERE

Acteur historique du thermalisme, le groupe Arenadour a été créé dans les terres landaises. Dispensant une
médecine thermale au plus prées de la personne, il a construit pas-a-pas des établissements de soins a taille
humaine a Dax et a Saint-Paul-les-Dax. Il a complété ses activités avec une offre de bien-étre thermal et
d’hébergement, sans perdre de vue la santé.

Arenadour entame une nouvelle phase de croissance externe en dehors de la Nouvelle-Aquitaine :
- a lautomne 2019, en Occitanie, aux Fumades, seul centre thermal du Gard,

- au printemps 2021, dans le Grand Est, a Amnéville,

- en janvier 2022, en Occitanie, a Bagneres-de-Luchon.

La démarche est toujours la méme. Le groupe thermal co-construit avec les équipes en place un plan
de développement qui s’appuie sur les besoins des curistes, sur les savoir-faire des personnels et sur les
caractéristiques de chaque établissement. Il fait émerger des synergies entre les professionnels des différents
établissements pour améliorer les parcours de soins et la prise en charge des patients. Cette coopération
implique aussi les collectivités territoriales et les acteurs locaux au service d’un projet de territoire global,
permettant a chacun de jouer sa partition.

6 sources 9 établissements

d'eau thermale* thermaux m S /

octobre 2023

Amnévile @
mars 2021

s
+.40000 /
curistes accueillis chaque année N ~

gaX&P |-les-D:
aint-Paul-lés-Dax
0 : i Depuis 1966 Allegre-les-
JA\ Srece o @ . | o B o HEE
9 $ dcentres aqualudiques Bagnéres-de-Luchon®

~ 750chambres et appartements, @ -an 9 4 spas

150 places de camping.

janvier 2022

*Gestion des établissements dans le cadre d'une Délégation de Service Public

Dont 3 gérées dans le cadre de Délégation de Service Public

5 orientations thérapeutiques
Rhumatologie
Phlébologie
Voies respiratoires / ORL
Dermatologie
Affections des muqueuses bucco-linguales
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