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LIBRE DE PARTIR 
à l’aventure



LIBRE DE  
RENOUER AVEC  
LE SAUVAGE

PAR AMOUR DU PISTAGE
Les animaux, à la fois si proches de nous et si craintifs, cèdent rarement au regard de 

l’Homme. Heureusement, les traces qu’ils laissent derrière eux attestent de leur passage, 

de leur vie. À Saint-Lizier, plusieurs activités en lien avec le pistage sont proposées tout 

au long de l’année.

Sur la trace des traces à Saint-Lizier
Tarif: Adulte - 35 € 
Enfant de 6 à 12  ans - 30€

LA CORDILLÈRE 
DES PYRÉNÉES

Tarifs demi-journée :  
adultes 20 €,  

enfants (5-15 ans) 15 €

 Plus d’infos

Il n’y a pas besoin de voyager loin, pour 

s’offrir de l’exotisme. À Auzat, l’évasion 

est garantie dans les verts pâturages 

ariégeois grâce à Eduardo Le llamero. 

Ce dernier propose une randonnée 

accompagnée de lamas.	

OBSERVER LES MARMOTTES 
SANS RÉSERVE
Sortie à la journée : 35€ par adulte.  
20€ par enfant. (- 12 ans)

 Plus d’infos

LES LOUPS ONT LEUR MAISON !

 Plus d’infos

AU PLUS PRÈS DES BOUQUETINS
Dans le  parc naturel régional des Pyrénées 
ariégeoises, cela fait 10 ans que les bouquetins ont 
été réintroduits. Grâce à une application mobile, les 
randonneurs peuvent désormais renseigner leurs 
observations directement sur le terrain.

 Plus d’infos

OÙ OBSERVER LES ANIMAUX ?

UNIQUE OU PRESQUE... 
QUAND LE JOUR N’EST PAS LÀ,  
LES CHAUVES-SOURIS DANSENT

L’Association Naturaliste Ariegeois - Conservatoire 
d’espaces naturels d’Ariège viennent d’acheter 
une grotte. Deux colonies de chauves-souris y 
vivent : les Rhinolophes euryales et les Minioptères 
de Schreibers, toutes deux sont menacées. Pour 
les chiroptérologues (scientifiques naturalistes 
spécialisés des chauves-souris), cette acquisition 
permettra d’étudier et aussi faire apprécier au public, 
ces mammifères, utiles à différents écosystèmes.
Les 34 espèces de  chauves-souris connues en France 
sont toutes en danger et protégées. 

 Plus d’infos

À MAZERES, LES OISEAUX   
ONT LEUR AIRE DE REPOS

L’installation semble cocasse. Il a fallu attendre 
la création d’une autoroute pour que les oiseaux 
choisissent ce site comme halte migratoire.  
Au printemps et à l’automne, des dizaines 
de millions d’oiseaux survolent les Pyrénées 
pour rejoindre leur destination ensoleillée. 
Étendu sur près de 100 hectares dont 30 ha 
de plans d’eau, le domaine constitue un lieu 
de repos et de reproduction privilégié pour la 
faune ornithologique sur le long chemin de la 
migration. 

 Renseignements

 Week-end de pistage 
Tarif: Adulte - 250.€ 
Enfant de 6 à 12  ans - 200€

ASSISTEZ À LA 
TRANSHUMANCE

De fin mai au 15 juin 

 informations et 
réservations

Ce moment sacré pour le territoire, cette 

période de déplacement des troupeaux, 

peut s’avérer être un moment de rencontres 

uniques. Assister à la transhumance en 

Ariège, c’est voir la nature à l’œuvre, 

rencontrer les locaux, se plonger dans les 

fêtes folkloriques qui l’accompagnent, 

dans les terres et le patrimoine de tout un 

territoire. Ainsi, lorsque les vallées s’animent, 

le spectacle est à ne pas manquer.

ANNIVERSAIRE

https://www.lamasdespyrenees.fr/
https://www.guzet.ski/fr/
https://www.guides-ariege.com/project/rando-famille-marmottes/
https://www.guzet.ski/fr/
ttps://www.ariegepyrenees.com/loisir-sportif/la-maison-des-loups/
https://www.guzet.ski/fr/
https://www.parc-pyrenees-ariegeoises.fr/les-actions-du-parc/connaitre-et-preserver-la-nature-des-pyrenees-ariegeoises/faune-des-pyrenees-ariegeoises/le-bouquetin/
https://www.guzet.ski/fr/
https://ariegenature.fr/
https://pap-tourisme.fr/331-parcs-a-themes/345-le-domaine-des-oiseaux.html
https://pap-tourisme.fr/?idMenu=331&sp=fiche&idDonnee=345
https://paysdestraces.fr/pistage.html
https://www.tourisme-couserans-pyrenees.com/le-couserans-coeur-des-pyrenees/les-traditions-vivantes/les-transhumances/
https://www.tourisme-couserans-pyrenees.com/le-couserans-coeur-des-pyrenees/les-traditions-vivantes/les-transhumances/


Au printemps comme en hiver, la beauté de 
l’Ariège se découvre à pieds. Les sentiers 
et itinéraires de découverte sont multiples, 
adaptés à tous les niveaux d’aventuriers. 
Si beaucoup se laissent tenter par une 
randonnée dans le piémont des Pyrénées 
ariégeoises dans le sillage de la voie de 
Compostelle, d’autres arpentent le « Chemin 
de la liberté », utilisé pendant la Seconde 
guerre mondiale par ceux fuyant l’occupation 
allemande, mais aussi par les valeureux alliés. 
Un choix idéal pour une randonnée chargée 
de notre histoire, de la mémoire de nos 
parents et grands-parents.

LA NATURE PRÉSERVÉE
La Réserve Naturelle Régionale du Massif du Saint-
Barthélémy est la première réserve naturelle d’Ariège et 

la 13e d’Occitanie. Créée en 2015 et forte des particularités 

géographiques des Pyrénées, elle s’étire de 1300 à 2368 m 

d’altitude et compte 500 ha d’une diversité exceptionnelle de 

milieux naturels. Le rôle des maraudeurs pour cultiver les bonnes 

pratiques dans une réserve. 

 Podcast

LIBRE DE PRENDRE  
DE LA HAUTEUR

TOUJOURS PLUS HAUTS, TOUJOURS PLUS BEAU ! 

VERS LE TOIT DE L’ARIÈGE, LES 3 000 ARIÉGEOIS

Cet itinéraire traverse d’abord la 

forêt pour mener vers les plus hauts 

sommets des Pyrénées ariégeoises : 

le Montcalm, 3 077 m, et la Pique 

d’Estats, 3 143 m, point culminant de la 

Catalogne. Un parcours transfrontalier 

entre univers végétal et minéral de la 

haute montagne.

À programmer sur deux jours 

 Plus d’informations

LE DONEZAN…  
AU BOUT DE LA VALLÉE

On le surnomme le petit Québec ariégeois. Pas pour sa latitude, 

mais pour les couleurs automnales qu’offrent ces grands 

espaces de forêt. Le Donezan se compose de 7 villages entre 

900 et 1 200 m, et de plus de 15 lacs d’altitude. En été, pour y 

accéder, il faut passer le Col de Pailhères, à plus de 2 000 m.

 Plus d’infos

LA GRANDE TRAVERSÉE VTT  
EN QUELQUES CHIFFRES

203 km

Entre 4 et 5 jours

Dénivelé cumulé positif : 

4 165m   

Dénivelé cumulé négatif :  

5 047m

Niveau de difficultés 3/5 
Vététistes confirmés ou intermédiaires

Pendant trois jours, des coureurs avides 

de sensations sportives pourront profiter 

de toutes les merveilles des Pyrénées 

ariégeoises : forêts, points de vue, villages, 

maisons de pierre aux toits d’ardoises, 

pics, lacs, cascades, estives, et même des 

chapelles romanes… Plusieurs courses et 

variations d’itinéraires permettront de 

traverser le territoire d’Ouest en Est.

Événement 

L’ULTRARIÈGE  
PYRÉNÉES 

Du 18 au 21 juillet 2024

 Le détail des courses

• �LE COL DE LA CORE  
> 1 400 m d’altitude, superbe 

vue sur les forêts et les 

sommets des Pyrénées

• LE PLATEAU  
DE BEILLE  

> 1 800 m d’altitude, lieu 

d’estive pour les chevaux 

de Mérens et les vaches 

gasconnes

• �LE PIC DU TARBESOU 

> 2 362 m d’altitude, vue 

exceptionnelle qui peut 

s’étendre jusqu’à la mer 

Méditerranée

Culminant à 2 838 m d’altitude, le glacier 

d’Arcouzan est l’unique glacier de l’Ariège, et le 

plus petit des Pyrénées. Le plus modeste mais 

aussi le plus isolé. Pour accéder à ce sommet 

du Mont Valier, faites confiance aux guides 

spécialisés qui vous accompagneront dans cette 

aventure d’une vie.

EN QUÊTE DU GLACIER
Août 2024

 Plus d’informations

https://ariegenature.fr/rnr/
https://ariegenature.fr/rnr/
https://soundcloud.com/ariege-pyrenees/2-xavier-maraudeur
https://www.esi-ax.com/handisport
https://www.ariegepyrenees.com/itineraire/montcalm-et-pique-destats/
https://www.ariegepyrenees.com/decouvrir/incontournables/lacs-spots-nature/lac-du-laurenti-et-le-donezan/
https://www.esi-ax.com/handisport
https://ultrariege.fr/
https://www.guides-ariege.com/


LIBRE DE VOYAGER  
DANS LE TEMPS

LES GROTTES 
INCONTOURNABLES 

 Découvrir les richesses 
souterraines du territoire

 �Les 70 tableaux de la la grotte ornée de Niaux témoignent d’une époque 

vieille d’au moins 12 000 ans

 �La grotte du Mas d’Azil, elle, laisse toujours entrevoir, même en voiture, ses 

ambiances d’un autre temps ainsi que sa grandeur dissimulée. 

En cette saison, la bastide 
de Mirepoix, bijou ariégeois, 
émerveille par ses couleurs 
et son architecture unique, 
typique des Bastides 

Toute aussi surprenante, 
Ax-les-Thermes, vil lage 
charmant devenu station 
thermale de renommée 
mondiale, possède les eaux 
thermales les plus chaudes 
des Pyrénées, toujours aussi 

revigorantes

LES VILLAGES IMMANQUABLES 
 �Sélection des plus beaux villages d’Ariège

UNE TERRE 
FORTIFIÉE

 Tout savoir  
sur les châteaux !

Au fil du temps, des années et des siècles, ces abris 

déjà stratégiques ont pris une ampleur nouvelle 

lorsque des communautés humaines aux valeurs 

et traditions communes se sont regroupées dans 

des enceintes fortifiées.

 �Tournée vers le piémont mais aussi vers la 

montagne, les forêts et les estives avoisinantes, 

le Château de Montsegur, cité majeure du 

catharisme, est un joyau d’histoire et de nature

 Réveil du château de Foix
Après 6 mois de fermeture, le château rouvre ses 

portes. Pour l’occasion, une nouvelle exposition 

sur les héros sera installée dans l’espace 

muséographique, au pied de ce château dont 

l’envergure coupe le souffle. 

LA NOUVEAUTÉ

Couvent splendide fondé en 1648, le Carmel de Pamiers s’est mué, en moins de 

deux ans, en centre d’art contemporain. Les expositions organisées dans ce lieu 

historique permettent de découvrir l’histoire d’un monastère du XVIIe sous un 

tout nouvel œil. Ultime évolution issue de l’imprégnation, par tout un territoire, 

d’une histoire millénaire.

Les habitats du territoire se sont ensuite complexifiés, 

pour former des villages à la beauté éternelle.

Traverser les Pyrénées Ariégeoises, c’est 

traverser le temps. C’est s’imprégner de 

sensations anciennes et de décorums 

éternels. Des premières grottes aux derniers 

châteaux, vous êtes libres de voyager. 

ANNIVERSAIRE
Cette année, le Parc de la Préhistoire 

fête ses 30 ans. C’est l’occasion de 

le découvrir - ou le redécouvrir 

. Et  partir à la rencontre de nos 

arrières, arrières … ancêtres : les 

Magdaléniens.

https://www.ariegepyrenees.com/preparer/explorer/grottes-en-ariege/
https://www.ariegepyrenees.com/preparer/explorer/grottes-en-ariege/
https://www.guzet.ski/fr/
https://www.ariegepyrenees.com/decouvrir/incontournables/les-plus-beaux-villages/
https://www.ariegepyrenees.com/preparer/explorer/chateaux-en-ariege/
https://www.ariegepyrenees.com/preparer/explorer/chateaux-en-ariege/


À chaque saison, leur cycle de recommencement. 

 Les merveilles endormies et insoupçonnées des Pyrénées ariégeoises rouvrent. 

Après de nombreux travaux et une longue fermeture, enfin 

l’été 2024  sonne la réouverture de la grotte de la vache. 

Située à Alliat, elle fut, il y a 13 000 ans, la demeure idéale 

de Cro‑Magnon. Ossements, outils, objets peints… Les 

découvertes du site sont inestimables, tant elles plongent 

les visiteurs dans l’intimité et la vie de nos ancêtres.

Nouveau
UNE GROTTE 

MÉCONNUE
À partir du  mois de juillet

 Plus d’informations

LE PATRIMOINE  
SE RÉVEILLE

Sur le chemin de Saint-Jacques, le GR78, une église 

creusée dans la roche, perchée sur un rocher à 

proximité de Mirepoix, l’église du Vals se dévoile à 

nouveau. Cet édifice semi-rupestre à trois niveaux, 

connu pour les fresques qu’il renferme, est un trésor 

discret du département. Après d’importants travaux 

de restauration, l’église rouvre ses portes en cette 

année 2024. 

 Plus d’informations

LIBRE DE GOÛTER  
À LA NOUVEAUTÉ

L’OR DE LA   
TERRE ARIÉGEOISE

MOUNTANEÔ

Mountaneô est un nouvel espace muséographique 

dédié à la production hydroélectrique, à la 

biodiversité et à la découverte de la montagne. 

Supports interactifs, jeu immersif, cadre 

époustouflant… Choisir de découvrir la centrale 

hydroélectrique d’Orlu, c’est aussi s’imprégner 

d’une faune et d’une flore surprenante. En somme, 

c’est se plonger dans la véritable odyssée de la 

nature.	

 En savoir plus

LES NOUVELLES VOIES   
DE LA DÉCOUVERTE

Tandis que les températures remontent, l’envie de sortir et 
redécouvrir les paysages ariégeois se fait de plus en plus forte. 
Emprunter « La Camina », itinéraire d’usage partagé dédié aux 
mobilités douces, c’est s’assurer la quiétude pour des balades 
inspirantes au cœur des versants et des vallées. Accessible aux 
piétons, vététistes et cavaliers, cette nouvelle voie (constituée de 
tronçons aux difficultés variées) relie Les Cabannes à Orlu, en 
traversant 14 communes sur 28 kilomètres.

 Tous les détails du parcours

LA PLUS GRANDE CARRIÈRE DE TALC  
AU MONDE

Le site « Talcaneô » rouvrira ses portes en avril 

2024. Cet espace muséographique permet de 

connaitre l’histoire de cette pierre avec le territoire. 

La visite continue avec la carrière de talc à ciel 

ouvert, la plus imposante du monde.

Dans un cadre naturel 

insolite somptueux, à 

1  800m d’altitude, les 

visites guidées dévoilent 

tous les secrets de cette 

roche si renommée. 	

 Plus d’informations

https://www.sites-touristiques-ariege.fr/talcaneo/
https://www.esi-ax.com/handisport
https://www.pyreneescathares.com/decouvrir/villages-et-hameaux-typiques/vals-l-eglise-semi-rupestre/
https://www.sites-touristiques-ariege.fr/mountaneo/
https://www.pyrenees-ariegeoises.com/offres/la-camina-un-itineraire-pour-les-mobilites-douces-les-cabannes-fr-4362806/
https://www.sites-touristiques-ariege.fr/talcaneo/


LIBRE DE NE 
RIEN MANQUER

De l’ambiance rayonnante des 
sonorités printanières aux ambiances 
endiablées des festivals estivaux, 
l’Ariège Pyrénées, en 2024, s’éclaire 
en musique. 

BALADE HORS DE L’ORDINAIRE

La nature enchantée de Lieurac révèlera ses superbes 

secrets lors du « Jardin Extraordinaire », une balade 

ponctuée de réalisations artistiques, de fleurs et 

même de légumes aux variétés oubliées. Abrité 

dans un écrin formé par une rivière et une forêt, ce 

magnifique jardin botanique reconnecte avec la 

beauté simple d’un cycle naturel éternel.

Du 22 août au 1er septembre

 Plus d’informations

UN ÉTÉ POUR 
S’ÉMERVEILLER

LES SAISONS DES 
FESTIVITÉS

Théâtre, danse, cirque, cinéma, expositions… Printemps 

comme été, tous les arts seront mis en lumière 

en Ariège, en même temps que ses charmantes 

communes.

• 28e ed. du Festival du Film Résistances à Foix : juillet

• Festival « Rue des arts » à Le Carla Bayle :  

juin à septembre

• Festival des Grands Chemins à Ax-les-Thermes :  

date à venir

13E  FESTIVAL D’ART LYRIQUE À TOURTOUSE 

Concerts symphoniques, chanteurs et musiciens 

de talents et œuvres majeures sont au programme 

chargé de cette nouvelle édition du festival.

Du 4 au 27 juillet 2024

 Programme complet

23E ÉDITION FESTIVAL MUSICA  
DEL TEMPS PASSAT
C’est un événement à ne pas manquer. Chaque 

année, le Festival de musiques anciennes offre 

quatre soirées de concerts se déroulant dans l’église, 

sur la place du village. Ce festival, en plus de mettre 

en valeur le site cathare de Roquefixade, créé un 

rendez-vous magique avec l’histoire et la musique.

16 et 18 juillet -  23 et 25 juillet 2024

 Plus d’informations

Du swing de Mirepoix (29 mars-1er avril) au jazz de 
la ville de Foix (du 23 au 27 juillet), de grands noms 

de la musique traverseront le territoire.

MUSIQUES AU CŒUR

ANNIVERSAIRE DE GABRIEL FAURÉ 

Pour honorer le grand compositeur, sa ville de naissance, 

Pamiers s’apprête à déployer un hommage exceptionnel, 

vibrant et créatif à Gabriel Fauré. C’est sur les murs du 

Carmel que les frontières du spectacle son et lumière 

s’étendront, pour créer une expérience unique.

Une fusion de musique «live» et de jeu de viendront 

insuffler une nouvelle vie, une réinterprétation inédite, 

aux mélodies et à l’émotion de Fauré. 

 Programme complet

GRANDE CHASSE AUX ŒUFS DE MAMMOUTH 

Pour fêter Pâques d’une 

façon originale, le Parc de 

la préhistoire, à Tarascon-

sur-Ariège, organisera une 

grande chasse aux œufs de 

mammouth. Petits et grands 

pourront partir en quête sur 

les 13 hectares du parc. 

Dès 2 ans

Durant le week-end de Pâques

 En savoir plus

LA NUIT DE LA PRÉHISTOIRE 

En juin, à Tarascon-sur-Ariège, 800 bougies illumineront 

les cascades, lacs, arbres et campements pour une 

nuit préhistorique féérique. Une invitation à ressentir 

pleinement une époque lointaine, nourrie par des 

projections oniriques ainsi qu’un spectacle musical et 

pyrotechnique.

UNE TRIBU DE RETOUR

Pêche, chasse, cueillette, combats… 30 comédiens du 

Mas-d’Azil feront revivre au public les péripéties de la 

tribu Magda, ayant vécue aux abords de cette grotte il 

y a 14 000 ans. 

Août 2024

 Plus d’informations

Au retour des beaux jours, des sites emblématiques de l’histoire du territoire 

se transforment en lieux de spectacles

À CAMON, LA BEAUTÉ DE MAI

Labellisé « Plus beaux villages de France », Camon 

organisera la magnifique « fête des roses à vélo ». Une 

bien belle façon de découvrir ce village authentique, 

où demeurent plus de rosiers que d’habitants.

En mai 

 Plus d’informations

LE RETOUR DU SPORT

LE CHAMPIONNAT DE TIR AUX ARMES 
PRÉHISTORIQUES

Une expérience unique organisée au Mas-d’Azil en plein 

cœur du mois d’août.

En août 

 Plus d’informations

LE TOUR DE FRANCE  
AU PLATEAU DE LA BEILLE

Un retour synonyme de grande 

fête ! Le 14 juillet, l’arrivée du 

Tour de France se fera sur le 

plateau de Beille. Ce n’était 

plus arrivé depuis 2015. Une 

journée sportive déjà pleine de 

promesse, avec les 4 850 mètres 

de dénivelé positif sur 198 kilomètres 

et plusieurs grands cols qui attendent les 

coureurs.

https://www.lejardinextraordinaire.net/
https://www.rempartstourtouse.fr/
https://www.roquefixade.fr/festival-musique-musica-del-temps-passat.php?data_id=4&dbox_id=11
https://www.swingamirepoix.com/
https://www.jazzfoix.com/
https://www.jazzfoix.com/
https://www.sites-touristiques-ariege.fr/informations-pratiques/agenda/
https://toulouse.kidiklik.fr/sorties-moment/299779-la-chasse-aux-oeufs-au-parc-de-la-prehistoire.html
https://latribudemagda.addock.co/
https://www.pyreneescathares.com/sejourner/s-organiser/les-immanquables/des_velos_et_des_roses/
https://www.propulseur-azilien.org/


CONTACTS PRESSE 

Agence hémisphère Sud 
Emma Fauconnet 
e.fauconnet@agencehemispheresud.com 

06 78 64 97 07

Mado Goncalves
Agence de Développement  
Touristique Ariège Pyrénées
mado.goncalves@ariegepyrenees.com

06 81 24 94 81

www.ariegepyrenees.com 
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