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DIE ZWEITGRÖSSTE 
REGION FRANKREICHS 

ist größer als Irland und umfasst 13 Departements

MIT 10 WELTERBESTÄTTEN 
DER UNESCO 

Canal du Midi, Gavarnie - Mont perdu, Jakobswege, 
Bischofsviertel von Albi, Causses und Cevennen, Pont 
du Gard, historische Festungsstadt Carcassonne, 
Festungsanlagen von Vauban (Villefranche-de-
Conflent und Mont-Louis), Der Wald von Massane,  
la "Maison Carrée" in Nîmes

2 NATIONALPARKS 

1  MEERESNATIONALPARK 

8 REGIONALE NATURPARKS

44  WINTERSPORTORTE

41 HERAUSRAGENDEN 
SEHENSWÜRDIGKEITEN

OCCITANIE SUD DE FRANCE
Agde-Pézenas, Aigues-Mortes - Camargue Gardoise - 
Saint Gilles, Albi - Vallée du Tarn, Ariège médiévale : 
Foix - Mirepoix - Montsegur, Ariège préhistorique : 
Niaux - Tarascon - Mas d’Azil, Armagnac - Abbaye et 
Cités, Auch, Aux sources du Canal du Midi (Sorèze, 
Revel, Saint Ferréol), Bastides et Gorges de l’Aveyron 
(Villefranche de Rouergue, Najac, St Antonin, Caylus, 
Villeneuve d’Aveyron), Canal du Midi - Béziers, 
Carcassonne et les Citadelles du vertige, Cévennes, 
Cirque de Gavarnie - Cauterets - Pont d’Espagne, 
Cirque de Navacelles - Lodève, Collioure en Côte 
Vermeille, Conques, Cordes et cités médiévales, Gorges 
de l’Hérault - Gorges du Tarn, Gorges de la Jonte - 
Causses & Vallées Cévenoles, Grand Figeac, vallée du 
Lot et du Célé, La Grande-Motte, Le Grand Montauban, 
Lourdes, Luchon, Marciac, Massif du Canigò, Massif du 
Néouvielle-Vallée d’Aure et du Louron, Mende coeur 
de Lozère, Millau-Roquefort, Moissac, Montpellier, 
Narbonne Méditerrannée, Nîmes - Pont du Gard – Uzès, 
Perpignan Méditerrannée, Pic du Midi, Rocamadour 
Vallée de la Dordogne, Rodez, Saint-Bertrand de 
Comminges, Valcabrère, Sète, Toulouse, Vallée du Lot, 
Cahors, Saint-Cirq-Lapopie, Puy-l’Evêque

28 THERMALBÄDER 

220 KILOMETER 
MITTELMEERKÜSTE 

+ 50 YACHTHÄFEN
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4. französische 
Tourismusregion 

mit 
15,9 MILLIARDEN  

wirtschaftlicher Auswirkung im Jahr 2018  

und
und 

125 000 ARBEITSPLÄTZEN  
im Tourismusbereich 

im Jahresdurchschnitt 2019

das sind 
7 %  

der gewerblichen Beschäftigung 
in der Region   

Besucherzahlen von 
französischen und 

ausländischen 
Touristen

220 MILLIONEN 
Übernachtungen im Jahr 2022 

(+6 % gegenüber 2019)  
66 % französische Übernachtungsgäste 

 

Nummer 1der 
touristischen 

Unterkünfte in 
Frankreich 

mehr als 
6 MILLIONEN  

Betten (potenziell für Touristen), davon fast 
1 Million im kommerziellen Sektor.

fast 
27,9 MILLIONEN  

Übernachtungen in Freiluftunterkünften im 
Jahr 2022 (1. Platz in Frankreich)

15,2 MILLIONEN 
Übernachtungen in Hotels

Nummer 1der 
Thermalreiseziele in 

Frankreich

MIT 136.000 
sozialversicherten Kurgästen im Jahr 2022

das macht fast 
1/3  

des französischen Marktes 
für Thermalreiseziele aus (31 %)

Ausländische Übernachtungsgäste wichtigste internationale 
Märkte im Jahr 2022
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9,4 M

8,5 M
6,8 M

6,6 M
5,6 M

Vereinigtes 
Königreich

Niederlande BelgienSpanien Deutschland

Quellen: Flux Vision Tourisme, Orange Business/INSEE (Tourismus-Satellitenkonten, monatliche Erhebung von Besucherzahlen in Gemeinschaft-
sunterkünften und Beschäftigungsstudie)/CNETH
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LEITARTIKEL

Ein erfrischenderes Angebot als unseres gibt wohl es nicht.

 Zudem sind ihre Sehenswürdigkeiten und das sonstige Freizeitangebot bequem mit den 
öffentlichen Verkehrsmitteln (Regionalzug oder Überlandbus) erreichbar.

Die Occitanie auf 
verschiedenste Art 
und Weise erkunden 
... Ziehen Sie dazu 
am besten gleich am 
Morgen los!

Die Occitanie, Vorreiter 
im Weintourismus 

Lernen Sie das Savoir-
faire unserer Weinbauern 
und Kunsthandwerker 
kennen

ZUSAMMENFASSUNG

Unsere Auswahl an 
umweltfreundlichen 
und außergewöhnlichen 
Unterkünften 

Pssst! Wir haben nichts 
gesagt! 

Events, von denen jeder 
spricht 

Die Occitanie, 
ein Paradies für 
Sportlerinnen und 
Sportler

Die neuen 
Sehenswürdigkeiten

Jubiläumsfesttage

Die großen 
Wechselausstellungen
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S10
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S14

S14

S16
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Events, 
von denen jeder spricht

Von den um die fünfzig von der UNESCO ausgezeichneten 
Denkmalstätten in Frankreich befinden sich 10 in der  
Occitanie, ein Rekord!   
(cf Seite 3)

Wussten Sie schon? 

Die Occitanie, ein Paradies für  
Sportlerinnen und Sportler

NÎMES (GARD)
Die Occitanie erhielt mit der Maison Carrée seine nicht geringere als 10. UNESCO-Welterbestätte  
Seit dem 18. September 2023 zählt die Maison Carrée aufgrund seines außergewöhnlichen kulturellen Wertes 
offiziell zum UNESCO-Weltkulturerbe. Dieses Kulturdenkmal in Nîmes gilt damit als der weltweit am besten 
erhaltene antike Tempel. Er wird zusammen mit den anderen archäologischen Überresten der Stadt (Arena, 
Tour Magne, Augustus-Tor oder Diana-Tempel) zur internationalen Ausstrahlung und Attraktivität der Stadt bei-
tragen.  www.arenes-nimes.com 

TOULOUSE (HAUTE-GARONNE)
Die „rosa Stadt“ ganz im Zeichen des Minotaurus 
Vom 25. bis 27. Oktober 2024 zeigen François Delarozière und die Compagnie La Machine eine neue urbane 
Oper in der Innenstadt von Toulouse. Sechs Jahre nach ihrem ersten und einzigen Auftritt in der Stadt bieten 
Asterion (der Minotaurus) und Ariadne (die Spinne) den zahlreich erwarteten Zuschauern (2018 waren es bereits 
900.000) ein fantastisches. www.halledelamachine.fr/en/1203-2

TRAINIEREN ODER AN DER SEITE VON ATHLETEN EINFACH 
NUR AUSPROBIEREN
Folgende Orte werden von nationalen und internationalen Teams zur Vorbereitung auf 
die Olympischen Spiele genutzt: Das CNEA in Font-Romeu, das Schwimmzentrum Ar-
lette Franco in Canet-en-Roussillon in den östlichen Pyrenäen, die CREPS in Montpellier 
oder Toulouse und der Euro-Mediterrane Komplex in Montrodat (für den Parasport) in 
Lozère. Folgen Sie den Champions und kommen Sie ebenfalls in die Occitanie, um Ihren 
Lieblingssport auszuüben!

      LE GRAU-DU-ROI (GARD)
Kitesurfing oder Wingfoil von Weltklasse-Champions lernen   
Kite-Foiling, der Trendsport an der Küste der Occitanie, wird als Sportart 2024 das 
erste Mal bei den olympischen Spielen vertreten sein. Lernen Sie jetzt den örtlichen 
Schulen mit unseren Experten am berühmten Strand von Espiguette, der „Saha-
ra der Camargue“, oder gegenüber von Port K (am Südstrand von Port-Camargue)  
Kitesurfen! www.letsgrau.com

NAUSSAC (LOZÈRE)
Gravelbiken ... wie ein Profi!
Margaux und ihr Team heißen Sie ein wenig abseits vom Seeufer in der Margeride zum 
Gravelbiken willkommen. Das Gravelbike ist eine Mischung aus Rennrad und Crossrad. 
Hier wechseln einander in den 4- bis 7-tägigen Kursen Coaching (technische Workshops, 
Entspannungs- und Dehnungsübungen), begleitete oder selbstständige Fahrten 
und Vorträge (Erfahrungsaustausch) ab, sodass einfach für jede(n) etwas dabei ist!  
https://naussac.com/fr/page/stage-gravel-lac-naussac.18679.html

 

Die französische Kite-
surf-Elite trainiert das 
ganze Jahr über in Grau du 
Roi. Vielleicht laufen Sie 
dem einen oder anderen 
zukünftigen Olympiame-
daillengewinner am Strand 
sogar persönlich über den 
Weg ... 

Ungewöhnl i ch
Sogar auf dem See von 
Naussac (Lozère) ist es 
möglich Wing-Surfing 
in fast 1 000 m Höhe zu 
betreiben      
www.rodinparc-lozere.
com/we-speak-english

Wussten Sie schon? 
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Donnerstag, 11. Juli, 
Aurillac – Villeneuve-sur-Lot (via le Lot)

Freitag, 12. Juli, 
Agen – Pau (über Gers)

Samstag, 13. Juli
Pau – Saint-Lary-Soulan / Plat d'Adet 

Sonntag, 14. Juli 
Loudenvielle – Meseta de Beille

Montag, 15. Juli
Gruissan (Aude) - Ruhetag

Dienstag, 16. Juli  
Gruissan – Nîmes  

DIE 5 ETAPPEN DER TOUR DE FRANCE 
2024 IN DER OCCITANIE 

DIE GROSSEN SPORTEREIGNISSE IN DER OCCITANIE 2024  
Zwar finden die Olympischen Spiele zwar nicht selbst in der Occitanie statt, aber werden 2024 

dennoch große Sportereignisse stattfinden!. 

ALS FUSS- ODER RADWANDERUNG  

RODEZ – CONQUES (AVEYRON)
Frühling 2024: Einweihung des GR62 Rodez-Conques „Auf den Spuren von Pierre Soulages“.
Der zeitgenössische Malers Pierre Soulages schöpfte seine Inspiration gerne in den Landschaften der 
Rouergue sowie in den dort auffindbaren menschlichen Spuren, die über die Romantik bn zurück in die 
Urzeit reichen. Dieser Rundgang führt vom Museum, das ihm in seiner Geburtsstadt Rodez gewidmet 
ist, bis zur Abteikirche von Conques, für die er 104 Glasfenster entworfen hat. Es wird Ihnen nicht schwer-
fallen, die Faszination des Künstlers nachzuempfinden. Dazu führt Sie der Weg führt Sie durch die weiten 
Ebenen des Causse comtal, das Vallon de Marcillac sowie die wilden Felsgrate des Ségala de Conques.  
www.gr-infos.com/gr62.htm  

April    Die Mondial du Vent oder Windsport-Weltmeisterschaft 
       GLEITSPORT- UND WINDSPORT     Leucate (Aude)                 
Mai    FISE (Festival International des Sports Extrêmes – Internationales Festival für Extremsport)
       SPORT IN DER STADT    Montpellier (Hérault) 
Juli  Die Tour de France (cf Seite 9)  Das Radsport-Event, bei dem 5 Etappen durch die  
       Occitanie führen
August  Der GRP (Grand Raid des Pyrénées), 
  einer der bekanntesten Trailrunning-Wettbewerbe 
  in ganz Frankreich       TRAILRUNNING  Vielle-Aure (Altos Pirineos)
September Die Downhill-Mountainbike-Weltmeisterschaft 
                                                                                        RADSPORT            Loudenvielle (Altos Pirineos) 
September   160 km von Florac    AUSDAUERREITEN   Florac (Lozère)  
Oktober  30. Festival der Templer   TRAILRUNNING    Millau (Aveyron)   
November  Marathon von Toulouse    WETTLAUF  Toulouse (Alto Garona) LAGUIOLE (AVEYRON) 

Fahrrad und Käse: ein Rundweg für Fahrradtouristen mit reichlich Appetit 
Ein wunderbare Kombination aus gastronomischer Entdeckungsreise und körperlicher Aktivität in der Natur. 
Radlen Sie mit dem Fahrrad durch die kleinen Straßen von Aubrac und Carladez und entdecken Sie die ört-
lichen Käsespezialitäten. Diese Fahrradtour ermöglicht Ihnen eine wunderbare Fahrt von Hof zu Hof sowie in 
die Käserei, um den Laguiole AOP und die all die anderen köstlichen Käsesorten des Nord-Aveyrons zu ent-
decken.www.tourisme-en-aubrac.com/de/freiluftaktivitaeten/rad/rad-und-kaese
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Die neuen 
Sehenswürdigkeiten ESCAMPS (LOT)

Die Phosphatière Tempories:  
ein Prunkstück des Globalen  
UNESCO-Geoparks 
Die, vom regionalen Naturpark der Causses 
du Quercy eingerichtete Geosite des Tem-
pories gehört nicht umsonst zum Globalen 
UNESCO-Geopark. Das Gelände ist frei 
zugänglich und beherbergt unter ande-
rem eine Phosphatmine (eine natürliche 
Schlucht, die im 19. Jahrhundert dem Phos-
phatabbau diente). Zur pädagogischen Auf-
bereitung der Sehenswürdigkeit hat der Park 
die alte Arbeiterhütte restauriert und the-
menbezogen eingerichtet, um zusätzliches 
Wissen zur geologische Geschichte des 
Ortes sowie die Phosphatmine als solche zu 
vermitteln. 
www.parc-causses-du-quercy.fr

CAZALS (LOT)
Das erste französische Museum, das ganz 
der Geschichte der Kunst der Mechanik 
gewidmet ist  
Das Musée Laubie Mecanic Art zeigt dazu 
Sammlerstücke, die bis ins Jahr 1868 
zurückreichen. Bewundern Sie hier das erste 
Veloziped neben Werken von Ernest Mon-
taut und seiner Frau Gamy, die für ihre ersten 
Illustrationen des Auto-, Motorrad- und 
Radrennen bekannt wurden. Seit 2023 lässt 
sich die Website des Museums auch im vir-
tuellen Modus besuchen. Somit haben Sie die 
Möglichkeit alle im Museum ausgestellten 
Werke jederzeit noch einmal zu betrachten.   
www.museemecanicart.com/en

MENDE 
(LOZÈRE)
Lebensechte Dinosaurier im Dinopé-
dia-Park
Der Freizeitpark Dinopédia wurde in der 
zweiten Jahreshälfte 2023 eröffnet und 
bietet lebensgroße Nachbildungen von 
sämtlichen bekannten Dinosaurierarten. 
Sie sind realistisch nachgebildet, bewe-
gen sich und geben sogar Laute von sich. 
Um diesen zu begegnen, folgen Sie dem 
langen Pfad, der sich durch einen Wald 
schlängelt, dort, wo sie einst vor 66 Millionen 
Jahren tatsächlich gelebt hatten. Bis heute 
faszinieren sie Jung und Alt und insbeson-
dere Liebhaber der Paläontologie.  
https://lozere.dinopedia-parc.fr/

BARÈGES (HAUTES-PYRÉNÉES)
La Pépinière céleste ist ein neuer Raum zur 
Sternenbeobachtung im RICE (Réserve In-
ternationale de Ciel Etoilé, dt. Internatio-
nales Sternenhimmel-Reservat) des Pic du 
Midi
Ab dem Sommer 2024 wird die Gärtne-
rhütte der ehemaligen Baumschule von 
Barèges in einen Raum zur Sternenbeo-
bachtung umgewandelt. Einfach über einen 
kurzen Spaziergang und einige Serpentinen 
vom Zentrum der Marktstadt aus erreichbar. 
Machen Sie es sich gemütlich auf den Meri-
dianen oder dem ganz aus Holz gefertigten 
Waldsofa und genießen Sie das Internationale 
Sternenhimmel-Reservat des Pic du Midi. 
w w w . v a l l e e s d e g a v a r n i e . c o m / e n / 
bareges-tourmalet

CARCASSONNE (AUDE)
Festungsstadt Carcassonne  – eine Zeitreise 
zurück ins Mittelalter
Seit kurzem lädt ein mittelalterliches Lager inne-
rhalb der Stadtmauern zum Besuch ein. Reisen Sie 
mit dieser gelungenen Rekonstruktion eines mitte-
lalterlichen Lagers das eine oder andere Jahrhun-
dert zurück in die Vergangenheit. In 8 Zelten werden 
hier insgesamt 8 Berufsstände vorgestellt: Apo-
theker, Schreiber-Mönch, Haubergier, Schmied  ... 
Allesamt erzählen sie so viele Geschichten. Lassen 
Sie sich für ein besonders immersives Erlebnis von 
einer oder einem unserer Animateur:innen leiten! 
www.tourisme-carcassonne.fr/de

LODÈVE (HÉRAULT)
Vom Glockenturm der Kathedrale St. Fulcran aus 
der Vogelperspektive 
Die Kathedrale Saint-Fulcran ist ein Prunkstück 
der südländischen gotischen Architektur. Nach 
beendeten zweijährigen Bauarbeiten (den um-
fangreichsten, die seit dem 18. Jahrhundert an dem 
Gebäude durchgeführt wurden) öffnet sie in die-
sem Frühjahr die Pforten ihres Glockenturm der 
Öffentlichkeit. Im ersten Stockwerk wurden neue 
Ausstellungsräume eingerichtet sowie ein Aus-
sichtspunkt in 57  Metern Höhe, von dem aus Sie 
einen wunderschönen Blick auf die Stadt Lodève 
genießen. Die feierliche Eröffnung soll am 18. und 
19. Mai 2024 stattfinden. Dabei wird sogar an beiden 
Abenden, und das jeweils um 21  Uhr, eine Feuer- 
und Lichtshow (Compagnie Carabosse) angeboten.
www.tourisme-lodevois-larzac.fr

Empfohlener Artikel
„Die Städte Okzitaniens, von der Spitze ihrer  
symbolträchtigen Denkmäler aus gesehen“. 
(Fragen Sie uns nach dem Informationsblatt) 

Empfohlener Artikel
„Jurassic Park Occitanie“ 
(Fragen Sie uns nach dem Informationsblatt)

Die Occitanie ist das Eldo-
rado für angehende Paläon-
tologen. In der Jurazeit 
lebten hier Dinosaurier und 
andere prähistorische Tiere. 
Heute gibt es stattdessen 
viele für interessierte Be-
sucherinnen und Besucher 
geöffnete Stätten, die ihnen 
gewidmet sind.  

Wussten Sie schon? 
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ANDERE VOM RESERVAT EINGERICHTETE  
STERNGUCKER-SPOTS:
Der Pic du Midi, Aulon, Hautacam und der Lac de l’Oule 
(neu 2024), vor den Toren des Naturschutzgebiets 
Néouvielle.

SALSES-LE-CHÂTEAU 
(PYRÉNÉES ORIENTALES)  
Ein virtueller Besuch des Lagers von  
Rivesaltes   
„Die Vergangenheit zu kennen, um die 
Zukunft zu erleuchten“ Die Gedenkstätte des 
Lagers von Rivesaltes ist ein bewegendes Re-
likt einer schmerzhaften Vergangenheit. Hier 
waren einst Tausende von Menschen (spa-
nische Republikaner der Retirada, Juden, Zi-
geuner, Harkis  ...) interniert worden. Die Welt 
von morgen gehört den neuen Generationen. 
Für die nachkommenden Generationen hat 
die Gedenkstätte des Lagers von Rivesaltes ein 
innovatives Vermittlungsinstrument geschaf-
fen. Es bietet eine völlig neue immersive und in-
teraktive Erfahrung: Junge Besucher können eine 
Rolle in einer Art Quest spielen. Auf diese Weise 
durchlaufen sie die verschiedenen Phasen der Existenz 
des Lagers und haben die Möglichkeit, einen Ein-
blick in dessen Besonderheiten und Belange zu erhalten.  
www.memorialcamprivesaltes.eu/en

RABASTENS (TARN) 
Nach fünf Jahren der Renovierung wird die Kirche Notre-Dame du 
Bourg, die zum Unesco-Welterbe erhoben wurde, endlich wiede-
reröffnet!
Diese Kirche ist ein Prunkbau der südländischen Gotik. Von der UNES-
CO wurde sie dem Jakobsweg zugeordnet, besaß sie außerdem nicht 
bis zur Revolution Reliquien des Heiligen Jakobus. Durch die Restau-
rierung kommen heute 3.500 Quadratmeter an Wandmalereien, un-
ter anderem aus dem 15. Jahrhundert, erneut zur Geltung. Dabei wird 
die Erhabenheit eines Ensembles offenbart, das in Bezug auf seine 
Größe, seinen ikonografischen Reichtum sowie seine Farbpalette ein-
zigartig ist. 

PENNE (TARN)
Die Festung von Penne enthüllt für Sie im Jahr 2024 ihre verborge-
nen Geheimnisse!  
Im Herzen der Burg wird nämlich ein Museumsbereich eröffnet! Hier 
erzählt uns die Festung von Penne nun die Geschichte eines der 
symbolträchtigen Bauwerke der Aveyron-Schlucht. Zur Veranschau-
lichung des mittelalterlichen Lebens werden außerdem verschiede-
ne archäologische Objekte in Szene gesetzt, die bei den seit 2007 
durchgeführten Ausgrabungen gefunden wurden. Zudem wurde ein 
Landschaftsweg mit dem Namen „Le sentier des bonhommes“ (dt. 
Glücksritterpfad) angelegt. Auf diesem kann man die Burg umrunden 
und sie von all ihren Facetten aus entdecken.
www.chateau-penne.com/castle-of-penne

Mit dem Nationalpark der 
Cévennes befinden sich gar 
zwei der drei Internationalen 
Sternhimmer-Reservate 
Frankreichs in der Occitanie. 
Man könnte ebenso noch 
das „Schwarze Dreieck“ von 
Quercy (Lot) hinzufügen. 
Unsere Region bietet sich 
tatsächlich zur Sternenbeo-
bachtung an.

Wussten Sie schon?  

RODEZ (AVEYRON)
2014–2024: 10 Jahre Museum Soulages 
Seinen Leben lang, von seiner Geburt 1919 in Rodez bis zu seinem Tod im Alter von 103 Jahren, 
war Pierre Soulages, der Occitanie treu geblieben. Seine emblematischen, oft monumen-
talen Werke kann man in dem ihm gewidmeten Museum in Rodez sowie auch im Musée 
Fabre in Montpellier betrachten. Zur Feier des 10-jährigen Bestehens des Soulages-Mu-
seums wurde ein reichhaltiges Veranstaltungsprogramm angekündigt, das vor allem eine 
bedeutende Ausstellung umfasst:

„Lucio Fontana. Un futur a bien existé. Un futuro c’e stato“ vom 22. Juni bis zum 3.  
November 2024
Der Maler, Bildhauer und Keramiker Lucio Fontana wird nach seinen Ausstellungen im Centre 
Pompidou (1987) und im Museum für zeitgenössische Kunst von Paris (2014) nun schließlich 
auch in Rodez eine bedeutende Ausstellung gewidmet bekommen. Einer der Gründe: Pierre 
Soulages sah zwischen seinem Werk und dem von Fontana (1899–1968) subtile Beziehungen 
in Hinblick auf Zeit und Raum. https://musee-soulages-rodez.fr/en

CONQUES (AVEYRON)
Bereits 30 Jahre Buntglasfenster von Pierre Soulages in der Abteikirche Sainte-Foy!
 Zum 30. Jahrestag der Einweihung der von Pierre Soulages gestalteten Kirchenfenster wer-
den diese erneut ins Rampenlicht gerückt: Zusammen mit der romanischen Architektur und 
Skulptur der Abteikirche Sainte-Foy in Conques treten sie in einen wunderbar anschaulichen 
Dialog. Lassen Sie sich bei einem Spaziergang von den Tribünen aus diese 104 Kirchenfenster 
näherbringen. Ein(e) Führer:in wird Sie über den kreativen Prozess der Entstehung dieses 
Kunstwerks von Pierre Soulages sowie die Geheimnisse dieses einzigartigen Glases aufklä-
ren, dessen Farbnuancen sich mit dem natürlichen Licht verändern.  
www.tourisme-conques.fr/en 

Jubiläumsfeierlichkeiten  
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Die großen 
Wechselausstellungen

Die Occitanie auf verschiedenste Art und 
Weise erkunden  ... Ziehen Sie dazu am 
besten gleich am Morgen los!
Es wird immer origineller: Hier kommen unsere Vorschläge für ausgefallene 
Freizeitaktivitäten. Genießen sie die Occitanie auf andere Weise. 
Ob mit Familie oder Freunden. 

CASTRES (TARN)
 Vom 6. Juli bis zum 3. November 2024 im Musée 
Goya et de l’art hispanique (Museum für Goya und 
hispanische Kunst)
„Damien Deroubaix ; La vida es sueño“
Damien  Deroubaix (Lille, 1972) ist ein internatio-
nal anerkannter französischer Maler, Bildhauer 
und Grafiker. Seine Werke sind in den größten 
französischen Kunstmuseen wie dem Centre 
Pompidou und den Museen für moderne 
und zeitgenössische Kunst in Saint-Etienne 
oder Straßburg vertreten. Dieses Jahr wird 
ihm in Castres eine Retrospektive gewidmet.     
www.museegoya.fr/en

ALBI (TARN)
Vom 30. März bis zum 30. Juni 2024 im Museum  
Toulouse-Lautrec „René Iché (1897–1954). 
L’art en lutte“
In diesem Frühjahr beleuchtet der Palais de 
la Berbie das Werk von René  Iché. Dieser mo-
derne französische Bildhauer stand den Sur-
realisten nahe und galt während des Zweiten 
Weltkriegs als Pionier der französischen Résistance. 
https://musee-toulouse-lautrec.com/en

CORN (LOT)
Ein nächtlicher Pfad ... in Tusche! 
Dieser Entdeckungspfad um Corn lädt Sie dazu ein, die nächtliche Landschaft in 
Form von Tuschezeichnungen einzufangen. Eine höchst originelle künstlerische 
und emtionale Erfahrung. Sich unauffällig verhalten, eine Pause einlegen, die 
Landschaft betrachten, versuchen Gerüche und Geräusche in sich aufzunehmen und 
zu zeichnen  ... Nur der Schein der Stirnlampen und die Sterne bieten Licht zum Er-
fassen von Details. Plötzlich werden diese zu Massen und Schatten, die sich aus-
dehnen. Wer weiß, was am Ende auf dem Papier für Kreaturen geboren werden  ...    
www.parc-causses-du-quercy.fr

SORÈZE (TARN)
Begeben Sie sich mit „Les Gardiens du Silence“ auf eine nächt-
liche Schatzsuche!   
Es war einmal ein kleines Dorf am Fuße der Montagne Noire 
(des Schwarzen Berges). Man nannte es Soricinii. Im ganzen 
Süden des Königreichs war es dafür bekannt, einen unbe-
zahlbaren Schatz zu beherbergen  – einen Haufen Gold! Jah-
rhundertelang wurde dieser Schatz von den Mönchen der 
Abtei des Dorfes versteckt und bewacht. Sie wurden auch 
Wächter der Stille genannt  ... Machen Sie sich bei Einbruch 
der Nacht durch die Gassen des Dorfes auf die Suche nach 
dem Schatz. Sind Sie vielleicht der nächste Indiana Jones?  
www.auxsourcesducanaldumidi.com

ALBI (TARN)
Nächtliche Vintage-Tour durch die Bischofsstadt im  
einer „Ente“
Gehen Sie an Bord von Griotte, einer schönen „Ente“ in den 
Farben der Occitanie. Mit dem Tourguide Marc erhalten Sie eine 
tolle Panoramaführung durch die Gassen der Bischofsstadt, die 
zum UNESCO-Weltkulturerbe gehört. Auf dieser Tour sehen Sie 
alle wichtigen Sehenswürdigkeiten und Orte, die Sie einfach 
gesehen haben müssen: die Kathedrale Sainte Cécile, die alte 
Brücke, das Geburtshaus von Toulouse-Lautrec sowie die schma-
len mittelalterlichen Gassen. Bald schon werden Sie alle Geheim-
nisse von Albi kennen! Was Sie auf jeden Fall machen sollten: die 
Tour by night! https://letacotcathare.fr/en

LARTIGUE (GERS) 
Eine außergewöhnliche Mittagsruhe „mit den Bienen“  
Sicher über den Bienenstöcken, in einer für zwei Personen 
konzipierten Hütte lädt die Imkerin Anne Sintes Sie zu einer 
außergewöhnlichen Form der Mittagsruhe ein. Hier geht es um 
komplette Entspannung! Das leise Summen der Bienen, die 
Vibrationen und die Luft, die mit den Aromen von Honig, Wachs, 
Propolis, Pollen und Gelée Royale gesättigt ist, bilden eine wun-
derbar beruhigende Atmosphäre ohne ihresgleichen.
http://uk.tourisme-3cag-gers.com/

LE GRAU-DU-ROI (GARD) 
Wo das elektrische Standup-Paddle Furore macht ...
Genießen Sie mit diesem elektrischen Roller der Meere idyl-
lische Fahrten über das offenen Meer. Dieses spielerisch leicht zu 
handhabende Standup-Paddle ist für alle zugänglich. Treffpunkt 
Mini Beach am Nordstrand. Her mit den Badeanzügen!   
www.letsgrau.com
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Die Occitanie, 
Vorreiter im Weintourismus
Als größtes Weinbaugebiet der Welt (nach AOC-AOP-Fläche) wetteifert die Occitanie 
auch um die Gunst der Weintouristen. Bestandsaufnahme neuer Initiativen ...

LÉZIGNAN CORBIÈRES (AUDE) 
Exéa: Ein beispielhafter, zu 100 % biodynamischer Weinberg  
Gönnen Sie sich im Château de Sérame eine Privatführung. Es handelt sich 
hierbei um ein Referenzweingut und einen Pionier eines neuen Ansatzes 
im französischen Weinbau. Dieses grüne Refugium in Familienbesitz, auf 
halbem Weg zwischen Toulouse und Montpellier gelegen, verfolgt einen 
zutiefst umweltbewussten Ansatz und freut sich auf Ihren Besuch. Zum 
Besuch gehört natürlich auch eine ansprechend gestaltete Verkostung, 
bei der Sie noch das eine oder andere Wissenswerte zu den edlen Tropfen  
erfahren werden. www.lesvignoblesdexea.fr

GAILLAC (TARN)
Die OEnorandos® (Weinwanderungen) in den Weinbergen von Gaillac
Eine Weinwanderung besteht aus einem Spaziergang von einem Wein-
gut aus, der Entdeckung des örtlichen Kulturerbes sowie der biologischen 
Vielfalt der Gegend und der anschließenden Begegnung mit dem Winzer.  
  Darauf folgt natürlich eine ausreichende Weinverkostung. Für 2024 sind 
zwei neue Weinwanderungen geplant: „De la vigne à l'olivier“ (Von der 
Rebe zum Olivenbaum) zwischen dem Weingut Gayrard und dem Olive-
nanbaugebiet Rigaud und „La ronde des vignerons“ (Von Weinbauer zu 
Weinbauer) in den Hängen des Gaillacois.    
www.tourisme-tarn.com/sejour/balades-randonnees/oenorandos

ST-CHINIAN (HÉRAULT)
Nach dem Erfolg der Weinwanderungen ist nun die Zeit der Weinwan-
derungen mit dem Rad gekommen. 
Nach 26 angebotenen Œnorandos®, bei denen Fußwanderungen und 
Weinverkostungen zusammenfanden, laden die „Oenovélos“ nun zu einer 
Radwanderung durch die Weinberge des Hérault mit Weinverkostung ein.
Eine erste 70 km lange Schleife (Einweihung im Dezember 2023) verbindet 
St Chinian und den Canal du Midi. Man fährt dabei auf Radwegen oder 
kleinen von Auto- und Radfahrern gemeinsam genutzten Straßen, die sich 
durch die Weinberge des Languedoc schlängeln. Um immer kohlenstoffär-
mer zu reisen und dennoch die hügelige Landschaft mit ihren Weinbergen 
erkunden zu können, sollen bis 2028 im Département 21 Radwanderun-
gen mit Weinverkostung angeboten werden.

Am besten fahren Sie 
mit dem Zug bis zum 
Bahnhof Magalas, 
mieten dort Fahrräder 
und finden über einen 
Zubringerweg auf die 
Route. Alles komplett 
CO2-frei! 

VAUVERT (GARD)
Ein spannender Sinnesspaziergang zum besseren 
Kennenlernen des Sandweins
Maud lädt im Mas Saint Pierre die Besucher zu einer spannen-
den Reise durch die Geschichte des Weinguts ihrer Familie 
ein. Mit jedem Schritt, der sich noch weiter über den Wein-
berg führt, kommen Sie dieser ein Stück näher. Man lernt 
hier, eine Rebsorte zu erkennen, durch Betrachten des Rebs-
tocks, Berühren der Blätter oder gar Probieren der Beeren...   
https://ot-aiguesmortes.com/en

PUISSERGUIER (HÉRAULT)
Le Petit Béret: Das erste Weinschloss der Welt, das alkohol-
freien Weinen gewidmet istl
Es handelt sich um das erste Weinschloss der Welt, das 
ausschließlich dem alkoholfreien Wein gewidmet ist. Hier gibt 
es nicht umsonst das größte Angebot an preisgekrönten al-
koholfreien Weinen. Ein majestätischer, geschichtsträchtiger 
Ort, für eine völlig neue Art von Weintourismus, die wirklich 
für alle zugänglich ist. Folgen Sie dem Ruf nach Geselligkeit! 
https://lepetitberet.com/en

SAINT-JEAN-DE-FOS (HÉRAULT)
Ein Workshop zum Thema „Kunst und Wein“ mit dem Maler  
David Rycroft
Im Laufe des Jahres 2023 begannen die von David angebotenen 
Workshop zum Thema „Kunst und Wein“. Diese bieten die Möglich-
keit, die Weine des Hérault zu verkosten und dabei Maltechniken zu 
erlernen: ein immersives Erlebnis, bei dem die Gaumenfreuden des 
Weins mit künstlerischer Kreativität in Einklang gebracht werden. 
www.saintguilhem-valleeherault.fr/en

UNSER 
TIPP
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Lernen Sie das Savoir-faire unserer 
Weinbauern und Kunsthandwerker kennen

MILLAU (AVEYRON)
Handschuhfabrik Fabre: 100 Jahre Luxus und Prestige 
1924 wurde die Maison Fabre gegründet. Seitdem haben 
vier Generationen von Handschuhmacher nacheinander 
mit Geschick einer der renommiertesten Lederhandschu-
hfabriken der Welt geleitet.  Jean-Louis Trintignant, Nicole 
Kidman, Grace von Monaco, Louis de Funès, Steve McQueen 
oder gar die französische Präsidentengattin Brigitte Macron 
– sie alle trugen oder tragen Handschuhe aus der Maison 
Fabre. Heute noch schwören die französischen Modehäu-
ser wie Hermès, Dior oder Vuitton auf diese berühmten 
Handschuhe. https://maisonfabre.com/fr

 
PUY-L'ÉVÊQUE (LOT)
100 Jahre Porzellanmanufaktur Virebent 
Cartier, Rothschild oder Olivier Gagnère  ... Nicht nur eine 
der Kollektionen der Maison Virebent entstand in Zusam-
menarbeit mit einer Luxusmarke. Doch dieses mittlerweile 
hundertjährige Unternehmen ist noch immer auf der Höhe 
seiner Zeit. Anlässlich dieses runden Jubiläums werden 
Ausstellungen, Vorträge, Führungen durch die Werkstätten, 
die Installation monumentaler Skulpturen, die Sonde-
rausgabe eines Cahors-Weins, Veranstaltungen rund um 
Ton und Emaille sowie Einführungsworkshops in die Por-
zellankunst angeboten. Dieses Familienunternehmen ist 
mit dem Gütesiegel „Entreprise du patrimoine vivant“ (Un-
ternehmen des lebenden Kulturerbes) ausgezeichnet.  
www.virebent.com/en

Unsere Auswahl an umweltfreundlichen 
und außergewöhnlichen Unterkünften 
HOTELS, GÎTES UND GÄSTEZIMMER – UNSERE FAVORITEN 

IN DER STADT

CAHORS (LOT) 
La Bellours: ein Gästehaus mit 4 Ähren und Pool im 
Herzen von Cahors!  
La Bellours ist ein, im Herzen von Cahors gelegenes 
Gästehaus, dessen Mauern auf das Jahr 1886 zurückge-
hen. Es wurde 2023 vollständig renoviert und erfreut 
sich jetzt nicht zuletzt an einem Außenpool sowie 
einem eigenen Parkplatz. Erholen Sie sich auf der 
Balkonterrasse von Ihren Stadtbesichtigungen oder 
genießen Sie ganz einfach Ihr Frühstück bevor es los-
geht. Lassen Sie sich außerdem von der Besitzerin Eve 
in ihrem Schönheitsinstitut verwöhnen, in dem Gesi-
chts- wie Körperbehandlungen angeboten werden. 
www.cahorsvalleedulot.com/en/sit/la-bellours

IN DEN BERGEN

SAINT-LARY  (HAUTES-PYRÉNÉES) 
Ô chalet d’en bas!: Ein Ferienhaus der Premium-
Kategorie, das in einem reinen Berghütten-Stil  
erbaut wurde.
Dieses 250  Quadratmeter große Chalet kann bis zu 
15 Personen beherbergen und ist mit einer riesigen Pa-
noramaterrasse ausgestattet. Es wurde zur Gänze aus 
edlen und ökologisch verantwortungsvollen Materialien 
errichtet. Außerdem verfügt es über vier große Zim-
mer und einen Schlafsaal. Alle haben ein eigenes Bad. 
Dazu gibt es ein Wohnzimmer mit einem gemütlichen 
Steinkamin. Des Weiteren laden ein Wellnessbereich 
mit Fitnessraum und einer hochmodernen Sauna sowie 
einen Barbereich und ein Spielzimmer zum Verweilen ein.  
www.ochaletdenbas.com 
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SAINT-LARY (HAUTES-PYRÉNÉES) 
Die charakteristischen Chalets des Weilers „Les Hauts de 
Saint-Lary“   
In diesen Chalets wird an Annehmlichkeiten nicht gespart: 
Dazu gehören ein Concierge-Service, der sich gerne um die 
Reservierung diverser Urlaubsaktivitäten kümmert, ein Spa mit 
Massage-Angebot, ein Feinkostladen mit lokalen Produkten, ein 
exklusiver Empfang für Radfahrerinnen und Radfahrer sowie 
ein Gourmet-Restaurant mit Catering-Service auf Anfrage. 
www.leshautsdesaintlary.com/en

SAINT-LARY (HAUTES-PYRÉNÉES)
Das Hotel Mir erhält seinen vierten Stern!  
Lassen Sie sich zwischen Tradition und Moderne, im Herzen des 
Dorfes Saint-Lary, von diesem einzigartigen Kokon der Pyrenäen 
mit seinem raffiniert traditionellen Stil überraschen. Das Hotel 
erwartet Sie mit 20 Zimmern, die geräumig sind und einen Bal-
kon mit Blick entweder auf die Gipfel oder den Garten bieten. 
Das Restaurant La Pergola freut sich ebenfalls auf Sie. Dieses 
befindet sich im Inneren des Hotels und bietet aus hochwer-
tigen Produkten hergestellte Gerichte zur Verkostung an 
https://hotelmir.fr/en/hotel-saint-lary 

AN DER KÜSTE

AIGUES-MORTES (GARD)
Slow Life auf dem Hausboot Bed and Bicycle  
Entdecken Sie diesen ungewöhnlichen und doch so au-
thentischen Ort, um in der Region zu übernachten. Das 
brandneue Hausboot Bed and Bicycle liegt gegenüber 
der Stadtmauer von Aigues-Mortes vor Anker. Gönnen 
Sie sich eine einzigartige Erfahrung auf dem Wasser und 
nutzen Sie von Ihrem Boot aus die zahlreichen Möglich-
keiten, die sich Ihnen bieten, um die Camargue des Gard 
und die Umgebung von Aigues-Mortes entlang der auf 
die Freizeitschifffahrt ausgerichteten Kanäle zu entdecken 
www.lapeniche.biz/la-peniche-bed-and-bicycle/en

AUF DEM LAND

MONTPÉZAT (GERS) 
„Au temps suspendu“: einemit 4 Ähren ausgezeichnetes und in einer Bäckerei 
eingerichtetes Gästehaus  
Sie werden sich in diesen einzigartigen Ort in Gers verlieben! Eine alte, frisch renoviert Bäckerei mit 
einem Backofen aus Ziegelsteinen, Steinmauern, die gelegentlich mit Lehm verputzt sind ... kurz,  
die ihren ganzen alten Charme bewahrt hat!  
www.gitelejardinsecret32.com/en-GB

PÉZENAS (HÉRAULT)
Nachhaltige und umweltbewusste Ökolodges des Château du Parc  
Mitte 2024 werden die 15 außergewöhnlichen Ökolodges des Château du Parc eröffnet. Sie liegen inmit-
ten des 70 Hektar großen Jagdgebiets und in der Nähe des Schlosses aus dem 16. Jahrhundert, das auf 
seinen Erbauer Henri I von Montmorency zurückgeht. Sie wurden aus natürlichen Materialien gefertigt 
und sollen einen nachhaltigen und verantwortungsbewussten Tourismus fördern. Auf dem Gelände des 
Parks soll außerdem von Juni bis September die im Juni 2023 erstmals präsentierte Animation „Parc et 
Lumières: parcours nocturne au cœur des légendes“ (Park und Lichter: nächtlicher Rundgang im Herzen 
der Legenden) erneut präsentiert werden.
http://giteshautdegamme-spa-chateau-herault.com/en-gb
www.parc-lumieres.com/en 

THÉRONDELS (AVEYRON) 
Basalture, ein Gästehaus, das sich dem Slow 
Tourism verschrieben hat  
Griet war in ihrem früheren Leben in Brüs-
sel Berufsfeuerwehrfrau. Aber schon damals 
begeisterte sie sich für Wanderungen und 
Gartenarbeit, während Kristof ein Geschäft 
für Premium-Fahrräder führte und seine 
Freizeit mit Fotografie, Trockensteinbau und 
Holzschnitzerei verbrachte. Sie sind beide 
Feinschmecker und mehrsprachig (Nieder-
ländisch, Englisch, Deutsch). Mit Leidenschaft 
empfangen sie in ihrem hübschen Haus mit 
traditioneller Architektur Gäste aus der ganzen 
Welt und bieten unter anderem Waldbäder an. 
https://basalture.fr/en

VALLABRÈGUES (GARD)
La Maison Salix ist ein zeitgenössisches Slow  
Resort in der Provence des Gard
Das Maison Salix in der Provence versteht sich 
als ein moderner Zufluchtsort für Freigeister, 
Kreative, Reisende, Künstler und alle, die sich 
anderswo zu Hause fühlen möchten. In die-
sem zeitgenössischen Slow Resort stehen 
Komfort und Geselligkeit an erster Stelle. 
Die Geschichte der Region spiegelt sich hier 
in jedem Stein, jeder Leiste, jedem Balken 
und jeder Gravur wider. Ein außergewöhn-
liches kulturelles Erbe, das gekonnt mit ei-
ner eklektischen und entschieden avantgar-
distischen Dekoration kombiniert wird.   
www.maisonsalix.com/en 

LAGRASSE (AUDE) 
La Bouquerie: ein modern gestaltetes Boutique- 
Hotel in einem der „Plus beaux villages de 
France®“ (Schönsten Dörfer Frankreichs). 
La Bouquerie bietet zeitgenössisch eingerich-
tete Unterkünfte in einem historischen Ge-
bäude mit Blick auf den Platz eines der 
schönsten Dörfer Frankreichs. Hier treffen 
Altes und Neues aufeinander. Bewundern 
Sie die wunderschönen von Samuel Salcedo 
und Willie Verginer geschaffenen Skulptu-
ren, während Sie den Komfort und die Ele-
ganz Ihrer Küche sowie Badezimmermöbel 
der renommierten Marke VIPP genießen. 
www.bouquerielagrasse.com/en
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BOYNE (AVEYRON)
Die Sternenpyramide  
Dieses ungewöhnliche Zimmer besteht ganz aus Glas und Holz 
und liegt mitten in der Natur in der Nähe der Schluchten des 
Tarn. Es besticht gleichermaßen durch seinen Charme wie durch 
seine Originalität. Dank der Verglasung bietet es außerdem einen 
Panoramablick auf die umliegende Flora und Fauna sowie einen 
freien Blick in den Himmel. Hier lautet das Motto: Ruhe und Ge-
lassenheit. Umgeben von Bäumen und Vegetation fällt das auch 
wirklich nicht schwer.
www.gites-cabanes-spa-aveyron.com/en-gb

BARJAC (GARD) 
Eine Nacht in der Rolle eines Piloten einer Cessna 170 der  
1960er Jahre
In dem bewaldeten Park, der mit der „Clef Verte“ und als „Refuge 
LPO*“ der Domaine Natura Lodge (Jurten, Baum- oder Pfahlhäuser, 
Zigeunerwagen, Cocoon Tree) ausgezeichnet wurde, sind beson-
ders die umgebaute Cessna  170 und der angrenzende Kontroll-
turm hervorzuheben. Sie wurden in der Thematik des Kleinen 
Prinzen von St. Exupéry dekoriert und bieten einen weiten Blick 
bis zum Kirchturm von Barjac. Das Dorf Barjac trägt unter ande-
rem die Auszeichnung „Bio und ohne Pestizide“.

L’ISLE-BOUZON (GERS) 
Ein halb unterirdisches Höhlen-Hobbithaus!  
Mit der Eröffnung eines unterirdischen Höhlen-Hobbithauses 
erweitert die Domaine de Fallot ihr Angebot an ungewöhnlichen 
und ökologisch verantwortungsvollen Unterkünften. Zudem gibt 
es hier ein Baumhaus (mit einem Bett, das nach draußen gezogen 
werden kann) sowie ein Ferienhauses mit großer Kapazität für 
Freundesgruppen. www.lescabanesdefallot.com/rn

MONTPEZAT DE QUERCY (TARN-ET-GARONNE) 
Im Schmuckkästchen eines Gewölbekellers  
Verbringen Sie im Gästezimmer „Le secret de Montpezat-de- 
Quercy“ eine unvergessliche Nacht in einem wunderschön ein-
gerichteten mittelalterlichen Kellergewölbe. Es erwartet Sie 
außerdem ein privates Spa, in dem einzig Ruhe und Gelassenheit 
herrschen.www.tourisme-tarnetgaronne.fr/en/offers/le-secret-
montpezat-de-quercy-en-4134180

IMMER ORIGINELLERE UND NOCH ÜBERRASCHENDERE 
UNTERKÜNFTE  

Wussten Sie schon? 
Natura Lodge ist das erste 
Unternehmen des Gard, 
das diese Auszeichnung 
erhalten hat! Bis heute wer-
den noch 56  Vogelarten auf 
dem Gelände verzeichnet. 
 www.ardeche-detente.com/en

LECTOURE (GERS) 
Eine alte königliche Manu-
faktur aus dem 18.  Jahrhun-
dert  
Die Manufacture Royale de 
Lectoure gilt als das einzige 
vollständig erhaltene Indus-
triegebäude aus dem 18. 
Jahrhundert von Südwest-
frankreich. Allein schon von 
außen bewundernswert, 
steht die Umwandlung der 
Räumlichkeiten in eine Luxu-
sunterkunft und Pilgerher-
berge der Architektur in nichts 
nach.
https://lamanufactureroyale-
delectoure.com/en

BESSONIES (LOT) 
Auf den Spuren eines Marschalls des Kaiser-
reichs im Schloss von Bessonies  
Philippe und Christophe öffnen Ihnen die 
Türen ihres Schlosses zwischen Quercy und 
den Monts du Cantalund. Entdecken Sie die 
Zimmer und Suiten Floréal, Prairial, Messidor 
und Thermidor, die alle nach dem Revolu-
tionskalender benannt sind. In einem kleinen 
Museum pflegen sie die Erinnerung an Mar-
schall Ney, der 1815 an diesem Ort verhaftet 
wurde. Auf Vereinbarung können auch das 
Zimmer des Marschalls und seine Bibliothek, 
die Salons und ihr Mobiliar sowie der Park mit 
seinen zarten Buchsbaum- und Hainbuchen-To-
piarien besichtigt werden.  
https://en.tourisme-figeac.com/offers/ 
chateau-de-bessonies-bessonies-en-
4026670

SAINT-JULIEN-D'ARPAON (LOZÈRE)  
Les Copains à bord ist eine authentische und gesellige Unterkunft auf dem Stevenson-Weg
Drei Freunde mit unterschiedlichen Wurzeln und Geschichten, die aber einen gemeinsamen 
Traum haben: Sie möchten Sie zu einem Aufenthalt nach guter alter Tradition (aber mit dem 
Komfort der Moderne!) einladen. Hier können Sie zwischen 5 Gästezimmern, 3 Zigeunerwa-
gen, 3  Ferienwohnungen und sogar einem Campingplatz wählen. Ganz nach dem eigenen 
Geschmack und praktisch gelegen im Herzen des Dorfes. Zeit für einen kleinen Umtrunk! Prost! 
 www.chambre-table-hotes-cevennes.com

MONTBARLA (TARN-ET-GARONNE)
Eine Nacht in einer Wassermühle (die noch immer in Betrieb ist!)  
Im Herzen des Quercy blanc und in der Nähe von Lauzerte, das offiziell als einer der 
schönsten Dörfer Frankreichs anerkannt wurde, stehen in der Mühle von Salazar 4  Gäs-
tezimmer zur Auswahl (Adélaïde, Alexandrine, Victoria und Eugénie). Alle komfor-
tablen Zimmer erzählen von der Natur und befinden sich nicht zuletzt in einer präch-
tigen, noch funktionstüchtigen Wassermühle aus dem 19.  Jahrhundert. Lassen Sie sich 
in diesem ungewöhnlichen, geschichtsträchtigen Ort der Entspannung von den Be-
sitzern Marie-Pierre und Jérémy verwöhnen. Sie bieten wunderbare lokale Bio-Küche.  
https://moulindesalazar.com/en
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Sehr wahrscheinlich werden Sie 2025 
von Folgendem hören:

> dem Hinzugewinn an Qualität des Hotelgewerbes 
in den Pyrenäen (an der Seite Ax-les-Thermes/Ariège 
beispielsweise ... oder an den Hängen des Pic du Midi/

Hautes-Pyrénées ...); 

> der Eröffnung eines Luxusresorts (Hotel- Restau-
rant-Spa) am Stadtrand von Toulouse, das der sym-

bolträchtigen Farbe der Stadt gerecht wird

> conchylitour: einem neuer Themen-Rundgang, 
um alles über die Austernzucht im Bassin de Thau zu 
erfahren, einschließlich Verkostung der Austern von 

Bouzigue und einem Treffen mit den Austernzüchtern; 

>  dem Label „Green Destinations“: 
Die Occitanie bemüht sich aktuell um den Erwerb 

dieser prestigeträchtigen, international anerkannte 
Auszeichnung, die das Engagement für nachhaltigen 

Tourismus unterstreicht. 
Sie wäre dann das erste europäische regionale 

Ferienziel mit dieser Auszeichnung! 

Bis zum nächsten Jahr!

PSSST, WIR HABEN NICHTS GESAGT!
Notizen
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Die Region Okzitanien, deren wichtigste Städte Toulouse und 
Montpellier sind, nimmt einen großen Teil Südwestfrankreichs 

ein. Sie bietet sehr gute nationale und internationale Flugverbin-
dungen. Sie ist außerdem über zahlreiche Autobahnen und über 
die Verbindung Paris / Bordeaux / Montpellier / Barcelona mit 

dem Zug erreichbar.
Weitere Informationen zu :

https://www.visit-occitanie.com/de/praktische/transport/
nach-okzitanien-kommen/

UNESCO-Stätten und Gebäude,  
die unte dem Jakobsweg eingetragen sind

Wege von Santiago de Compostela

Grands Sites in Frankreich

Grands Sites in Okzitanien

Spas

Wintersportorte

Badeorte

https://www.visit-occitanie.com/de/praktische/transport/nach-okzitanien-kommen/
https://www.visit-occitanie.com/de/praktische/transport/nach-okzitanien-kommen/


 

visit-occitanie.com

SITE DE MONTPELLIER (SIÈGE)
64, rue Alcyone • CS 79507

F • 34960 Montpellier Cedex 2 

SITE DE TOULOUSE
15, rue Rivals • CS 78543

F • 31685 Toulouse Cedex 6

https://presse.tourisme-occitanie.com

Contact

presse@crtoccitanie.fr

#VoyageOccitanie
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