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42 reqgidn turistica
e Francia

con

15900
MILLONES

de resultados econdmicos en 2018

y
120 000

puestos de trabajo
en el sector turistico de media en 2019

/

es decir
7%

del empleo comercial regional

Afluencia de turistas
nacionales y
extranjeros

220 MILLONES

de pernoctaciones en 2022
(un 6 % Mmas que en 2019)
un 66 % de pernoctaciones francesas

Pernoctaciones de extranjeros en los principales
mercados internacionales en 2022

9.4M

L= 6.6M

Espana Alemania Reino Unido Paises Bajos Bélgica

1* capacidad de
alojamiento turistico
de Francia

mas de

DE 6 MILLONES

de camas (potencialmente turisticas)
de las cuales
casi 1 millén en el sector comercial

cerca de

27,9 MILLONES

de pernoctaciones en hoteles
al aire libre en 2022
(1.° nivel nacional)

15,2 MILLONES

de pernoctaciones en hoteles

12 destino
termal
de Francia

con

136 000

curistas con seguro médico en 2022

es decir casi

1/3
del mercado nacional
del termalismo (31 %)

&
@ccitanie

2. REGION MAS GRANDE
DE FRANCIA

mas que Irlanda, con 13 departamentos

10 SITIOS DECLARADOS
PATRIMONIO MUNDIAL POR LA
UNESCO

el canal du Midi, Gavarnie - Monte perdido, loscaminos
de Santiago de Compostela, la ciudad episcopal de
Albi, las Causses y las Cévennes, el puente del Gard,
la ciudadela de Carcasona, las fortificaciones de
Vauban (Villefranche-de-Conflent y Mont-Louis), el
bosgue de Massane (Pirineos Orientales) y la “Maison
Carrée” (Nimes)

2 PARQUES NACIONALES

1 PARQUE NATURAL MARINO

8 PARQUES NATURALES
REGIONALES

44 ESTACIONES
DE ESQUI

Sud de France

41 GRANDES PARAIJES
INELUDIBLES

Agde-Pézenas, Aigues-Mortes - Camargue Gardoise -
Saint Gilles, Albi - Vallée du Tarn, Ariege médiévale :
Foix - Mirepoix - Montsegur, Ariege préhistorique :
Niaux - Tarascon - Mas d’'Azil, Armagnac - Abbaye et
Cités, Auch, Aux sources du Canal du Midi (Soréze,
Revel, Saint Ferréol), Bastides et Gorges de |'Aveyron
(Villefranche de Rouergue, Najac, St Antonin, Caylus,
Villeneuve d'Aveyron), Canal du Midi - Béziers,
Carcassonne et les Citadelles du vertige, Cévennes,
Cirgue de Gavarnie - Cauterets - Pont d’Espagne,
Cirque de Navacelles - Lodeéve, Collioure en Coéte
Vermeille, Conques, Cordes et cités médiévales,
Gorges de I'Hérault - Gorges du Tarn, Gorges de la
Jonte - Causses & Vallées Cévenoles, Grand Figeac,
vallée du Lot et du Célé, La Grande-Motte, Le Grand
Montauban, Lourdes, Luchon, Marciac, Massif du
Canigod, Massif du Néouvielle-Vallée d'Aure et du
Louron, Mende coeur de Lozeére, Millau-Roquefort
(regroupement de deux candidatures), Moissac,
Montpellier, Narbonne Méditerrannée, Nimes - Pont
du Gard - Uzes, Perpignan Méditerrannée, Pic du Midi,
Rocamadour Vallée de la Dordogne, Rodez, Saint-
Bertrand de Comminges, Valcabrere, Sete, Toulouse,
Vallée du Lot, Cahors, Saint-Cirg-Lapopie, Puy-I'Evéque

28 ESTACIONES
TERMALES

220 KILOMETROS DE COSTA
MEDITERRANEA

+ 50 PUERTOS DEPORTIVOS
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rDITORIAL

A lo largo de 2023, varios medios de comunicacién no dejaron
de criticar los efectos perjudiciales del turismo descontrolado
en el medioambiente y en las poblaciones de las zonas
visitadas, al tiempo que hacian mencién del cambio climatico
y de sus corolarios (olas de calor, reduccién de los recursos
hidricos, incendios, etc.). Todo ello presagiaria el declive del
turismo en algunas regiones del mundo (jy, en lo que a
nosotros respecta, en el sur de Francial).
jPero esto no es ast!
Cuando lea nuestra seleccidon de nuevos lugares de visita,
de alojamientos y de actividades ecorresponsables,
comprobara que aqui, en Occitania, hemos sabido
anticiparnos y encontrar soluciones. Los flujos turisticos se
gestionan de forma inteligente.
¢ Frescura? La encontrara en todas partes:
jsolo tiene que seguir nuestras recomendaciones y optar por
nuestros favoritos! W 2
¢Y el agua? Sigue fluyendo, aunque haya que preservarla. h

En resumen, recuerde:

«jen Occitania encontrara todo lo que necesita!».
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Eventos de los que Occitania, por supuesto...

seguro oird hablar Il  jy «al fresco» a ser
posible!

Occitania, mas deportiva
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vanguardia del
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La maestria compartida
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en el calendario y artesanos [EE1

Las grandes exposiciones
temporales
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de alojamientos
ecorresponsables e
insolitos IXE]

iShssss! {Guardenos el
secreto!




Fventos de L0S que
Sequr0 0ird habar

NIMES (GARD)

El 18 de septiembre de 2023, la Casa Cuadrada fue oficialmente declarada Patrimonio Mundial de la Humani-
dad, en reconocimiento a su valor excepcional. Porque de hecho, este emblematico monumento de Nimes es el
templo antiguo mejor conservado del mundo. Junto con los demas restos arqueoldégicos de la ciudad (el Anfi-
teatro, la Torre Magna, la Puerta de Augusto o el Templo de Diana), contribuira a la proyecciéon internacional y al
atractivo de la ciudad conocida como la «<Roma francesa» www.arenes-nimes.com

—
TOULOUSE (HAUTE-GARONNE)

Del 25 al 27 de octubre de 2024, Francois Delaroziére y la Compagnie La Machine organizaran en el centro de
Toulouse una nueva d6pera urbana. Seis anos después de su primera y unica salida por la ciudad, Asterién (el
minotauro)y Ariadna (la arafia) prometen ofrecerles a los numerosos espectadores que se prevé que asistan (en
2018 fueron 900 000) una epopeya fantastica y onirica llena de emociones www.halledelamachine.fr/en/1203-2

De los alrededor de cincuenta lugares declarados patrimonio
mundial por la UNESCO en Francia, 10 se encuentran en
Occitania, lo cual supone todo un récord.

(cf page 3)

El CNEA de Font-Romeu, el centro de natacion Arlette Franco de Canet-en-Roussillon
en los Pirineos Orientales, los CREPS de Montpellier y Toulouse e incluso el complejo
euromediterrdneo de Montrodat (paradeporte) en Lozere son algunos de los lugares de
Occitania que gozan de gran popularidad entre las delegaciones deportivas nacionales y
extranjeras que se preparan para los Juegos Olimpicos. Siga los pasos de los campeones
y ivenga a disfrutar de su deporte favorito en el excepcional entorno de Occitanial!

] =
LE GRAU-DU-ROI (GARD)

El kitefoil, declarado nueva disciplina olimpica en 2024, es el deporte de moda en la
costa de Occitania, y es en la famosa playa de Espiguette, «el pequeno Sahara de la
Camargan, o frente al Port K (en la playa sur de Port-Camargue), donde podra iniciarse
a esta modalidad de la mano de expertos de las escuelas locales de kite.
www.letsgrau.com

—
NAUSSAC (LOZERE)

Desde las orillas del lago de Naussac, en el entorno natural preservado de la Mar-
geride, Margaux y su equipo le dan la bienvenida a los cursillos de entrenamien-
to de gravel. Alternando entrenamientos (talleres técnicos, sesiones de relaja-
cién y estiramientos), paseos acompanados o libres y conferencias (intercambio
de experiencias), los cursillos de 4 a 7 dias le «engancharan» a esta disciplina de
moda, que es la combinacién ideal entre el ciclismo de carretera y el ciclocros.
https://naussac.com/fr/page/stage-gravel-lac-naussac.18679.html

En el lago de Naussac
(Lozere) también se
puede practicar el
wing-surf,

ia casi 1000 metros

de altitud!
www.rodinparc-lozere.
com/we-speak-english

A

La élite francesa del kite-
surf se entrena en Le Grau-
du-Roi durante todo el afio.
Tanto si se trata de cam-
peones en ciernes como
de atletas consagrados, es
probable que se cruce con
ellos en la playa o en el aire.
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Aungue las pruebas olimpicas no se celebren en Occitania, jotras grandes competiciones

deportivas tendran lugar aqui en 2024.
°

2

Abril Le Mondial du Vent DEPORTES DE DESLIZAMIENTO Leucate (Aude)
Mayo FISE (festival internacional de deportes extremos)
DEPORTES URBANOS Montpellier (Hérault)
Julio El Tour de Francia (cf page 9) 5 etapas ciclistas en Occitania o
Agosto El sendero GRP (Gran Raid de los Pirineos) TRAIL Vielle-Aure (Altos Pirineos) QF\
Septiembre La Copa del Mundo de descenso en BTT @‘ \’/
CICLISMO Loudenvielle (Altos Pirineos)
Septembre Los 160 km de Florac CARRERA ECUESTRE DE RESISTENCIA Florac (Lozére)
Octubre 30.° Festival de los Templarios TRAIL Millau (Aveyron)
Noviembre El maraton de Toulouse CARRERA PEDESTRE Toulouse (Alto Garona) Py

LAGUIOLE (AVEYRON)

Compaginar visitas gastrondmicas y actividades en plena naturaleza no es una quimera. Recorra en bicicleta
las carreteras secundarias para descubrir las especialidades queseras del Aubrac y del Carladez. Este recorrido
cicloturistico le llevard de granja en granja, del mercado a la queseria, para descubrir la DOP Laguiole y los
diferentes quesos del Nord-Aveyron.
www.tourisme-en-aubrac.com/activites-pleines-nature/cyclo/velo-et-fromages
RODEZ - CONQUES (AVEYRON) /2=

La obra del pintor contemporaneo Pierre Soulages se inspira en los paisajes del Rouerguey en las huellas que haido
dejandolahumanidad,desdelaprehistoriahastaelarteromanico.PartiendodelmuseodedicadoensuhonorenRodez,
suciudadnatal, hastalaiglesiaabacialdeConques, paralaquediseid104vidrieras,este recorridoinvitaadescubrirsus
fuentesdeemocionydeinspiracion. Estarutale conducird porunviajeinicidtico a través de lasvastas extensionesdel
Causse Comtal, del encantador pequeno valle de Marcillacy de las crestas rocosasy agrestes del Ségala de Conques.
www.gr-infos.com/gr62.htm

LAS 5 ETAPAS DEL TOUR DE FRANCIA
2024 EN OCCITANIA

Jueves 11 de julio,
Aurillac - Villeneuve-sur-Lot (por el Lot)
Viernes 12 de julio,
Agen - Pau (por el Gers)
Sabado 13 de julio
Pau - Saint-Lary-Soulan / Plat d'Adet
Domingo 14 de julio
Loudenvielle - Meseta de Beille
Lunes 15 de julio
Gruissan (Aude) - dia de descanso

Martes 16 de julio
Gruissan - Nimes
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L0S nuevos lugares

1

CARCASSONNE (AUDE)
Remontese hasta la Edad Media en la ciudad
fortificada de Carcassonne
Un campamento medieval acaba de abrir sus
puertas en el corazén de las murallas. Haga un viaje
en el tiempo y descubra este campamento medie-
val recreado con 8 tiendas, cada una de las cuales
alberga un oficio necesario para el correcto
desarrollo del viaje: boticario, monje copista,
fabricantedearmadurasycotasdemalla, herrero,etc.
Durante su visita, descubrird un montén de persona-
jes e historias de la mano de uno de nuestros guias.
www.tourisme-carcassonne.fr/en

LODEVE (HERAULT)

Contemplar las vistas desde el campanario de la
catedral de Saint-Fulcran

La catedral de Saint-Fulcran es una joya de la
arquitectura goética meridional que, esta primave-
ra, abrird al publico su campanario tras 2 anos de
obras (las mas importantes realizadas en el edifi-
cio desde el siglo XVIII). En él se han creado nuevos
espacios de exposiciéon (en la1.? planta) asi como un
mirador, a 57 metros de altura, que ofrece una vista
impresionante de la ciudad de Lodéve. Los dias 18
y 19 de mayo de 2024 se celebrara un fin de sema-
na festivo de inauguracién, con un espectaculo de
fuegos y luces a cargo de la Compagnie Carabosse
(@mbas noches a las 21:00 horas) y una creacion
poética efimera.
www.tourisme-lodevois-larzac.fr
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% ESCAMPS (LOT)
La mina de fosfato Tempories: una joya del
geoparque mundial de la UNESCO
El geositio de Tempories, acondicionado por
el Parque Natural Regional de los Causses
du Quercy, cuenta con el sello de Geopar-
gue mundial de la UNESCO y ofrece la visita
libre de una mina de fosfato (una sima natu-
ral testigo de la explotaciéon del fosfato en el
siglo XIX). Para completar las instalaciones,
el Parque ha restaurado la antigua cabana
de trabajadores con el fin de habilitar un
pequeno espacio de interpretacion sobre la
historia geoldgica de las minas de fosfato.
www.parc-causses-du-quercy.fr

CAZALS (LOT)

El primer museo francés integramente de-
dicado a la historia del Arte Mecanico

A través de las colecciones del Museo de
Arte Mecénico de Laubie, desde 1868 hasta
la actualidad, podrd contemplar el primer
velocipedo y descubrir las obras de Ernest
Montaut y de su esposa Gamy, considera-
dos los padres de la ilustracién de la «Velo-
cidad Automovilistica» y del Arte Mecani-
co. Y desde 2023, el centro también podra
visitarse de manera «virtual», lo que le per-
mitird consultar todas las obras expues-
tas en el museo siempre que lo desee.
www.museemecanicart.com/en

Occitania es un paraiso
para los paleontélogos

en ciernes. En el Jurésico,
los dinosaurios y otros
animales prehistéricos
prosperaron aqui, y muchos
de los yacimientos abiertos
hoy en dfa a las visitas
estan dedicados a ellos.
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Dinosaurios mas reales que los auténticos
en el parque Dinopédia

El parque de atracciones Dinopédia, cuya
apertura esta prevista para el segundo se-
mestre de 2023, contara con recreaciones
a escala real del Variraptor, el Oviraptor, el
Spinosaurus y el T-Rex, con un impresio-
nante nivel de realismo ya que estan ani-
mados y emiten sonidos. Los dinosaurios
del parque, distribuidos a lo largo de un
sendero que serpentea por el bosque, en
el corazén de los Causses donde una vez
vivieron... hace 66 millones de anos, fasci-
nardn a ninos y adultos y, en particular a
los amantes de la paleontologia.
https://lozere.dinopedia-parc.fr/

BAREGES (HAUTES-PYRENEES)

La Pépiniére céleste, un nuevo espacio de
observacion de las estrellas en el corazén
de la Reserva Internacional de Cielo Estrel-
lado (RCE) del Pic du Midi

A partir del verano de 2024, la cabana del
jardinero del antiguo vivero de Bareges, en
la carretera del legendario Puerto del Tour-
malet, se transformard en un espacio de
observacion de las estrellas. Un corto pero
sinuoso paseo desde el centro del pue-
blo le conducird hasta alli. Solo tendra que
acomodarse en las tumbonas o en el sofa
del bosque, realizado en madera, y disfru-
tar al maximo de la Reserva Internacional
de Cielo Estrellado (RICE) del Pic du Midi.
www.valleesdegavarnie.com/
bareges-tourmalet
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OTROS LUGARES PARA OBSERVAR LAS ESTRELLAS EN
EL RICE DU PIC DU MIDI:

El Pic du Midi, Aulon, Hautacam y el lago del Oule
(novedad 2024), a las puertas de la reserva natural de
Néouvielle.

SALSES-LE-CHATEAU

(PIRINEOS ORIENTALES)

El campo de Rivesaltes en realidad virtual
«Conocer el pasado para vislumbrar el futuro»

esa es la misidn del memorial del campo de
Rivesaltes, conmovedor vestigio de un pasado
doloroso en el que miles de personas fueron
internadas (republicanos espafnoles de la Re-
tirada, judios, gitanos, harkis, etc.). Este mun-

do del manana pertenece a las nuevas gene-
raciones, y para ellas, el Memorial del Campo

de Rivesaltes ha creado una innovadora herra-
mienta de mediacidén que ofrece una experien-

cia inmersiva e interactiva Unica: interpretando

el papel de un personaje, los jévenes visitantes po-
dran participar en una forma de busqueda que los
conducira por los diferentes periodos del campoy los
ayudara a comprender sus particularidadesy sus retos.
www.memorialcamprivesaltes.eu/en

RABASTENS (TARN)

La iglesia de Notre-Dame du Bourg, declarada Patrimonio
Mundial de la Unesco, reabre sus puertas tras 5 ainos de obras de
restauracion

La iglesia, una joya de la arquitectura gética meridional, declarada Pa-
trimonio Mundial de la Humanidad por la UNESCO en la categoria de
caminos de Santiago de Compostela, albergd reliquias de Santiago
de Compostela hasta la Revolucion Francesa. La restauracion pone de
relieve 3500 metros cuadrados de decoraciones pintadas, parte de las
cuales datan del siglo XV, y revela la majestuosidad de un conjunto
unico por su tamano, su rigueza iconografica y su gama de colores.

PENNE (TARN)

En 2024, jla fortaleza de Penne revelara sus secretos enterrados!
Con la apertura de un espacio museografico en el corazén del castil-
lo, la Fortaleza de Penne cuenta ahora la historia de uno de los mo-
numentos emblematicos de las gargantas del Aveyron y de la vida
medieval, mostrando una serie de objetos arqueoldgicos recupera-
dos durante las excavaciones llevadas a cabo desde 2007. Ademas, se
acaba de trazar un sendero ajardinado llamado «le sentier des bon-
hommes», por el que los visitantes pueden pasear alrededor del cas-
tillo y descubrir todas sus facetas.
www.chateau-penne.com/castle-of-penne

Con el Parque Nacional
de las Cevenas, dos de las
tres RICE de Francia se
encuentran en Occitania,
y si afladimos el tridngulo
negro del Quercy (Lot)...
nuestra regién brilla
realmente como uno de los
principales destinos para
la observacién del cielo
nocturno.
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Aniversarios para marcar
en el calendario
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RODEZ (AVEYRON)
2014-2024: 10 aios de éxitos para el museo Soulages
Desde su nacimiento en Rodez en 1919, hasta su muerte a los 103 anos, Pierre Soulages,
maestro indiscutible del ultranegro, se mantuvo fiel a Occitania. Sus obras emblematicas, a
menudo monumentales, pueden verse, entre otros, en el Museo de Rodez, dedicado en su
honor, y en el Museo Fabre de Montpellier. Con motivo del 10° aniversario del Museo Sou-
lages, se ha anunciado un rico programa de actos, entre los que destaca una gran exposicion:

«Lucio Fontana. Un futur a bien existé.

Un futuro c’e stato» del 22 de junio al 3 de noviembre de 2024

El pintor, escultor y ceramista, Lucio Fontana tendra una gran exposiciéon en Rodez tras la del
Centro Pompidou (1987) y la del Museo de Arte Moderno del Ayuntamiento de Paris (2014).
Pierre Soulages captd una sutil relacion entre el tiempo y el espacio en la obra de Fontana
(1899-1968) y en la suya propia. https://musee-soulages-rodez.fr/en

1
CONQUES (AVEYRON)
iLas vidrieras de la iglesia abacial de Sainte-Foy obra de Pierre Soulages cumplen 30 afos!
El 30.° aniversario de la inauguracién de las vidrieras de Pierre Soulages volvera a poner de
actualidad esta obra contemporanea, que dialoga con la arquitectura y la escultura romani-
cas de la iglesia abacial de Sainte-Foy en Conques. Desde las tribunas, mientras pasea por
las alrededor de 104 vidrieras, su guia le contara todo sobre la génesis de la obra, el proceso
creativo de Pierre Soulages y los secretos de este vidrio Unico con sus tonalidades que cam-
bian con la luz natural. www.tourisme-conques.fr/en




CASTRES (TARN)

Damien Deroubaix (Lille, 1972) es un pintor,
escultor y grabador francés de fama internacio-
nal cuya obra se encuentra en algunas de las
colecciones museisticas mas importantes de
Francia, como el Centro Pompidou y los mu-
seos de arte moderno y contempordneo de
Saint-Etienne y Estrasburgo. Este ano se cele-
brard en Castres una retrospectiva de su obra.
www.museegoya.fr/en

ALBI (TARN)

Esta primavera, el Palacio de la Berbie pondra de
relieve la obra de René Iché, escultor francés moder-
no, cercano a los surrealistas y pionero de la Resis-
tencia francesa durante la Segunda Guerra Mundial.
https://musee-toulouse-lautrec.com/en

Estas son nuestras sugerencias de actividades, a cada cual mas original, para
disfrutar de Occitania de una forma diferente, para maravillarse y divertirse,
en familia o con amigos...

CORN (LOT) @ |

Al atardecer, la ruta de visita de los paisajes nocturnos de Corn le brinda la posibilidad de
zambullirse enlos paisajesdelanocheatravésdedibujosatintachina,enunaexperiencia
artisticay de unasensibilidad de lo mas original. Pasar desapercibido, hacer un descanso,
contemplar, oler,escuchary esbozar los paisajes... Alaluz de las linternas frontalesy de las
estrellas, captara los detalles que se convierten en masas y las sombras que se alargany,
tal vez, al final de esta insdlita visita, surjan criaturas quiméricas, ;guardianas del camino?
www.parc-causses-du-quercy.fr

‘a".
SOREZE (TARN) @

Erase una vez un pueblecito al pie de la Montafia Negra. Se lla-
maba Soricinii. En todo el sur del reino se lo conocia por alber-
gar un tesoro de valor incalculable... juna montana de oro! Este
tesoro habia estado oculto y celosamente protegido durante si-
glos por los monjes de la abadia del pueblo. Se los conocia como
Les Gardiens du Silence... Al caer la noche, vaya en su busca por
las callejuelas del pueblo. ;Serd usted el proximo Indiana Jones?
www.auxsourcesducanaldumidi.com

ALBI (TARN) @

Subase a bordo de Griotte, un precioso 2CV con los colores de
Occitania, en compania de Marc, un guia turistico, para realizar
una visita panoramica guiada por las callejuelas de la ciudad
episcopal, declarada Patrimonio de la Humanidad por la UNES-
CO, y descubrir sus monumentos y lugares de visita obligada: la
catedral de Santa Cecilia, el Puente Viejo, la casa natal de Tou-
louse-Lautrec, las callejuelas medievales. jMuy pronto, Albi dejara
de tener secretos para usted! Y no se pierda: juna visita nocturna!l
https://letacotcathare.fr/en

LARTIGUE (GERS)

En una cabana disenada para dos personas en su colmenar, la
apicultora Anne Sintes le invita a disfrutar de una siesta insdli-
ta, tumbandose con total seguridad sobre las colmenas. El suave
zumbido de las abejas, las vibraciones, el aire saturado de aro-
mas a miel, cera, propdleo, polen y jalea real le proporcionardn
las condiciones ideales para disfrutar de un relax garantizado,
ya probado y muy apreciado en los paises de Europa del Este.
http://uk.tourisme-3cag-gers.com/

LE GRAU-DU-ROI (GARD)

Como un patinete eléctrico de los mares, esta nueva embarca-
cidn promete unas fantasticas travesias por el mar. Este padel,
divertido y sin esfuerzo, es accesible para todo el mundo y facil
de dominar. Visite Mini Beach Plage Nord. jY pdngase el bafador!
www.letsgrau.com

nlm I gy,

'E\k v non
o]

{



4

Ocertania -

a (3 vanguardia del enoturismo

Como mayor vinedo del mundo (en términos de superficie DOC-DOP),
Occitania rivaliza en ingenio para atraer a los amantes del enoturismo.
Hagamos balance de las nuevas iniciativas...

1
LEZIGNAN CORBIERES (AUDE)
Exéa: un vinedo ejemplar 100 % biodinamico
En el Chateau de Sérame, vinedo de referencia y pionero de un nuevo plan-
teamiento de la viticultura francesa, le espera una visita personalizada. Este
refugio de la naturaleza, situado a medio camino entre Toulouse y Mont-
pellier e impulsado por una politica familiar profundamente respetuosa
con el medioambiente, abre sus puertas para usted. Mas que una visita y
una degustacion, se trata de un verdadero encuentro, un momento para
compartir y conversar en torno a un noble producto: el vino.
www.lesvighoblesdexea.fr

—
GAILLAC (TARN)
Las OEnorandos® tejen su red por los vifiedos de Gaillac
El concepto de una oenorando consiste en dar un paseo a pie por una
finca viticola, descubrir el pequeno patrimonio y la biodiversidad, conocer
al vinicultor y, por supuesto, disfrutar de una deliciosa degustacidén una
vez finalizado el paseo. En 2024 se lanzardn dos nuevas enorandos: «De la
vigne a l'olivier» (De la vifa al olivo) entre el dominio Gayrard y el dominio
oleicola Rigaud, y «La ronde des vignerons» (La ronda de los viticultores) en
las laderas de Gaillac.
www.tourisme-tarn.com/sejour/balades-randonnees/oenorandos

I
ST-CHINIAN (HERAULT)
Tras el éxito de las OEnorandos, llegan las OEnovélos
Para continuar con el Enotour, que ya ofrecié 26 Enorandos®, combina-
cion de paseos y degustaciones de vino, las Oenovélos le invitan a descubrir
los vinedos del Hérault, jpero esta vez en bicicleta!
Una primera ruta en bucle Oenovélo de 70 km (que se inaugurara en di-
ciembre de 2023) une St Chinian y el Canal du Midi a lo largo de las vias
verdes o pequefas rutas compartidas que surcan los vinedos del Langue-
doc. De aqui a 2028, se habran creado 21 Oenovélos en el departamento,
que ofreceran formas de explorar el campo y los vinedos cada vez mas
bajas en emisiones de carbono.

—
VAUVERT (GARD)
Un fascinante recorrido sensorial para conocer mejor

el Vin des Sables

En el Mas Saint Pierre, Maud invita a los visitantes a embarcarse
en un cautivador viaje por el vinedo familiar. A cada paso, zam-
bullird cada uno de sus sentidos en las riguezas de la ampelo-
grafia. Aprenderd a reconocer una variedad de uva observan-
do el pie del vinedo, tocando las hojas o probando las bayas..
https://ot-aiguesmortes.com/en

PUISSERGUIER (HERAULT)

Le Petit Béret: el primer chateau del mundo dedicado a los
vinos sin alcohol

Se trata del primer chateau del mundo dedicado a las be-
bidas sin alcohol, cuya oferta es la mas amplia y la mas
premiada del mundo. Un lugar majestuoso, cargado de
historia, en el que podrd disfrutar de una experiencia eno-
turistica Unica y accesible a todo el mundo, realmente a todo
el mundo. jAbanddénese al embriagador placer de compartir!
https://lepetitberet.com/en

1
SAINT-JEAN-DE-FOS (HERAULT)
Un taller de Arte & Vino con el artista pintor David Rycroft
Lostalleresde Arte & Vino que ofrece David, lanzados en 2023, brin-
danlaoportunidaddedegustarlosvinosdel Valledel Hérault mien-
tras se aprenden las técnicas de pintura: una experiencia inmer-
siva que combina los placeres del vino con la creatividad artistica
www.saintguilhem-valleeherault.fr/en

PLAN

INTERE
SANTE

Tome el tren hasta la
estacion de Magalas,
alquile alli las bicicle-
tas e incorpérese a la
ruta a través de una
carretera de enlace
para realizar un recor-
rido 100 % libre de
carbono.




-
MILLAU (AVEYRON)

Desde 1924, afio en que se fundd la Maison Fabre, 4 gene-
raciones de guanteros han estado al frente de una de las
fabricas de guantes de piel mas prestigiosas del mundo.
Jean-Louis Trintignant, Nicole Kidman, Grace de Monaco,
Louis de Funes, Steeve McQueen e incluso Brigitte Macron
han llevado guantes de la Maison Fabre, e incluso hoy en dia,
casas francesas de alta costura como Hermeés, Dior y Vuitton
confian en este famoso fabricante de guantes.
https://maisonfabre.com/fr

PUY-L'EVEQUE (LOT)

Cartier, Rothschild y Olivier Gagnére, algunas de las mas
destacadas marcas de lujo, ya han firmado algunas de
las colecciones de la casa Virebent, una joven centena-
ria que sigue «en la cresta de la ola». Con motivo de su
aniversario, esta organizard exposiciones, conferencias,
visitas guiadas a sus talleres, la instalacion de escultu-
ras monumentales, una edicién especial de un vino de
Cahors, eventos centrados en el barro y el esmalte y tal-
leres de iniciacion. La Casa Virebent es una empresa fami-
liar que cuenta con el sello Entreprise du Patrimoine Vivant.
www.virebent.com/en

4

Nuestra seleccion de alojamientos

ecorresponsanles e 1nsoltos

HOTELES, CASAS Y HABITACIONES DE HUESPEDES: @

NUESTROS «FAVORITOS»

EN LA CIUDAD

CAHORS (LOT)

La Bellours: habitaciones de huéspedes de 4 espigas
con piscina en pleno corazén de Cahors

«La Bellours», construida en 1886 y totalmente renovada
en 2023, se encuentra situada en el corazén de Cahors
y -una rareza en el centro de la ciudad- cuenta con
una piscina exterior (y.. un aparcamiento). En la terraza
balcdn podrd descansar tras sus visitas urbanas o disfru-
tar del desayuno, mientras que Eve, la propietaria, le mi-
mara con tratamientos faciales y corporales en su salén
www.cahorsvalleedulot.com/sit/la-bellours

©

EN LA MONTANA

SAINT-LARY (ALTOS PIRINEOS)

O chalet d’en bas !: una casa rural de alto standing
construida en la mas pura tradiciéon de la montana
Este chalé de 250 metros cuadrados, con capacidad
para 15 personas, cuenta con una enorme terraza pa-
noramica y estd integramente construido con materiales
ecorresponsables y de alta calidad. Dispone de 4 espa-
ciosos dormitorios y de un dormitorio comun, todos con
bano privado, asi como de un saldén con una acogedora
chimenea de piedra. También ofrece una zona dedicada
al bienestar con un gimnasio y una sauna de ultima ge-
neracion, un bar y una sala de juegos
www.ochaletdenbas.com



4

SAINT-LARY (ALTOS PIRINEOS)

Los chalés con caracter de la aldea «Les Hauts de Saint-Lary»
Estos chalés ofrecen servicios de alta gama como un ser-
vicio de conserjeria con reservas de actividades, un spa
con masajes, una tienda de delicatessen con productos
locales, una acogida especial para ciclistas y un restau-
rante gastrondmico con servicio de catering previa solicitud.
www.leshautsdesaintlary.com/en

SAINT-LARY (ALTOS PIRINEOS)

iEl Hotel Mir consigue su cuarta estrella!

Déjese sorprender por este rincon de estilo pirenaico
auténtico y elegante, que conjuga tradicién y moderni-
dad y se encuentra situado en el corazén de Saint-Lary.
El establecimiento cuenta con 20 espaciosas habitaciones
con balcones desde los que se pueden contemplar las cu-
mbres o el jardin. Y para comer, visite el restaurante La Per-
gola. Este se encuentra en el interior del hotel, donde
podra degustar platos elaborados con los mejores productos.
https://hotelmir.fr/en/hotel-saint-lary

ALOLARGO DE LA COSTA

AIGUES-MORTES (GARD)

Vida lenta en la barcaza Bed and Bicycle

La flamante barcaza Bed and Cycle, amarrada frente a la mural-
la de la ciudad de Aigues-Mortes, es un lugar realmente atipico,
insoélito y auténtico.

En ella disfrutara de una experiencia Unica en el agua vy,
desde su propia embarcacién, podra aprvechar las nu-
merosas oportunidades para explorar la Camarga del
Gard y los alrededores de Aigues-Mortes, siguiendo los
canales acondicionados para la navegaciéon de recreo.
www.lapeniche.biz/la-peniche-bed-and-bicycle/en

EN PLENO CAMPO

MONTPEZAT (GERS)

«Au temps suspendu»: una casa rural de 4 espigas ubicada en una panaderia
Ante su horno de ladrillos, sus paredes de piedra y su revoque de barro, no podra evitar sucumbir al
hechizo de este lugar Unico en el Gers: una antigua panaderia recientemente renovada para conservar

todo su encanto..
www.gitelejardinsecret32.com/en-GB

PEZENAS (HERAULT)

Ecolodges comprometidos y ecorresponsables en el Chateau du Parc

Los 15 excepcionales ecolodges del Chateau du Parc abrirdn sus puertas a mediados de 2024, en la finca
de caza de 70 hectéareas y cerca del castillo (siglo XVI) construido por su fundador, Enrique | de Mont-
morency. Al componerse de materiales naturales, promueven un turismo comprometido y responsable.
Ademas, el evento «Parc et Lumieres: nocturne au coeur des légendes» lanzado en junio de 2023 volvera

a organizarse en el parque de junio a septiembre.
http://giteshautdegamme-spa-chateau-herault.com/en-gb
www.parc-lumieres.com/en

THERONDELS (AVEYRON)

Basalture, una habitacion de huéspedes en
clave de turismo slow

En su vida anterior en Bruselas, Criet era
bombera profesional y una gran apasio-
nada del senderismo y la jardineria, mien-
tras que Kristof regentaba una tienda de
bicicletas de alta gama y era un enamo-
rado de la fotografia, la construccion en
piedra seca y la talla en madera. A estos
dos gastrébnomos y poliglotas (neerlan-
dés, inglés, aleman), les encanta recibir a
huéspedes de todo el mundo en su magni-
fica casa de arquitectura tradicional y ofre-
cer, entre otros servicios, bafos de bosque.
https://basalture.fr/en

VALLABREGUES (GARD)

La Maison Salix, un resort slow contemporaneo
en la Provenza del Gard

La Maison Salix en la Provenza es un refugio
moderno para espiritus libres, creativos, via-
jeros, artistas y cualquiera que desee sen-
tirse como en casa sin estarlo. Un auténti-
co resort slow contempordneo en el que
el confort y la hospitalidad son lo primero.
Aqui, cada piedra, moldura, viga o grabado
refleja la historia de la regién, y concentra
un patrimonio cultural excepcional com-
binado con una decoracién trabajada, re-
cuperada y decididamente vanguardista.
www.maisonsalix.com/en

LAGRASSE (AUDE)

La Bouquerie: un hotel de disefio contemporaneo
en uno de los «pueblos mas bellos de Francia®»
La Bouquerie ofrece un alojamiento contemporaneo
en un edificio histérico con vistas a la plaza de uno
de los «pueblos mas bellos de Francia». Aqui,
en una sutil mezcla de antigiedad y moder-
nidad con un ambiente singular, tendra el
privilegio de contemplar las magnificas crea-
ciones escultdricas de Samuel Salcedo y
Willie Verginer, mientras disfruta del confort

y la elegancia de las cocinas y los muebles

de bano de la prestigiosa marca VIPP.
www.bouquerielagrasse.com/en



LECTOURE (GERS)

Una antigua manufactura real
del siglo XVIII

iLa Manufactura Real de Lec-
toure es el Unico edificio in-
dustrial del siglo XVIII total-
mente conservado en todo
el sudoeste de Francia! La
arquitectura es de por si
causa de asombro, jpero
la conversién del espacio
en alojamiento de lujo y al-
bergue de peregrinos no se
qgueda atras
https://lamanufactureroyale-
delectoure.com/en

BESSONIES (LOT)

Tras los pasos de un mariscal del Imperio
en el castillo de Bessonies

Philippe y Christophe le abren las puertas de
su castillo situado entre el Quercy y los Montes
del Cantal, incluidas sus habitaciones y suites,
Floréal, Prairial, Messidor y Thermidor, cuyos
nombres son un guifio al calendario revolu-
cionario. En el castillo también han instalado
un pequeno museo en honor al mariscal Ney,
el mas valiente de los valientes de Napoledn,
que fue detenido aqui en 1815. El dormitorio
del mariscal y su biblioteca, los salones y su
mobiliario, asi como el parque con sus deli-
cados topiarios de boj y carpe estan abiertos

a las visitas, previa cita, y anaden interés a este
lugar.
https://en.tourisme-figeac.com/offers/
chateau-de-bessonies-bessonies-en-
4026670

SAINT-JULIEN-D'ARPAON (LOZERE)

Les Copains a bord, su alojamiento auténtico y acogedor en el Camino de Stevenson

Italia, Le Mans, Paris.. Tres amigos con historias y origenes insélitos comparten un sueno
comun: recibirle para que disfrute de una estancia informal (jpero con todas las comodi-
dades modernas!) en las 5 habitaciones de huéspedes, 3 roulottes, 3 casas de huéspedes o
en una zona de acampada, que han instalado en el corazén del pueblo. Su secreto es que
todos forman parte de la misma pandilla de amigos. |Es la hora del aperitivo! jA su salud!
www.chambre-table-hotes-cevennes.com

MONTBARLA (TARN-ET-GARONNE)

Una noche en un molino de agua atin en funcionamiento
EnelcorazéndelQuercyBlancoyaunpasodelauzerte,unodelos«pueblosmasbellosdeFrancia»,el
Moulin de Salazar ofrece 4 habitaciones de huéspedes (Adélaide, Alexandrine, Victoriay Eugénie)
inspiradasenlanaturalezayeldisefo,yacondicionadasenunespléndidomolinodeaguadelsiglo
XIX que aun funciona. Marie-Pierre y Jérémy, los propietarios, estardn encantados de recibirle en
sumesade huéspedesecoldgica, localygastrondmica,enunentornoatipicoyconunrico pasado.
https://moulindesalazar.com/en

UNOS ALOJAMIENTOS A CADA CUAL MAS INSOLITO

Y SORPRENDENTE

BOYNE (AVEYRON)

La piramide en las estrellas

Esta insdlita habitacion a las puertas de las gargantas del Tarn,
realizada integramente en cristal y madera y ubicada en plena
naturaleza, resulta encantadora y original. Gracias a su estructura
acristalada, podra disfrutar de una panoramica de la flora y la fau-
na de los alrededores, asi como de una vista despejada del cielo.
Este alojamiento, rodeado de arboles y de vegetacién, es un re-
manso de calma y serenidad.
www.gites-cabanes-spa-aveyron.com/en-gb

BARJAC (GARD)

Una noche en la piel de un piloto de avién a bordo de un Cessha
170 de los aiios 60

En el parque boscoso con el sello «Clef Verte» y «<Refuge LPO*» de
la propiedad Natura lodge (yurtas, cabanas en los arboles o sobre
pilotes, roulottes, cocoon tree), lo mas llamativo es la avioneta
Cessna 170 reconvertida y la torre de control contigua, decorada
sobre el tema del «Principito» de St Exupéry, desde la que la vista
se extiende hasta el campanario de Barjac, una aldea con caracter
que ha obtenido el sello «bio y sin pesticidas».

L'ISLE-BOUZON (GERS)

iUna casa de hobbit trogloditica semienterrada!

La propiedad de Fallot amplia su oferta de alojamientos insdlitos y
ecorresponsables con la apertura de una cabana subterrdnea, una
mezcla de casa trogloditica y de hobbit, que se suma a la cabana
en los arboles (con la cama que puede sacarse al exterior) y a una
casa rural de gran capacidad para grupos de amigos.
www.lescabanesdefallot.com/rn

MONTPEZAT DE QUERCY (TARN-ET-GARONNE)

Entre las paredes de una bodega abovedada

La habitacion de huéspedes «Le secret de Montpezat-de-Quercy»
le hara pasar una noche inolvidable en una bodega magnifica-
mente reconvertida, bajo una bdveda medieval, con un spa priva-
do, todo ello ubicado en una residencia de piedra donde reinan la
calmay la serenidad..
www.tourisme-tarnetgaronne.fr/en/offers/le-secret-
montpezat-de-quercy-en-4134180

¢(Sabia que..?

Natura Lodge es la prime-
ra empresa del Gard que ha
obtenido este sello. hasta la
fecha, se han identificado 56
especies de aves en el lugar.
www.ardeche-detente.com/en



Notas

Tn 2005 serd nolicia:

— la mejora de la categoria de los hoteles pirenaicos
(hacia Ax-les-Thermes/Ariege, por ejemplo...
o en las laderas del Pic du Midi / Altos Pirineos...),

— la apertura de un resort de lujo (hotel - restaurante
- spa) integramente dedicado al pastel
en las afueras de Toulouse...

— el conchylitour: una nueva ruta para descubrir
todos los secretos de la ostricultura en la laguna de
Thau, que incluye degustaciones de ostras de
Bouzigue y encuentros con ostricultores,

— el sello Green Destinations: Occitania compite para
obtener este preciado sello internacional, garantia de
su compromiso con el turismo sostenible.

De este modo, jse convertiria en el primer destino
regional de Europa en conseguirlo!

j4{asla el aio que viene!



La region de Occitania, cuyas dos principales ciudades son
Toulouse y Montpellier, se extiende por una gran parte del
sudoeste de Francia. Esta region cuenta con unas excelentes
conexiones aéreas, tanto nacionales como internacionales,

y también resulta accesible a través de un gran nimero de
corredores de autopista y de la linea ferroviaria Paris / Burdeos /
Montpellier / Barcelona.
https://www.visit-occitanie.com/es/util/informarse/
llegar-a-occitania/

UNESCO - Sitios y edificios registrados bajo los
caminos de Santiago de Compostela

Caminos de Santiago de Compostela
Principales sitios en Francia
Principales sitios Occitanie Sud de France

Estaciones termales
Estaciones de deportes de invierno
Estaciones balneares


https://www.visit-occitanie.com/es/util/informarse/llegar-a-occitania/
https://www.visit-occitanie.com/es/util/informarse/llegar-a-occitania/
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