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e Influencer: David Garcia Pérez
e Acompafiante: Alejandro Garcia San Segundo
e Teléfonos: David +34 687 700 390 / Alejandro +34 610 451 387

Contactos de prensa:

e CRIL Occitanie : Emmanuelle Viala / emmanuelle.viala@crtoccitanie.fr +33 (0)6
21 43 01 09 (Comité Regional de Turismo Occitanie)

e Aude Tourisme : Caroline Combis / c.combis@audetourisme.com +33 (0)6 17 09
85 09
Le Boat : Emily Deighton / emily.deighton@leboat.com +33 (0)7 52 62 20 24
Hérault Tourisme : Sabrina Lucchese/ slucchese@herault-tourisme.com +33 (0)6
76 68 21 21

e Office de Tourisme Béziers Méditerranée: Monique Boulze-Pillevesse/
moniqueboulze@beziers-mediterranee.com / + 33 (0)6 29 05 46 24

Domingo 21 abril
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18h35: Salida del tren (IRYO 06181) Madrid Puerta de Atocha - Barcelona Sants (tenéis
incluido una cena - Menu de la Tierra).

21h05: Llegada a Barcelona Sants
Noche en el hotel EXPO HOTEL BARCELONA

C/Mallorca, 1-23 - Barcelona - Espafia - / (+34) 936006967
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Lunes 22 abril

09:28h: Salida en tren (TGV Inoui 9708) desde Barcelona Sants-Narbonne (2h10 min)
11:38h: Llegada a Narbonne en tren (TGV Inoui 9708)

12:01h: Salida desde Narbonne con direccién a Carcassonne (tren Intercités 4758) (30
min).

12:32h: Recibimiento en la estacion de tren de Carcassonne por parte de Caroline
Combis (Aude Tourisme) / +33 (0)6 17 09 85 09

Paseo por el Port Canal (puerto canal) y visita de las instalaciones.
13:15h: Aimuerzo en Carcassonne en Le Créneau con Caroline Combis.

Visita de la Cité (ciudad medieval) (Philippe les acompafara hasta la entrada del
Chateau Comtal). A continuacién, una visita guiada con Carlos Lluch, guia
conferenciante.

NUumero de teléfono de Carlos : +33 6 33 06 60 22

(@emily, je te laisserai le soin de convenir du point de RDV avec eux directement pour le
transfert a Homps) Un taxi os llevara (17h30)

17:30h: Transfer hacia Homps, donde estara amarrado el barco. Acceso al barco y
noche a bordo -> Emily Deighton les recibira alli personalmente. El barco se amarrara
delante de la base.


tel:+33633066022

e Barco: Horizon 2 Plus — 101.

Cena en el Restaurante Le Foudre (2 Chem. Du Carretal, 11200 Homps. Reserva a
nombre de David. El restaurante os informara de lo que esta convenido en cuanto a
menda..

| Martes 23 abril

Las duraciones de los recorridos son tiempos aproximados, y se calculan en base a la
velocidad media 7,5 km/h y se tardan unos 12 minutos en atravesar una esclusa. Su
velocidad, la cantidad de agua y el tiempo que se tarde en pasar las esclusas,
afectaran su avance en el recorrido.

-Después del desayuno a bordo: Emilie se ocupara de hacer las compras.
09:00h - 10:30h: Check-in e instrucciones sobre como navegar un barco.

10:30h: Inicio de la navegacion direccidn Argens Minervois (duracién 1h50/ 4 esclusas)

Llegada a Argens-Minervois -ATENCION- El puerto se sitia en angulo recto del Canal. El
puerto hay que pagarlo, son 20€ (el amarre al muelle y el agua estan incluidos, hay que
dirigirse a Locaboat. Amarre gratuito durante el dia. Si conectéais el barco a la
electricidad: 4 €




12:30h: Almuerzo en la Guinguette d’Argens (Rue de la Font Fraiche, 11200 Argens-
Minervois.) Situado a 200 m del Canal. Reserva a nombre de David. Os indicaran lo que va
incluido.

Os va a encantar este restaurante, con sus parillas y barbacoas. La comida es fresca y
se prepara siempre en el dia, ademas las porciones son generosas.

13:45h: Retome de la navegacion direccion Paraza (45min / 1 esclusa).
Amarrar el barco abajo del Chateau (bodega) y andar entre los jardines, o bien, amarrar
el barco en el puerto y subir a través del pueblo. -AMARRE GRATUITO-

14:30h: Degustacion de vino en el Chateau de Paraza. Punto de encuentro con Lucille
(confirmado con Lucille. No habra persona bilingtie en espafnol). El Chateau de Paraza
esta al borde del canal, por lo que es muy accesible ir a pie.
www.chateau-de-paraza.com/es

Chateau de Paraza, con vistas al excepcional Canal du Midi, sitio declarado Patrimonio
de la Humanidad por la UNESCO. El Chateau de Paraza representa el guardian de una
tradicion vitivinicola ancestral. Magnifica finca situada a lo largo del Canal du Midi, el
Chateau de Paraza fue la residencia de Paul Riquet durante la construccion del Canal
du Midi. Chéateau de Paraza vuelve a la vida impulsado por un proyecto familiar: entre
los padres y los tres hijos, todos ponen la mano en el vifiedo. Lucile Danglas - 11200
PARAZA. + 33 (0)9 64 33 37 43 / + 33 (0)7 78 19 16 41 - chateaudeparaza@gmail.com
@chateaudeparaza #chateaudeparaza #paraza #viedechateau

16:30h: Retome de la navegacion direccién la aldea Le Somail (1h10).

Durante la navegacion: Puente-canal de Répudre: uno de los Unicos puentes-canales
construidos por el mismo Riquet. Al pasar sobre las aguas del Répudre, evitd los dafos
que sus aguas causaban al Canal en caso de inundacion. Terminado en 1676, es el
primer acueducto construido en Francia y tiene fama de ser el segundo del mundo.

18:00h: Llegada a Somail. Atencion: el puerto tiene un coste de 20€ (agua y luz incluidas)
—Irala base de Nicols Tendréis que pagar. El pago se hace en la base Nicols. Pedir ticket
o factura

-Cena en Restaurant Le Comptoir Nature (1 Chem. De Halage, 11120 Saint-Nazaire-
d’Aude). Reserva a nombre de David. El restaurante os dira lo que incluye.

Le Comptoir Nature: este restaurante perfectamente ubicado a orillas del Canal tiene
una bonita terraza con sombra. Ofrece platos locales, cordero a la brasa, morcilla a la
parrilla e incluso dorada salvaje del mediterraneo. Aqui los productos locales son los
protagonistas: verduras, frutas y quesos. Situado a 100m del Canal (1 Chem. De Halage,
11120 Saint-Nazaire-d’Aude)- +33 (0)4 68 46 01 61 - lecomptoirnature@hotmail.fr -
http://comptoirnature.free.fr

Noche a bordo

Miércoles 24 abril
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-Desayuno a bordo.

09:00h - 11:30h: Encuentro en la oficina de turismo con Marga Serrano, quien los
acompafiara para la visita del Hameau (aldea). Téléphone Marga Serrano +33 (0)6 72
93 02 43

Libreria — Le trouve tout du Libre: ubicada en una antigua bodega, esta libreria ofrece
no menos de 50.000 libros, desde libros de bolsillo baratos hasta ediciones raras. Hara las
delicias de grandes y pequefios. Cierre a las 18.30 h — + 33 (0)4 68 46 21 64.

11:30h: Retome de la navegacion direccion Argeliers (50 min). Amarrar donde la flecha
en rosa (ver mapa mas abajo). No tendréis que pagar.

Info: Entre Le Somail y Argeliers - Epanchoir des Patiasses: Se encuentra a unos 300 m de
la desembocadura del Rigole en direccion a Le Somail... pero en la orilla opuesta del
Canal. Construido en 1694, sirve para vaciar el agua sobrante del canal. Consta de un
gran muro de piedra con media docena de aberturas. En el lado del canal, unas
compuertas controlables permiten alimentar estas salidas en caso necesario. A
continuacién, el agua desemboca en un canal y vuelve a unirse al Cesse.

Importante de mencionar también: Situado 2 km después de Le Somail, camino del
Mediterraneo, el Canal du Midi cruza el rio Cesse. Hay varias obras importantes por
descubrir. El puente-canal del rio Cesse fue construido por el ingeniero Jean Goudet a
peticion de Vauban entre 1689 y 1690. De 64 metros de longitud y 20 metros de altura,
este acueducto consta de 3 arcos y un tablero construido enteramente en piedra
labrada. Estas dimensiones lo convirtieron en el mayor puente-canal de Europa hasta el
siglo XIX.

12:30h: Pic-nic preparado por Au petit d’Oc, que Marga habra recogido.



13:30h: Retome de la navegacion hacia Capestang (2h10 min).
#canaldumiditourisme - @canaldumidiausaintchinian
https.//www.instagram.com/canaldumidiausaintchinian/

Coger una bicicleta para ir por el muelle direccion a Capestang, con la colegiata de
fondo.

Atencion el puerto tiene coste — 16€ (Agua y electricidad incluido) - Ir a la Capitania.
https://www.tourismecanaldumidi.fr/es/pratigue/la-capitainerie-des-ports/le-port-de-

capestanqg/
No tenéis que pagar el puerto, ya que de eso se hace cargo el CRTL de Occitanie.

Atraque en el puerto de Capestang (espacio reservado en la orilla izquierda, junto a la
capitania del puerto, a nombre de David Garcia) y, a continuaciéon, acuda a la
capitania del puerto para reunirse con Mathieu. Se reuniran con Mathieu para acordar
una hora de encuentro con Dominique Saillard en la Colegiata. Mathieu llamara
entonces a este Ultimo para darle el horario.

Reunirse con Dominique Saillard (+33 (0)6 52 42 67 37) frente a la entrada de la Collégiale
Saint-Etienne de Capestang para descubrir este insélito edificio y subir al campanario,
que ofrece una vista panoramica de los alrededores.

Info: De perfecto estilo gotico, la Colegiata de St-Etienne fue construida en el siglo XlII
por el mismo equipo que construyé la catedral de Narbona. Deberia haber sido mucho
mas grande pero nunca se termind, jde ahi la grandiosidad de su vidriera! No dude en
visitarla para acceder al campanario, desde cuya cima podra disfrutar de una
magnifica vista panoramica de los contrafuertes de las Cevenas, los Pirineos y el
oppidum de Ensérune. Situado a 600 m del Canal. Plaza Jean Jaures. Abierto todos los
dias (de 9.00 a 12.00 h. y de 14.00 a 18.00 h). Entrada gratuita.

19:00h: Cena en forma de degustacidon-tapas en la Brasserie de ['Oppidum.

#brasserieoppidum https://www.instagram.com/brasserieoppidum/
Dominique los acomparara y les dira como llegar. El restaurante les dird lo que esta
previsto como cena.

-Noche a bordo.

Jueves 25 abril

- Desayuno a bordo.

- Mafana libre para hacer fotos de Capestang. Hacer fotos interesantes, como, por
ejemplo: el canal con los barcos amarrados al amanecer, la colegiata de Capestang
desde abajo, las callejuelas... Es facil encontrar inspiracion y lugares que fotografiar.

- Cesta para un pic-nic del Palais des Saveurs a recuperar en la oficina de turismo y
capitania antes de salir.



https://www.instagram.com/canaldumidiausaintchinian/
https://www.instagram.com/canaldumidiausaintchinian/
https://www.instagram.com/canaldumidiausaintchinian/
https://www.tourismecanaldumidi.fr/es/pratique/la-capitainerie-des-ports/le-port-de-capestang/
https://www.tourismecanaldumidi.fr/es/pratique/la-capitainerie-des-ports/le-port-de-capestang/
https://www.instagram.com/brasserieoppidum/
https://www.tourismecanaldumidi.fr/lieux/commerces-et-services/occitanie/capestang/au-palais-des-saveurs/

La Oficina de Turismo se encuentra en la Maison Cantonniére, en el mismo lugar que la
capitania del puerto, en el muelle Elie Amouroux (quai Elie Amouroux). A pocos metros
de donde estara amarrado el barco.

La Oficina de Turismo es pequefia. Solo tendréis que presentaros e indicar
que venis a recoger la cesta picnic (panier pique-nique).

11:30h: Retome de la navegacion hacia el pueblo de Poilhes (45 min), encantador
pueblecito a orillas del canal. Atracar junto a los muelles de Poilhes. Merece la pena
visitar este encantador pueblecito.

Amarre gratuito. Solo tendréis que encontrar un sitio en los muelles.

Info: A orillas del Canal du Midi, los encantos del pueblecito de Poilhes (pronunciado
Poille) le conquistaran... A veces se le llama "Poilhes la romaine", porque la presencia
galo-romana es muy fuerte. Los arquedlogos han descubierto numerosos restos de
antiguas villas. La Via Domitiana pasa a unos cientos de metros del pueblo, y el
yacimiento arqueolégico de Ensérune también se encuentra cerca.

También hay una excavacion, Régismont-le-Haut, que data del Paleolitico superior. El
pueblo se construyé a ambos lados del canal, lo que le confiere cierto encanto y un
ambiente bucdlico. Es una de las paradas preferidas de los navegantes.

Poilhes es un lugar facil para alojarse, con casas rurales y varios restaurantes en el pueblo
y sus alrededores. También puede hacer la compra en la tipica tienda de ultramarinos
del pueblo o disfrutar de una copa de vino de un productor local.

12:30h: Almorzar a bordo del barco amarrado en el muelle de Poilhes con la cesta del
pic-nic con los productos del Palais des Saveurs.



https://www.tourismecanaldumidi.fr/lieux/commerces-et-services/occitanie/capestang/au-palais-des-saveurs/

14:00h: Retome de la navegacion direccion Colombiers (45 min).

Info: El tinel de Malpas - El tunel de Malpas discurre bajo la colina de Ensérune. Fue
construido en secreto por Riquet. Nada mas excavar unos metros en la piedra, se dio
cuenta de que la arenisca era muy dguebradiza y propensa a numerosos
desprendimientos. La construccion fue automaticamente paralizada por el Primer
Ministro, que envid un comisionado real para decidir sobre el futuro del Canal. Riquet no
se desanimd y empez6 a excavar de nuevo. Termind el tinel en ocho dias. Tenia 173 m
de largo, 6 m de ancho y 8,50 m de alto: el primero de este tipo en Europa. No hay sitio
para cruzar bajo el tunel, asi que asegurese de que el camino esta despejado y toque
el claxon antes de entrar.

- Atraque en el puerto de Colombiers. Amarrar donde encuentre sitio. La capitania del
puerto dice que no hay problemas en esta época del afio. Se aplican tarifas para
pernoctar. Como s6lo hacen una escala corta, no se les cobrara.

Si llegan antes de las 15h, que se pongan en contacto con Charles Keraudy (Tel Perso:
+33 (0)6 85 22 97 90), de la Office de Tourisme de la Domitienne, para que les recoja
antes y les ensefie la Maison du Malpas y el tinel de Malpas antes de llevarles al
Oppidum.

15:00h: Cita en el puerto de Colombiers para reunirse con Charles Keraudy (Tel Perso:
+33 (0)6 85 22 97 90) para conducir hasta el Oppidum d’Enserune.

#tourismeendomitienne - @tourismeendomitienne -
https://www.instagram.com/tourismeendomitienne/
#oppidumenserune - @oppidumenserune

15:30h: Visita en espafiol del Oppidum y del Museo Arqueoldégico d’Ensérune con
Vincent Dumenil, encargado de relaciones publicas y comunicacion - +33 (0)6 63 34
07 51 - https://www.enserune.fr/es

Info: El Oppidum d'Ensérune es un yacimiento arqueoldgico que atestigua de forma
notable el pasado, desde la Edad de Bronce hasta la conquista romana (siglos VI a.C.
ald.C).

#beziersmediterraneetourisme - @beziersmediterraneetourisme - Instagram :
Beziers_mediterranee_tourisme

17:30h: Retome de la navegacion en direccidn a las 9 esclusas de Fonseranes (45 min /
0 esclusa). Atracar arriba de las esclusas.

Amarre arriba de las esclusas, antes del pontén reservado a las chalanas-hoteles
(péniches-hbtels). Amarre gratuito.

Cita delante de la Oficina de Turismo (Maison de Site) con Monique Boulze-Pillevesse +
33 (0)6 29 05 46 24

A continuacion, trayecto hasta el aparcamiento del Pont Vieux o paseo por el sendero
hasta la catedral y luego hasta la plaza Jean Jaurés, para cenar en Pica Pica a las 20:00
h. (reserva Ok, cena con Monique, que luego les llevara de vuelta al barco)

Desde hace 2 afios, un sendero facil une el emplazamiento de las 9 esclusas de
Fonseranes con la ciudad. Es facil llegar en bicicleta.
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.NOMBRE DEL BARCO? Barco : Horizon 2 Plus - 101

20h00: Cena en Béziers (restaurante Pica Pica) - con Monique

Viernes 26 abril

Desayuno a bordo en el barco.

09h25 (mejor empezar a las 09h00) : dltima hora de la mafana para bajar las 9
esclusas (duracion: 50 minutos)

Parada abajo de las esclusas, cita con Monique Boulze-Pillevesse para hacer
fotos de “la escalera de Riquet” y sesion de cine inmersivo en la Maison de Site
(10h10).

Regreso al barco, atravesar el puente-canal y bajada de la esclusa del Orb
(écluse d"Orb), hacia Port-Neuf

11h30 : Amarre en Quai Port 9 (Quai Port-Neuf). Capitania : Tel +33 (0)4 67 01 84
21. Horario de apertura: 8h30-12h / 13h30-19h.

Ir a la Capitania (Capitainerie). No tendréis que pagar, el amarre esta ofrecido
por la Oficina de Turismo.
https://www.beziers-mediterranee.es/descubra/los-puertos-de-beziers-
mediterranee/puerto-de-beziers-la-casa-del-barquero/

12h30 : Almuerzo en Café de Plaisance, lugar emblematico a orillas del canal du
Midi (el cafe-restaurante mas antiguo de Port-Neuf, llevado por la misma familia
desde hace 6 generaciones), a proximidad inmediata del barco-
https://www.beziers-mediterranee.com/restaurant/cafe-de-plaisance/
https://www.facebook.com/cafedeplaisance - no tiene cuenta instagram

14h30 : Cita en Café de Plaisance con Sarah Collado (guia conferencista: + 33
(0)6 52 68 37 71) para una visita de Béziers en castellano.

Recoger antes de las 18h00 una cesta comida (charcuteria,
ensalada compuesta...) preparada por el Café de Plaisance
para el aimuerzo del sabado)

18h-19h30 : tiempo libre

20h : Cena en el restaurante La Raffinerie cerca del canal du Midi (14 avenue
Joseph Lazare - Tel : +33 0)4 67 76 07 12 -)
https:.//www.facebook.com/raffinerie.restaurant/?locale=fr

@laraffineriebeziers
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Sabado 27 abril

Desayuno a bordo en el barco.

09:00h: Retome de la navegacion direccion Villeneuve les Béziers (1h10 min/ 2 esclusas)
y a Port Cassafieres (1h30/ 1 esclusa).

Llegada a Portiragnes (Port-Cassafieres) - Cuidado, el amarre es deportivo. Al igual
que el dia de salida, debéis dirigiros a la base de Le Boat. Hacer el check out antes de
partir.

12:00h: Almorzar en el barco la cesta que se recogio el dia de antes en Café de
Plaisance (hay que recoger la cesta antes de las 18h00 el viernes).

13:30h: Check-out y limpieza del barco (con barrer un poco el barco es suficiente, pero
muy importante que el estado del barco esté en las mismas condiciones que el primer
dia.

14:30h: Fin del programa y transfer a la estacion de tren de Béziers en VTC
Transfer por Olivier Joron — Gold VTC Service Tél : +33 (0)7 83 00 61 74

15:45h: Salida en tren 4762 desde Béziers hasta Narbonne (SNCF) con llegada a las
15:58h.

17:24h: Salida del tren 09742 desde Narbonne hacia Barcelona Sants (Renfe) con
llegada a las 19:34h

20:40h: Salida del tren Ouigo 06610 desde Barcelona Sants a Madrid-Estacion de Atocha
con llegada a las 23:35h



