
 

 

 
 

Carcassonne-Narbonne : culture, patrimoine, vignes 
11 au 16 juin 2024 

Vanitas 
Média : Vanitas 
Periodistas :  Antonio Manuel FERNÁNDEZ SANZ et Maria Carmen QUIRÓS TROBO 

Contactos prensa : 
> CRTL Occitanie : Emmanuelle Viala / emmanuelle.viala@crtoccitanie.fr 
> Aude Tourisme : Caroline Combis / c.combis@audetourisme.com /  

▪ Carcassonne Tourisme : Sarah Séguy / seguy@carcassonne-tourisme.com /  
▪ Limouxin Tourisme : Fabien Perrot / f.perrot@cc-limouxin.fr /  
▪ Côte du Midi Tourisme : Virginie Sire / v.sire@cotedumidi.com /  

                                             Olivia Chenot / o.chenot@cotedumidi.com  /  

▪ L’Ecrin de la Cité : Cédric Migrenne / cedric.lecrindelacite@gmail.com  
 

 
https://www.instagram.com/voyageoccitanie/  

https://www.facebook.com/VoyageOccitanie   
@voyageoccitanie - #voyageoccitanie 

 
 

Martes 11 de Junio 
 
18h45: Llegada de Madrid en tren en Narbona 
 
19h02 : Salida en tren hacia Carcasona   
 
19h40: Recepción en la estación de Carcasona con Caroline de ADT aude  

Transfer hacia Ecrin de la Cité  

 
20h30 : Cena en el Restaurante Le Réservoir  
11 Rue Trivalle, 11000 Carcassonne 
https://www.facebook.com/p/Le-Reservoir-100083475515485/  
 
Noche en l'Ecrin de la Cité 
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https://lecrindelacite.com/  
 
 
 

 Miércoles 12 de Junio   
 
 
10h00 : Visita guiada de la “Cité”  
 Encuentro en la Porte Narbonnaise con Sarah Séguy, de la Oficina de Turismo de Carcasona 
 
 
12h15 : Almuerzo en el Restaurante le Comte Roger 
14 Rue Saint-Louis, 11000 CARCASSONNE 
www.comteroger.com  
 
 
15h00: Recoger el coche de alquiler en la estación de Carcasona (AVIS) con Sarah o Caroline ADT 
AUDE  
 
Por la tarde: visita de la “Bastide”: centro de la ciudad con Sarah  
 
20h00 :  Cena Restaurant Le St Jean  
Cité, Place St Jean, 11000 CARCASSONNE  
www.le-saint-jean.eu  
 
Noche en l'Ecrin de la Cité 

 
Jueves 13 de Junio   

 
 
10h30 : Visita de la Abadia de Saint Hilaire  
Rue de la Mairie, 11250 SAINT-HILAIRE  
 
Situado a medio camino entre Carcassonne y Limoux, Saint-Hilaire es uno de esos lugares que hablan de 

la memoria colectiva. Basta con entrar en la abadía para sentir sus mil años de historia y despertar la 

imaginación. 
https://www.payscathare.org/es/los-sitios/abadia-de-saint-hilaire 

 

 
Degustacion de blanquette de Limoux  
 
12h00 Almuerzo en el Restaurante l’Odalisque  
38 Rue des Cordeliers, 11300 LIMOUX 
Con Fabien Perrot de la oficina del turismo de Limouxin  
          
 
14h00 : Visita de la Maison Guinot  
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3 Chem. de Ronde, 11300 LIMOUX 
 
Desde 1875, Maison Guinot elabora vinos espumosos AOC de Limoux con total autonomía. 
Esta entidad familiar desde hace 5 generaciones, produce Blanquette y Crémant de Limoux según el 
método tradicional: vendimias solo a mano, envejecimiento sobre lías, removido manual, descorche à la 
volée… 
 
https://blanquette.fr/fr/  
 
 
15h30-16h00 : Visita La casa del vino de Limoux. 
11 A, allée des marronniers11300 LIMOUX 
 
En la nueva Maison des Vins de Limoux y su Ruta del Vino, podrá descubrir los vinos de Limoux a través de 
su historia, sus terruños, sus variedades de uva, los secretos de sus métodos de vinificación y, por 
supuesto, sus viticultores. 
Descubra el terruño de Limoux a cada paso, con etapas interactivas que apelarán a todos sus sentidos. 

 
www.limoux-aoc.com 

 

 
19h30 :  Cena Brasserie à 4 Temps  
2 Bd Barbès, 11000 CARCASSONNE 
 
 
Noche en l'Ecrin de la Cité 

 
 

Viernes 14 de Junio   
 
Contacto Olivia  
Salida de Carcasona y excursión de un día a Narbona   
 
10h30 :  Visita de la Abadia de Fontfroide  
RD 613 Chem. de Fontfroide, 11100 NARBONNE 
 
A tan sólo 10 minutos de Narbona, entre en el corazón de un mundo preservado y privado, un lugar 
declarado patrimonio que conserva entre sus muros la riqueza arquitectónica y la espiritualidad de los 
pueblos que lo han ocupado, desde los monjes cistercienses hasta Gustave Fayet, artista y mecenas, que 
adquirió la abadía en 1908. Bajo su impulso, Fontfroide se convirtió en un lugar de encuentros artísticos y 
efervescencia creativa. 
 
https://www.fontfroide.com/  
 
 
13h00 : Almuerzo en el Restaurante La Cave à Manger  
68 Av. Général Leclerc, 11100 NARBONNE  
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15h00 : Visita del Domaine Gerard Bertrand, L’hospitalet  
D168, 11100 NARBONNE 
 
 
Check in Château Capitoul 
Route de Gruissan, 11100 NARBONNE  
 
20h00: Cena en el Restaurante Asado Château Capitoul  
 
 

Sábado 15 de Junio   
 
10H00: Visita guiada de Narbona con Marylise Fougniès  
Cita en la oficina de turismo Côte du Midi  
31, rue Jean Jaurès, 11100 NARBONNE  
 
 
12h30 : Almuerzo en “Chez Bébelle”  
Boulevard Docteur Ferroul, 11100 NARBONNE 
 
Elegido el mercado más bonito de Francia en 2022 por la prensa regional francesa y por la redacción de 
TF1, Les Halles de Narbonne siguen siendo más que nunca el lugar de la Costa del Mediodía para los 
amantes de los descubrimientos culinarios en un marco auténtico y acogedor. 
 
 
16h00 : Visita del Muséo Narbo Via 
2 avenue André Mècle 11100 NARBONNE 
 
Situado en la entrada oriental de la ciudad, junto al Canal de la Robine, el museo Narbo Via le permite 
descubrir las riquezas de la antigua ciudad de Narbo Martius, la primera colonia romana fundada en la 
Galia en 118 a.C. Con una colección de más de 7.000 piezas, este museo de arquitectura contemporánea 
ofrece una serie de exposiciones permanentes y temporales de 3.200 m2, entre las que destacan pinturas 
murales y una excepcional colección de 760 fragmentos de monumentos funerarios en un muro animado 
único en Europa. 
Narbo Via es también un establecimiento dedicado a la investigación. 
 
 
 
 
 
20h00 : Cena en el Restaurante Hospitalet Beach  
59 Av. du Languedoc, 11100 NARBONNE 

 
Noche en Château Capitoul 
 

Domingo 16 de Junio   
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09h00: chek out coche de alquiler en la agencia AVIS de la estacion de Narbona 
10h37: Salida en tren de la estacion de Narbona  


