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Comité Régional du Tourisme et des Loisirs

Mollow - Occitanie Rail Tour
Du 23 au 27 mai 2024

Contact presse CRTL Occitanie :
Mélanie Frayssinet, | melanie.frayssinet@crtoccitanie.fr

Partagez votre séjour et identifiez-nous :

Destination Occitanie Sud de France :
@voyageoccitanie #VoyageOccitanie
https://www.facebook.com/VoyageOccitanie
https://www.instagram.com/voyageoccitanie/

Occitanie Rail Tour
https://www.occitanie-rail-tour.com/

PASS OCCITANIE RAIL TOUR : vous étes munies de pass Occitanie Rail Tour valables du vendredi 24 au lundi
27 mai, tous les horaires précisés dans ce programme sont censés étre assurés par des TER, si ce n’était pas
le cas, ou sivous deviez prendre un autre train, prévoyez d’acheter des billets que nous vous rembourserons
ensuite.

Tous les déjeuners sont libres prévoir de régler sur place et conserver les justificatifs pour
remboursement

Jeudi 23 mai

Départ de Paris Gare de Lyon 14h42 - Perpignan 20h00
20h30 : Diner au restaurant Jean, 1 rue de la Tonnellerie, 66000 PERPIGNAN, tél : 04.68.88.27.52

Nuit a Perpignan a I’hotel Kyriad Prestige — Centre del Mon, 35 Boulevard Saint-Assiscle, 66000 Perpignan,
France, tél: 04 11 64 71 00 / 1 chambre single + 1 chambre twin

Vendredi 24 mai

Comptes et hashtags a identifier pour la journée :
@voyageoccitanie #VoyageOccitanie

LIGNE DU PAYS CATALAN
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07h06 : départ en train depuis la gare de Perpignan
07h57 : arrivée en gare de Villefranche Vernet-les-Bains. 13 mn de marche jusqu’a Villefranche de Conflent.
Découverte du village classé parmi « les plus beaux villages de France »
14h06 : Départ en train de la gare de Villefranche Vernet-les Bains
14h31 : arrivée a la gare d’llle sur Tét
30 mn de marche jusqu’aux sites des Orgues (Ouverture jusqu’a 19h) -
30 mn retour jusqu’a la gare
18h40 : train retour depuis la gare d’llle sur Tét (Attention dernier train de la journée)
19h04 : arrivée Perpignan

20h/20h30 : Diner au restaurant Jean, 1 rue de la Tonnellerie, 66000 PERPIGNAN, tél : 04.68.88.27.52
(Formule au choix 35 € max par personne- facturation au CRT directement)

Nuit a Perpignan a I’hotel Kyriad Prestige — Centre del Mon, 35 Boulevard Saint-Assiscle, 66000 Perpignan,
France, tél : 04 11 64 71 00

Samedi 25 mai

Comptes et hashtags a identifier pour la journée :
@voyageoccitanie #VoyageOccitanie

LIGNE DE LA COTE VERMEILLE

07h57 : Train Perpignan jusqu’a Argeles sur Mer (15mn),

Rendez-vous a la gare d’Argeles avec Blue Béar pour la sortie Kayak de Mer, contact Simon moniteur Kayak,
Une initiation et une balade en kayak de mer encadrée par 1 moniteur diplémé sur la cOte rocheuse au
départ du Racou puis en direction de la c6te vermeille ou I’on trouve de belles falaises, des petites criques,
arrivée a Collioure.

Prévoir : de quoi boire, un coupe-vent, des chaussures fermées pour I’activité, une serviette, des affaires de
rechange, des affaires de baignade, protection solaire.

L’initiation kayak se terminera a Collioure.

Déjeuner libre a Collioure

Balade sur le sentier du littoral jusqu’a la plage du Racou, découvert du village du Racou, et retour a
pied juqu’a la gare d’Argelés (entre 7 et 8 km)
https://www.tourisme-pyrenees-mediterranee.com/randonnee-pedestre/e-12-sentier-littoral-collioure-

argeles/

Dernier train a 19h47 depuis la gare d’Argeles, arrivée a 20h02 a Perpignan

20h/20h30 : Diner au restaurant Jean, 1 rue de la Tonnellerie, 66000 PERPIGNAN, tél : 04.68.88.27.52
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Nuit a Perpignan a I’hotel Kyriad Prestige — Centre del Mon, 35 Boulevard Saint-Assiscle, 66000 Perpignan,
France, tél : 04 11 64 71 00

Dimanche 26 mai

Comptes et hashtags a identifier pour la journée :
@voyageoccitanie #VoyageOccitanie

LIGNE DU CANAL DU MIDI

07h07 : Train Perpignan/ 07h55 Narbonne
09h00 : Narbonne / 09h35 Carcassonne

Déambulation dans la Ville basse

Prise de vue sur le canal et vue sur la cité depuis le pont

Visite de la Cité dans la matinée, acces au chateau et remparts — en cours
13h55 ou 15h43 Carcassonne / 14h15 ou 16h02 Castelnaudary

18h03 Castelnaudary / Toulouse a 18h48 (ou plus tard selon les besoins)

Nuit a Toulouse au Grand hotel d’Orléans — 1 chambre single + 1 chambre twin - 72 rue Bayard 31000
Toulouse France 05.61.62.98.47 / 06.69.21.03.63

Diner libre, veuillez garder les tickets de justificatifs

Lundi 27 mai

Comptes et hashtags a identifier pour la journée :
@voyageoccitanie #VoyageOccitanie

LIGNE DES PYRENEES
07h47 : train au départ de Toulouse / 8h59 : arrivée a Foix

Le Chateau sera fermé

Déambulation rapide dans les ruelles de la ville

Mini rando au départ de Foix a la croix saint Sauveur (20/30 min de montée) vue sur Foix et les
montagnes derriere

11h00 Foix/ 11H40 Ax-les Thermes
Monter a Bonascre avec la télécabine (prévoir de régler et conserver les justificatifs pour
remboursement)
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Pique-nique vue montagne en altitude, petite rando de 1h30 ou 2h et ensuite descente tranquillement
dans la télécabine pour voir rapidement la ville de Ax
(Visite de quelques ruelles sympa -tres rapide)

Puis retour Ax les Thermes a 17h22 ou 19h20 / arrivée a Toulouse a 19h15 ou 21h14

Retour depuis Toulouse en train de nuit (départ 22h20)



