
 

 

Nos Cœurs Voyageurs 
Du 3 juillet au 9 juillet 
Nîmes & Montpellier 

https://noscoeursvoyageurs.fr/  
 

 
Contact presse:  
 
CRTL Occitanie - Mélanie Frayssinet, | melanie.frayssinet@crtoccitanie.fr    
 
Nîmes Tourisme – Audrey Gatto, , presse@nimes-tourisme.com  
 
Montpellier Tourisme – Valérie Paduano, ,  valerie.paduano@ot-montpellier.fr  
 
 

Partagez votre séjour et identifiez-nous : 
 

Destination Occitanie Sud de France : 
@voyageoccitanie #VoyageOccitanie 

https://www.facebook.com/VoyageOccitanie  
https://www.instagram.com/voyageoccitanie/ 

  
 

Nîmes Tourisme 
@nimestourisme  

#nimestourisme #nimesgardongarriguescostieres 
www.nimes-tourisme.com 

 
 

Montpellier 
@vivez_montpellier  

#vivezmontpellier #Montpelliernow 
 

 

Mercredi 3 juillet 

 

 

Comptes et hashtags à identifier pour la journée :  
@voyageoccitanie #VoyageOccitanie 
@nimestourisme #touslescheminsmenentanimes 
 
 
Départ de la Gare TGV Haute Picardie à 7h43 - Arrivée à la gare de Nîmes Centre à 12h28 billets 
ok 
 
 
12h45 : Dépôt des bagages au Square Hôtel, 7 Square de la Couronne – 30000 Nîmes 

https://noscoeursvoyageurs.fr/
mailto:melanie.frayssinet@crtoccitanie.fr
mailto:presse@nimes-tourisme.com
mailto:valerie.paduano@ot-montpellier.fr
https://www.facebook.com/VoyageOccitanie
https://www.instagram.com/voyageoccitanie/
http://www.nimes-tourisme.com/
https://squarehotel-nimes.com/


 

 

 
 
13h : Déjeuner à la Brasserie Questel, 4 Place Questel – 30900 Nîmes 
 
 
14h30 : Rendez-vous à l’Office de Tourisme de Nîmes, 6 boulevard des Arènes.  
Remise kit accueil. Visionnage film (10 minutes) sur la maquette interactive du CIAP. 
Départ pour la visite  “Tous en vadrouille” (nouvelle visite guidée créée à l’attention des familles) 
 
 
16h30 : Découverte du centre historique avec la chasse au trésor Toutankroko et le Nîmes 
CityPass (accès aux Arènes, à la Maison Carrée, Tour Magne, tous les musées et au petit train 
touristique) à votre rythme et selon vos envies. 
 
 
Possibilité de faire le parcours street art de l’Expo de Ouf ! dans les quartiers Gambetta et 
Richelieu. 
 
 
19h30 : Dîner au restaurant La Table du 2, au sommet du Musée de la Romanité (vue Arènes). 
 

 

Jeudi 4 juillet 

 

 
9h : Départ pour les Gorges du Gardon avec Audrey. Rendez-vous avec Loïc Bernard éco-acteur 
de la Réserve de Biosphère UNESCO pour une balade contée à la découverte de ce territoire.  
- Observation de la flore et la faune locale, et plus particulièrement les plantes sauvages 
comestibles. 
 - Contes, légendes et tours de magie en lien avec la nature.  
- Découverte et histoire des lieux.       
Distance : Environ 6 km sur sentier de randonnée, de 9h30 à 12h. 
Prévoir 1 l d'eau par personne, baskets ou chaussures de marche, chapeau ou casquette. 
 

 
12h30 : Départ des Gorges du Gardon vers Saint-Gilles. 
 
 
13h : Déjeuner au restaurant l’Est d’Estagel, au Domaine du Prieuré d’Estagel, à Saint-Gilles 

 
 
15h : visite de Saint-Gilles et son abbatiale (classée à l’UNESCO) avec la chasse au trésor “L’ami 
secret de Flavie” 
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18h : Retour à Nîmes et découverte des Jardins de la Fontaine  
 
 
20h : Dîner stands street food (produits locaux) sur l’esplanade à l’occasion des Jeudis de Nîmes. 
Flânerie dans le centre historique pour découvrir les Jeudis de Nîmes (marché, animations, 
jeudivins...) 
 
 

Vendredi 5 juillet 

 
Comptes et hashtags à identifier pour la journée :  
@voyageoccitanie #VoyageOccitanie 
@nimestourisme #touslescheminsmenentanimes 

 

 

9h : Départ avec Audrey vers le site du Pont du Gard.  
9h30 à 10h45 : Visite libre du musée, ludothèque... 
11h à 12h : visite guidée avec passage canalisation au sommet du Pont. 
 
 
12h30 : Déjeuner au restaurant Les Terrasses en rive droite du site du Pont du Gard. 
 
 
14h30 à 17h : Visite guidée de la collection permanente du Musée de la Romanité et visite libre 
de l’exposition sur Achille et la guerre de Troie avec un livret jeu enfant. 
 
 
17h à 18h : Temps libre 
 
 
18h09 : départ avec le TER 876427 depuis la gare Nîmes Centre  
vers la gare de Montpellier St Roch - arrivée 18h44 
 
Comptes et hashtags à identifier : 
@voyageoccitanie #VoyageOccitanie 
@vivez_montpellier #vivezmontpellier #Montpelliernow 
 
 
Check in à l ‘hôtel Jost Hotel - 50 Rue Isabelle Eberhardt, 
 

Diner au rooftop de l’hôtel prévoir un maillot il y a la piscine  
 
 
 
 

https://www.calameo.com/read/0001578789436d2043c90
https://youtu.be/vaPHaodsaAc?si=m3RGlWfWHtS4RsPG
https://pontdugard.fr/fr
https://www.the-social-club.com/destinations/les-terrasses-pont-du-gard/
https://museedelaromanite.fr/
https://www.jost-hotel-montpellier.com/


 

 

Samedi 6 juillet 

 
Comptes et hashtags à identifier pour la journée :  
@voyageoccitanie #VoyageOccitanie  
@vivez_montpellier #vivezmontpellier #Montpelliernow 

 
Balade dans Montpellier  
RDV avec Valérie  

10h30 Visite de l’Espace Ravy avec rencontre du street- artiste Adrien Da Silva - Place Saint-Ravy   

 

  

Dimanche 7 juillet 
 
 
Comptes et hashtags à identifier pour la journée :  
@voyageoccitanie #VoyageOccitanie 
@vivez_montpellier #vivezmontpellier #Montpelliernow 
 
10h visite en vélo taxi sur les pas du street-art  
rdv avec Nathalie devant le Jost Hôtel retour au Jost  
 
12h Brunch à l’hôtel le Jost suivi d’un karaoké en famille si vous le souhaitez  
 
14h30 RDV Office de tourisme Place de la Comédie pour une Visite de Perrete la mouette de l’écusson  

Lundi 8 juillet 

 
Comptes et hashtags à identifier pour la journée :  
@voyageoccitanie #VoyageOccitanie 
@vivez_montpellier #vivezmontpellier #Montpelliernow 

 
Programme Montpellier 
 
Transfert vers la gare avec Valérie 
 
Retour : départ Gare TGV Montpellier Sud France à 12h52  
Arrivée à la gare de Longueau à 18h13 
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