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Großes Bild l Der Midi d'Ossau, den
man

auf dem FernwanderwegGR 10 passiert, ist

ein prägnanterGipfel der Zentralpyrenäen.
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LAC DE
VASSIVIERE

LE SENTIER DE RIVES

-

DER UFERWEG

Eine schöne Tages- oder Zweitageswanderungführt

um
den Lac de Vassiviere, einem der größten künstli-

chen Seen Frankreichsmit einer Fläche
von

etwa
zehn

Quadratkilometern.Er befindet sich in den 13parte-

ment
Creuse und Haute-Viennein der Region Limousin.

Er ist außerdemeingebettet in den Regionalen Natur-

park Millevaches, der
wegen seines Reichtums

an
Was-

ser
und Seen auch als »Klein-Kanada«bezeichnetwird.

Der mit blauenMarkierungenverseheneWanderweg

Sentier de Rives führt immer
so

nah wie möglich
am

Ufer entlang, verläuft über Stege und Brücken,
quert

einen Damm und eröffnetviele Möglichkeiten,
an war-

men
Tagen ein erfrischendesBad in einer einsamen

Bucht oder einem belebten Seebad
zu

nehmen. Dabei

überwindet
man trotz

der Ufernäheeinige Höhenme-

ter
und bewegt sich zwischen 400 und 750 Metern über

Normalnull.

Verlängern lässt sich die Wanderung, indem
man

Abstecher auf die Inseln und Halbinseln des Sees

macht. Auf der Halbinsel
von

Chassagnas (Presqu'ile

de Chassagnas)oder der Insel Vassiviere
wartenreiz-

volle Seeblicke.Am Nordostuferbefindet sich der In-

terpretationspfad»Lande du Puy de la Croix«. Nimmt

man

all dieseSchleifenund Abstechermit, kommt
man

auf 45 bis 50 KilometerStrecke. Zudemkann
man

auf

dem 300 KilometerumfassendenWegenetz im Umfeld

des Sees 30 markierte Rundwege
von

unterschiedli-

cher Länge finden.

Trekkingtourauf einenBlick

Länge:26 km 1 Start/Ziel:Auphelleoder Vouveix I Tourdauer:

6-7 Stunden 1 Auf-/Abstieg: 450 Hm I Schwierigkeit:®

loc-de-vassiviere.com

Bild links 1 Der Lac de VassiYiere

hat mehrereInseln und Halbinseln.

Bild
unten 1 Bei der Umrundung

des Sees hat
man

immerwieder

schönePanoramablicke.
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JURAGEBIRGE

GRANDETRAVERSEDU JURA

Die »Grande Traverseedu Jura« (GTJ) führt die

Wanderer entlang des Jurabogens
an

der Grenze
zur

Schweiz.Dabeifolgt der Weg den rot-weißmarkierten

FernwanderwegenGR 5 und GR 9. Wer die komplette

Strecke in Angriff nimmt, legt fast 400 Kilometerzurück

und entdecktdie
ganze

Vielfaltdes Massivs.

Das Juragebirgeliegt rund eine Stunde
von

Lyon ent-

fernt. Beim Wandern auf der GTJ erlebt
man

die
natur-

belassenenWälderdes Juras, kristallklareSeen, tief ein-

geschnittene Schluchtenund sanfte Hügel (der höchste

Punkt des Massivs überschreitet knapp 1.700 Meter).

Die Tour beginnt im Nordenin der Region Montbdliard

(kann aber auch umgekehrt
gegangen

werden). Es geht

hinauf
zu

aussichtsreichenHochebenenund dann
zum

wunderschönenFluss Doubs hinab.

Entlang der SchweizerGrenze schlängelt sich die

»Grande Traverse du Jura« dann nach Villers-le-

Lac. Vom höchsten Punkt der Tour, dem Mont d'Or

(1.463 m), eröffnetsich ein herrlichesAlpenpanorama

und ein Blick auf das Genferseebeckensowie über den

Regionalen NaturparkHaut-Jura.

Die »Grande Traversöe« wird auch mit Gepäcktrans-

port und
sogar

mit der Möglichkeit eines Lunchpakets

angeboten. Dies kann entwederbei einer Agentur oder

bei einigen der 150 offiziellenUnterkünftender GTJ
ge-

buchtwerden.

Trekkingtourauf einenBlick

Länge:394 km 1 Start/Ziel:Mandaure (Doubs)/Culaz(Am) 1

Tourdauer: 15-20Tage I Auf-/Abstieg: 11.530/11.640Hm 1

Schwierigkeit:eee

L
gtj.asso.fr/de

L
de.montagnes-du-jura.fr

LOIRETAL

AUF DEM GR 3 ENTLANG DER LOIRE

Auf rund 1.300 Kilometernfolgt der Fernwanderweg

GR 3 dem Lauf der Loire,die
wegen

ihrer Wildheitund

Naturbelassenheit
von

der UNESCO
zum

Weltkultur-

erbe erklärtwurde.Ausgehend
vom

Berg Mont Gerbier

de Jonc,
wo

der Fluss entspringt, führt die Wanderung

entlang der Loire bis
zum

Atlantik.Unterwegs passiert

man

nicht
nur

das Zentralmassiv,sondernauch die be-

rühmtenLoire-SchlösserDirekt auf dem Weg liegt
zum

Beispiel das alte Schloss
von

Saumur, ein prächtiges,

mittelalterlichesBauwerk,das auf einem Felsvorsprung

die Ufer der Loire überragt. Aber auch die Schlösser

Chateau des Ducs de Bretagne, Domainede Chaumont-

sur-Loire,Chinon, Azay-le-Rideau,Villandry, Amboise

und Clos-Luceoder das königliche Schloss
von

Blois

sind interessanteHöhepunkte.

Längere Stopps sollten unbedingt auch in Tours und

Orleans eingelegt werden. Der Regionale Naturpark

Loire-Anjou-Touraine bezaubertmit seinen Wäldern

und Weinbergen. Der GR 3 führt auf seinem Verlauf

durch die Departements Ardeche, Haute-Loire,Loire,

Puy de D6me, Allier, Sahne-et-Loire,Nievre, Loire, Loir-

et-Cher, Indre-et-Loir,Maine-et-Loiresowie Loire-Atlan-

tique. Der letzte Abschnittdes GR 3 durch das Departe-

ment
Loiretal-Atlantik

von
Besne nach La Baule ist eine

Option für diejenigen,die
nur

wenig Zeit haben.Dabei

geht
man etwas

über 100 Kilometerbis
zum

Atlantik

und legt rund 340 Höhenmeterzurück.

Trekkingtourauf einenBlick

Länge: 1.243 km 1 Start/Ziel:MortGerbier-de-Jonc/LaBoule'

Tourdauer:52 Tage I Auf-/Abstieg: 16_440/14.970Hm 1

Schwierigkeit:
eeD(:,.

[2.lloire-atlantigue.ffrandonneeir

E
loiretal-frankreich.de

Bild oben1 Im Juragebirge

wandert
man

über aussichtsreiche

Grate.

Bild unten1 Im Departement

Creuseschlängeltsich die Loire

an
Burgenund Felsenvorbei.

Bild rechtsl Der Rocherde la

Fileuseist ein Felsenmit wunder-

barer Aussicht.
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BRETAGNE

KÜSTENWANDERWEG
GR 34

Der FernwanderwegGR 34 führt entlang der Küste.

der Bretagne und hat einen der Höhepunkteder Nor-

mandiewahlweiseals Start oder Ziel, nämlich den be-

rühmtenKlosterberg Mont-Samt-Michel.Die Tour ist

landschaftlichsehr vielseitig und wird auch »Zöllner-

pfad«
genannt.

Auf 2.020 KilometernLänge, davon

140 Kilometernin der Bretagne, nimmt
er

jede Bucht

und jede Landspitzemit.Von der Bucht des Mont-Samt

Michel über die Rosa-Granit-Küsteund die Halbinsel

Crozon bis
zum

Golf
von

Morbihankönnensich Wan-

derer
an

denweiß-rotenSchildernorientieren.Der Zöll-

nerpfadwurdeim 18. Jahrhundertangelegt. Zollbeam-

te
überwachtendie zerklüfteteKüste,

um
dem lebhaften

SchmuggelEinhalt
zu

gebieten.Seit 1907 ist der GR34

einer der beliebtestenFernwanderwegeFrankreichs.

Einer der landschaftlichspannendstenAbschnitte

führt ab dem KüstenortFrehelentlang steiler Kaps über

die Smaragdküstemit der bekanntenKorsarenstadt

Samt-Malo, die wie eine Halbinselim Meer liegt, und

dem AusternortCancale(unbedingteinePause auf dem

Austernmarkt
am

Leuchtturmeinlegen)bis in die Bucht

des berühmtenKlosterbergsMont-Samt-Michel.Vorbei

an

Aussichtspunktenüber die Nordküsteder Bretagne

führt der Weg immer weiter ostwärts bis nach Dinard,

einem der ältestenSeebäderFrankreichs.Vom Mont-

Samt-Michelfahren Busse
zu

den Bahnhöfenin Samt

Malo und Rennes.

Trekkingtourauf einen Blick

Länge: 140 km 1 Start/Ziel: Port ä la Duc in Frehel/Mont-Saint-Mi-

chel 1 Tourdauer: 10 Tage 1 Auf-/Abstieg: 3.000 Hm I

Schwierigkeit:
eiiy-L5

[ bretagne-reisen.de

MERCANTOURUND SEEALPEN

FERNWANDERWEGEGR 52 UND GR 52A

Der FernwanderwegGR 52 durchquertdie Seealpen

und den NationalparkMercantour und somit fast voll-

ständig das DepartementAlpes-Maritimes.Unter ande-

rem

führt die 112 Kilometerlange Trekkingtourauch

durch das Valleedes Merveilles(»Tal der Wunder«). Das

Tal verdankt seine Bekanntheitden bronzezeitlichen

Felsgravuren,die hier gefunden wurden. Die seit 1989

als historisches Denkmal klassifizierte, archäologische

Stätte
am

Mont Bego kann
man von

der Berghütte Re-

fuge de Fontalbe
aus

mittels einer kurzen Wanderung

erreichenund
von

Juni bis Oktoberbesichtigen.

Der Gr 52 verbindetSaint-Dalmasde Valdeblore

mit Menton und verläuft über Le Bordon, La Madone

de Fenestre, die Täler Valleede la Vdsubie, Validedes

Merveilles, Valleede la Roya, Les Granges du Colonel

und Sospel. Begegnungen mit Gämsen, Murmeltieren

und Steinböckensind garantiert. Der Fernwanderweg,

der anfangs
von

den Meerblickenin den mediterranen

Seealpengeprägt ist, wird aufgrundder großen Höhen-

unterschiedeund der Tatsache, dass
er

oft durchHoch-

gebirgsregionenführt, als schwierigeingestuft.

Eine mittelschwereAlternativeist der Fernwander-

weg
GR 52A, der auch eanoramiquedu Mercantour«

genannt
wird. Denn der Wanderweg,der

am
Bergpass

”Col de Tende«
an

der französisch-italienischenGrenze

startet,
verläuftaussichtsreichdurch den Nationalpark

Mercantourund weiter bis Colmar. Die insgesamt 220

Kilometerlange Wanderrouteführt durchsechs Täler.

Trekkingtourauf einen Blick

Länge: 112 km 1 Start/Ziel:Saint-Dalmasde Valdeblore/MentonI

Tourdauer:6 Tage 1 Auf-/Abstieg: 6.320/7.610Hm I

Schwierigkeit:®®

menton-riviera-merveilles.de

Bild rechts1 Auf dem GR 52

durchquert
man

auch das Vallie

des Merveilles.

Bild
ganzunten 1 Die Küste

der Bretagneist
am

Cap Friht

wild und einsamzugleich.Bilt

unten1 Dinard ist eines der

ältestenSeebäder
am

Atlantik
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PYRENÄEN

FERNWANDERWEGGR 10

Der GR 10, der Pyrenäenweg,durchquertdie franzö-

sischenPyrenäenauf 882 Kilometern.Auf dem Weg
vom

Mittelmeer
zur

Atlantikküstesammelt
man

unglaubli-

che Erinnerungenund vielfältige Landschaftseindrücke

ein. Von den sanftenKüstenregionenüber eindrucksvol-

le Schluchtenlandschaftenbis hin
zu

atemberaubenden

Hochgebirgenist alles geboten.

Der GR 10, der
von

Banyul-sur-Mer
am

Mittelmeer

bis
an

die baskischeAtlantikküsteführt, folgt der 450

Kilometerlangen Gebirgsketteder Pyrenäen, die
genau

wie die Alpen ein Faltgebirge ist. Der besondere Reiz

des Pyrenäenwegssind mit Sicherheitdie Kontraste.Er

führt über Pässe mit mehr als 2.000 Metern Höhe und

3.000er-Gipfel,aber auch durch die grünen baskischen

Hügel und das mit Kiefernund Korkeichenbestandene

Hinterlandder felsigen Mittelmeerküste.

Für den Abschnittdurch die flacherenatlantischen

Pyrenäen,durchdie Region Aquitaineund das Departe-

ment
Pyrendes-Adantiquesveranschlagtder Tourismus-

verband18 Tage, für den Abschnittder Zentralpyrenäen

mit dem Pyrenäennationalpark30 Tage. Die östlichen

Pyrenäendurchquert
man

dann in 12 Tagen. Man kann

den GR 10
von

West nach Ost oder umgekehrtgehen

—

oder einen kürzeren Abschnittwählen.Dabei
muss man

allerdings beachten, dass viele Etappenziele nicht mit

öffentlichenVerkehrsmittelnerreichtwerdenkönnen.

Trekkingtourauf einen Blick

Länge:882 km 1 Start/Ziel:Banyul-sur-Mer/HendayeI Tourdauer:

42-60Tage I Auf-/Abstieg: 51.410Hm I Schwierigkeit:eee

de.france.fr4

Bild rechts l Die französischen

Zentralpyrenäensind reich
an

Bergseen.Bild untenl Der

GR 10 führtdurch den Pyrenäen-

nationalparkund vorbei
an

vielen

Dreitausendergipfel
n-
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