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Partagez votre expérience : @voyageoccitanie #Voyage Occitanie et suivez-nous sur  
 

https://www.instagram.com/voyageoccitanie/  
https://www.facebook.com/VoyageOccitanie   

 
 

Sens du circuit :  Montauban /Moissac > Cahors > Figeac > Rodez > Albi 
  
 

 
Lundi 24 février  - Jour 1 - Arrivée Tarn et Garonne  

 
Arrivée à Montauban avec l’Intercités – direct depuis Montpellier 
Départ 11h01 de Montpellier et arrivée à 13h52 à Montauban 
 
Accueil par Lauriane à la gare. 
 
Déjeuner à Montauban avec Lauriane? 
 
14h30: route vers Moissac en voiture avec Lauriane. 
 
15h: visite guidée du cloître 
 
Balade sur les bords du Tarn et découverte du quartier Art Déco avec Lauriane, passage à la Maison des Justes 
 
Retour sur Montauban en voiture et diner au Bistro Bourdelle et nuit au tout nouvel hôtel Mercure à Montauban 
 
https://all.accor.com/hotel/2183/index.fr.shtml 
 
 



 

 

Mardi 25 février- Jour 2 - Arrivée Cahors  
 
Matinée 100% Montauban 
 
Visite guidée du centre-ville et du Musée Ingres Bourdelle 
Déjeuner au salon de thé du Musée ? Ou proche de la gare, au Café Bourbon? 
 
13h49 : Départ en train pour Cahors  
14h33 : arrivée à Cahors  
 
Visite de Cahors et du Musée Henri Martin 
Visite avec Claire 
  
Diner au restaurant l’Ô à la Bouche 
Le chef Jean François Dive vous invite à découvrir une cuisine inventive, concoctée exclusivement avec des produits 
frais, soigneusement sélectionnés et remarquablement mis en valeur par des compositions originales et 
traditionnelles. 
Contact : A Cahors – 56 allées Fénelon 46000 Cahors - 05 65 35 65 69 – www.loalabouche-restaurant.com - 
loalabouche46@orange.fr 
 
Nuit à l’hôtel Terminus 
Un hôtel familial établi depuis plus de 100 ans dans le centre-ville de Cahors. Dans cette magnifique demeure de 
Cahors, la famille Marre accueille ses hôtes avec le plus grand soin.  
Contact : Hôtel Terminus - 5 Avenue Charles de Freycinet - 05 65 53 32 00 - www.balandre.com 
 
 
 

Mercredi 26 février Jour 3 – Saint Cirq Lapopie et Figeac  
 

Matin : Découverte du marché de Cahors,  
En plein centre-ville, le mercredi et le samedi matin la place de la cathédrale St-Etienne se pare toute l’année de 
nombreux étals multi- colores et abrite un des plus beaux marchés du Sud-Ouest. Commerçants traditionnels, 
bouchers, primeurs... côtoient producteurs locaux de foie gras, de “Rocamadour”, d’agneau fermier du Quercy 
ou encore de “Pastis” (célèbre gâteau aux pommes). 
 
Déjeuner au Bistrot des Halles en compagnie de Aude Leconte de Lot Tourisme 
Au cœur du marché couvert de Cahors, Le Bistrot des Halles vous invite à une immersion dans l’authenticité 
locale. Dirigé par Antoine Molesin et Benjamin Godon, cet établissement chaleureux séduit par sa cuisine 
maison mettant à l’honneur les produits du terroir : croquettes de pieds de cochon, pâté en croûte, ris d’agneau 
ou encore faux-filet de race Aubrac. Chaque plat, sublimé par une sélection de vins naturels et bières locales, 
reflète le savoir-faire des artisans et producteurs régionaux. 
Contact : Halle de Cahors - https://www.facebook.com/p/Bistrot-des-Halles-100091212620071/ 
 
Transfert en voiture avec Léa Tournier de l’Office de Tourisme de Cahors Vallée du Lot qui l’accompagnera 
également pour la visite de Saint-Cirq-Lapopie.    
  
14h rdv avec Clément Gaesler conservateur de la Maison Breton/ Centre international du surréalisme 
Puis visite de Saint-CIrq Lapopie avec Léa Tournier de l’office de tourisme de Cahors. 
17:08 : bus pour Figeac (arrêt embarcadère). Léa Tournier vous déposera à l’arrêt de bus 
18:06  : arrivée gare routière  
   
Diner au restaurant le Safran 



 

 

Restaurant qui doit son nom à la fameuse épice produite dans le Quercy depuis le moyen âge et à la pièce d’un 
gouvernail de bateau car ce restaurant propose plutôt des spécialités à base de poissons, coquillages et crustacés. 
On peut y déguster selon la saison des moules au Safran ou encore des plateaux de fruits de mer. Le chef vous 
concocte des plats tout à fait orignaux. 
Contact : A Figeac – 05 65 38 45 41 - https://le-safran.wixsite.com/figeac 
 
Nuit l’hôtel Mercure Viguier du Roy   
Édifiée au cœur du quartier médiéval de Figeac, ce qui fut la demeure des Viguiers du Roy durant quatre siècles. 
Héritier d'un passé mémorable, l'Hôtel Mercure Figeac Viguier du Roy vous fait découvrir une nouvelle écriture d'un 
patrimoine à vivre. Les chambres et les espaces de vie reprennent tous les codes d'une hôtellerie moderne en vous 
proposant de nombreux espaces de travail et de repos. 
Dans l’ancienne salle des gardes du Château Viguier du Roy, aux poutres peintes, le restaurant allie le plaisir des 
yeux et de la table. 
Contact : A Figeac - Hôtel Mercure Viguier du Roy – 52 rue Emile Zola - 05 65 50 05 05 - Site web - hb5v9@accor.com 
 

 
Jeudi 27 février--  Jour 4 - Rodez 

 
Matinée visite guidée de Figeac avec Lydie  
Rdv à 8h30 dans le hall de l’hôtel  
10h00/10h15 visite du Musée Champollion avec Laurie Delclaux. 
 
11h/15-30 Déjeuner/brunch à la Petite Différence à Figeac avec une personne de l’office de tourisme de Figeac 
Aux fourneaux, c’est Caroline. Derrière le plan de travail de sa cuisine ouverte sur la salle, ses clients ont l’impression 
de manger comme à la maison, dans une salle à manger décorée avec soin par cette graphiste de profession. Ici on 
vient se faire plaisir et partager. Une cuisine qui met un point d’honneur à proposer du fait maison et à utiliser des 
produits locaux 
Contact : A Figeac – 15 rue Gambetta – 05 65 11 94 85 – lapetitedifference357@gmail.com 
 
12h33 : départ en train jusqu'à Rodez. La personne de l’office vous déposera à la gare. 
13h45 : arrivée à Rodez   
  
Visite ville de Rodez 
En attente de confirmation 
 
Visité guidée du musée Soulages -> ok réservé 
Confirmer l’horaire à Géraldine  
Contact : A Rodez - Jardin du Foirail, avenue Victor Hugo - 05 65 73 82 60 - https://musee-soulages-rodez.fr/ 
 
 
Dîner au restaurant  
 
Nuit à l’hôtel Mercure Rodez Cathédrale -> ok réservé  
Le Mercure Rodez Cathédrale offre aux voyageurs une expérience locale et authentique à Rodez, véritable joyau du 
patrimoine classé pour son architecture remarquable de style Art déco. Érigé dans les années 1930, il témoigne de 
l'élégance et de l'innovation de cette époque de l'histoire de l'architecture. Lignes épurées, matériaux nobles et 
motifs géométriques distinctifs, laissez-vous séduire par la beauté de cet édifice classé au patrimoine. 
Contact : A Rodez - Hôtel Mercure Rodez Cathédrale - 1 Avenue Victor Hugo - 05 65 68 55 19 - h7013@accor.com 
 

Vendredi 28 février- Jour 5 – Albi  
 
8h34 : départ en train pour Albi 



 

 

9h50 : arrivée à Albi  
Accueil à la Gare d’Albi par Valérie Boutet, attachée de presse Tarn 
 
Visite guidée de la Cité épiscopale d’Albi, la cathédrale Ste-Cécile et le Musée Toulouse Lautrec 
Classée à l’Unesco en 2010, la Cité épiscopale couvre le coeur de la ville d’Albi la rouge. La Cathédrale Ste-Cécile, 
chef d’oeuvre du gothique méridional, flamboyante et imposante, est le plus grand édifice religieux de briques au 
monde, et la plus grande cathédrale peinte d’Europe. Le Palais de la Berbie et son Jardin remarquable offrent une 
vue sur le Tarn. Visite du Cloître St-Salvy et de la place Savène. 
 
Visite du Musée Toulouse-Lautrec 
Le Musée détient la plus importante collection publique au monde de Henri de Toulouse-Lautrec, natif d’Albi. 
Actualité 2025 : 60 ans après la naissance de Toulouse Lautrec, le musée présentera une exposition exceptionnelle 
et inédite des affiches de l’artiste “Toulouse-Lautrec et l’art de l’affiche” (29/04 au 31/08). 
 
Déjeuner : La forge du Vieil Alby https://www.laforgeduvieilalby.fr/ 
Dans le centre historique de la Cité épiscopale, à quelques mètres de la maison natale de Toulouse Lautrec, la “forge 
du Vieil Alby” est installé dans l’ancienne forge de la ville. Le chef Bernard Gisquet, qui a commencé sa carrière au 
service d’Yves Thuriès (Meilleur ouvrier de France) a ouvert son propre restaurant à l’âge de 20 ans dans le vignoble 
gaillacois avant d’ouvrir “La Forge du Vieil Alby” en 2023. 
 
Visite guidée de Cordes sur ciel 
La cité aux cent ogives est la plus célèbre des cités médiévales perchées du Tarn ! Découverte du panorama 
historique sur la cité au dessus des cieux, des rues avec leurs artistes et artisans et de la halle typique et son puits 
mystérieux ! 
 
Halte au salon de thé “les enfants de Germaine”  
Une boutique salon de thé et brocante avec un patio intérieur https://www.lesenfantsdegermaine.com/  
 
Nuitée : Hotel Mercure Albi Bastides ****  
Installé dans les anciens Moulins albigeois, site de la vermicellerie d’Albi de 1770, l’hôtel Mercure offre l’une des 
plus belles vues sur la cathédrale Ste-Cécile. Nouveauté 2025 : l’hôtel rénove ses espaces intérieurs et crée de 
nouvelles chambres, dont deux suites. https://all.accor.com/hotel/1211/index.fr.shtml 
 
 

Samedi 1er mars- Jour 6– Albi et retour  
 
matin :  Passage dans le centre historique pour profiter de l'ambiance du marché. 
A partir de 7h et jusqu’à 14h, le Marché couvert propose des produits locaux dans une halle de type Baltard. 
Les incontournables : stand de la Maison Millas, l’excellence des Salaisons de Lacaune; stand du Domaine Carcenac 
pour déguster les cépages autochtones du vignoble de Gaillac; les primeurs avec l’Ail Rose de Lautrec (seul ail label 
rouge de France)... 
https://marchecouvert-albi.com/ 
 
12h01 : Train TER direction Toulouse Matabiau 
13h15 : arrivée à Toulouse - Pause libre déjeuner 
14h45 : train retour direction Montpellier - Intercités (16h55 : arrivée à Montpellier Saint Roch) 
 

Share your trip In  Occitanie with #VoyageOccitanie  
and follow us :  

www.facebook.com/TourismeOccitanie @TourismeOccitanie  
https://twitter.com/CrtOccitanie @CrtOccitanie 



 

 

www.instagram.com/tourisme_en_occitanie@Tourisme_en_Occitanie 
 
 


