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4. franzosische
Tourismusregion

mit
15,9

Milliarden Euro
wirtschaftlichem Gewinn im Jahr 2018

und

125 000 Arbeitsplatze in der

Tourismusbranche
im Durchschnitt im Jahr 2019
(Angestellte und Freiberufliche)

das sind

7%

der gewerblich Beschaftigten in der Region

Nummer 1der
Thermalreiseziele

in Frankreich

mit 144 000

krankenversicherten Kurgasten in 2023
(+5 9% im Vergleich zu 2022)

das macht fast

1/3
des franzdsischen Marktes fur
Thermalreiseziele aus (30 %)

Nummer 1der
touristischen Unterkiinfte
in Frankreich

28,7 Millionen

Ubernachtungen in der Freilufthotellerie in 2023
(landesweit fuhrend)

15,6 Millionen

Ubernachtungen in Hotels

10,9 Millionen

Ubernachtungen in sonstigen touristischen
Gemeinschaftsunterklnften*

11,3 Millionen

gebuchte Nachte in Ferienmietobjekten Uber
Plattformen wie Airbnb

(Hinweis: Die Ubernachtungen, die Uber Plattformen gebucht wer-
den, werden pro Nacht und nicht pro Ubernachtung gezahlt: die An-
zahl der Personen fUr jede gebuchte Nacht ist nicht verfugbar).
*Sonstige touristische Gemeinschaftsunterkinfte umfassen tou-
ristische Hotelresidenzen, Ferienddrfer und Familienferienhauser,
Jugendherbergen und auch internationale Aufenthaltszentren und
Sportzentren.

Besucherzahlen von
franzosischen und
auslindischen Touristen

) 233 Millionen
Ubernachtungen in 2023 (+2 % im Vergleich zu 2022)
65 % der Ubernachtungen gehen auf franzo-
sische Gaste zurlck

Top 5 der internationalen Markte in Bezug auf die
Ubernachtungen in 2023

9.4M

85M
7 S = 5,6M

Spanien Deutschiand ~ Vereinigtes Kanigreich ~ Niederlande Belgien

Flux Vision Tourisme, Orange Business/INSEE (Tourismus-Satelliten-
konten, monatliche Erhebung von Besucherzahlen in Gemeinschaftsun-
terklinften und Beschaftigungsstudie)/CNETH/Lighthouse.

28
Thermalbader

Mit 10 Welterbestatten
der UNESCO

Canal du Midi, Gavarnie - Mont perdu, Jakobswege,
Bischofsviertel von Albi, Causses und Cevennen, Pont
du Gard, historische Festungsstadt Carcassonne,
Festungsanlagen von Vauban (Villefranche-de-
Conflent und Mont-Louis), Der Wald von Massane,

la «Maison Carrée» in Nimes

2
Nationalparks

8
Regionale
Naturparks

1
Meeresnational
park

.#'._

# Mittelmeerkiiste

Die
zweit
grofBte
Region
Frankreichs

ist groBer als Irland und
umfasst 13 Departements

41 herausragenden
Sehenswiirdigkeiten
Occitanie Sud de France

Agde-Pézenas, Aigues Mortes - Camargue Gardoise,
Albi, Vallée du Tarn, Armagnac Abbaye et Cités, Auch,
Aux sources du Canal du Midi, Bastides et Gorges de
I’Aveyron, Cahors - Vallée du Lot, Canal du midi - Béziers,
Carcassonne et les Citadelles du Vertige, Cévennes, Cirque
de Navacelles - Lodéve - Pays Viganais, Collioure en Cote
Vermeille, Conques, Cordessur Ciel et les Cités Médiévales,
Figeac, Vallées du Lot et du Célé, Foix Montségur, Cités
médiévales, Gavarnie - Cauterets Pont d’Espagne, Gorges
de I'Hérault, Gorges du Tarn, La Grande Motte, Lourdes,
Luchon, Marciac, Massif du Canigo - Pays Catalan, Mende
Ceoeur de Lozere, Millau-Roquefort - Sylvanes, Moissac
Lauzerte Auvillar, Montauban, Montpellier, Narbonne
Méditerranée, Niaux - Mas d’Azil, Pyrénées Préhistoriques,
Nimes - Pont du Gard - Uzés, Perpignan Méditerranée,
Pic du Midi, Pyrénées Aure Louron, Rocamadour - Vallée
de la Dordogne, Rodez, Saint-Bertrand-de-Comminges
Valcabrere, Séte, Toulouse.

44 Winter
sportorte

+ 50 Yachthafen

220 Kilometer




2025 im
Uberblick

Das Netzwerk
Occitanie Rail
Tour wird

PRESSEDOSSIER

Neuheiten 2025

Die
majestatischen
Pyrenaen

Dordogne-Tal:
die Schatze
des Flusses der
Hoffnung

Toulouse und
Montpellier, zwei
dynamische
Metropolen
Citytrips ab
Toulouse und
Montpellier

Lourdes,
mehr als nur ein
Pilgerort!

Aubrac, Gorges du
Tarn, Cevennen

& Margeride:

eine intakte
Authentizitat

Slow Tourismus
und okzitanische
Lebenskunst:

der Charme des
Sudwestens

Natur und Kultur
ander Kliste der
Occitanie

An den Ufern des
Canal du Midi

Auf dem Land
wird es nicht
langweilig!

25.Januar - 18. Mai 2025
GENEVIEVE ASSE.
FABLACHENMALEREI
IN ASSE-BLAU

Soulages Museum (Rodez)

1. Februar - 5. Oktober 2025
WERKE AUS DEM
LOUVRE IM MUSEUM
GOYA A

Castres

Bis zum 29. Juni 2025
»RIESEN,,

im Museum (Toulouse)

19. April - 31. August 2025
~KUNST
REPRODUZIERT NICHT
DAS SICHTBARE; EHER

BILDET SIE SICHTBARKX.

PAUL KLEE
Museum Lodéve

29. April - 31. August 2025
TOULOUSE-LAUTREC,
EIN PIONIER DER
WERBEPLAKATE
Museum Toulouse Lautrec
(Albi)

2025 IM UBERBLICK

10 jahre

MUSEUM DOM ROBERT UND DER
TAPISSERIE DES 20. JAHRHUNDERTS

(SOREZE)

30 jah_re

PRAHISTORISCHER PARK

(TARASCON-SUR-ARIEGE)

40 jahre

DAS FESTIVAL RADIO FRANCE VON
MONTPELLIER (VOM 6. BIS 18. JULI 2025).

4 jahre
TDER AUFNAHME DER BRUCKE UBER
DEN GARD IN DIE UNESCO-LISTE

1 OO jahre AOP ROQUEFORT

1 50 jahre

SCHIFFER DER SCHLUCHTEN
DES TARN (LA MALENE)

29. Mai 2025 - 4. Januar
2026

GALLISCH ABER
ROMISCH!
MEISTERWERKE
DES NATIONALEN
ARCHAOLOGIE-
MUSEUMS

Museum der Romerzeit
(Nimes)

Ab Juni 2025
~-D'’ARTAGNAN, DER
HELD AUS DER
GASCOGNE: VON
DER REALITAT ZUM
MYTHOS*“

Schloss Lavardens

15. & 16. Februar 2025

Bis zum 25. November 2025
HELDEN & HELDINNEN
VON DER ANTIKE BIS
HEUTE

Schloss Foix

17. Juni 2025 - Januar 2026
PIERRE SOULAGES,
DIE BEGEGNUNG

Museum Fabre (Montpellier)

19. Juni - 31. Dezember 2025
GUSTAVE FAYET UND
JAPAN

Museum Fayet (Béziers)

Dezember 2025 - April 2026
ROY LICHTENSTEIN
UND DIE POP’ART
Kunstmuseum Les
Abattoirs (Toulouse)

10 JAHRE NiMES URBAN TRAIL

27 Juni - 1. Juli 2025

1. AUSGABE DER GROSSEN
DURCHQUERUNG DER HAUTE-GARONNE

5. bis 12. Juli 2025

DIE EUROPAISCHE WOCHE DES
FAHRRADTOURISMUS (PRAYSSAC)

15. bis 22. Juli 2025

LE TOUR DE FRANCE: 6 Etappen in der
Occitanmie, darunter die Anstieg nach
Superbagnéres (Haute-Garonne), nachdem
diese Strecke 36 Jahre nicht im Programm

war.

August 2025

50 JAHRE
PFERDERENNEN
‘160 KM DE
FLORAC’ (160 KM
VON FLORAC)

ml“'_—

Casie A
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e Die beiden gréBten Stadte in Occitanie eifern in Sachen Dynamik

P le-surtam ’ & e AN und Kreativitat um die Wette und stehen sich in ihrer wachsen-

Rabastens

Vers
Mont-de-Marsan e - D den Attraktivitat in nichts nach.

yde-Laur

g . & Toulouse

: S : e . TOULOUSE, LAUT LONELY PLANET DIE NR.
< = : 2y 7/ 1UNTER DEN LOHNENSWERTEN
i - STADTETRIPS
A [ 2025 rickt Toulouse zum ersten Mal laut der Rangliste ,Best In
Travel” des ReisefUhrers Lonely Planet an die Spitze der weltweit
MER besten Stadte, die man besuchen kann und sollte! Nach An-
N s Villetranghe- 5 ' MEDITERRANEE sicht der Experten dieses renommierten ReisefUhrers machen
dec  Argeles-sur-Mer die Stadt Toulouse und ihre Kunstgalerien, umgewandelten In-
R e dustriestatten, unzahligen Cafés, die gehobene Kiche und die

Rivesaltes

Port-Vendres

Sokessy EI ¥ Bohéme-Atmosphére, sowohl an den sonnenverwdhnten Ufern
= o der Garonne als auch des Canal du Midi, dieses ,Paris im Minia-
Vers Barcelone V. ' Vers Barcelone turformat” zu einem Reiseziel, das man gesehen haben sollte!
www.toulouse-tourisme.com

D N k DIE GROSSE EVENT-AUSSTELLUNG DER ROSAROTEN STADT
aS e ZWe r Dezember 2025 - April 2026
. . . ROY LICHTENSTEIN UND DIE POP’ART SIND
OCC I ta n Ie Ra I | DIE STARS IM KUNSTMUSEUM LES ABBATOIRS
Nach den vorherigen erfolgreichen Ausstellungen (Picasso, Nik-
. (X ki de Saint-Phalle, Giacometti) legt das Museum flr zeitgenos-
Tou r WI rd ro Be r sische Kunst in Toulouse in 2025 den Akzent auf die Popkultur
und zeigt eine brandneue Retrospektive Uber den amerika-
nischen Kunstler Roy Lichtenstein, eine der berihmtesten Figu-
Das Netzwerk Occitanie Rail Tour (ORT), das Zugpferd der ren der Pop Art, neben Andy Warhol. Seine Werke, die nur selten

in Frankreich ausgestellt werden, waren bisher nur in 2013 im

Tourismusstrategie des Regionalen Tourismuskomitees der i - i A :
Centre Pompidouundin2017im Pariser Museum Maillolzusehen

Occitanie, entwickelt sein Angebot weiter aus und streckt sich -
nunmehrauch aufalleregionalen Busverbindungen (Netzwerk T, . www.lesabattoirs.org
liO). Zusatzlich zu den 19 TER-Linien (Regionalverbindungen), 5 1
auf die sich das ORT-Netzwerk bereits erstreckt, ist heute
quasi das gesamte Gebiet der Occitanie preisgunstig mit
offentlichen Transportmitteln zu erreichen. Zu diesem Zweck
sind alle in dieser Pressemappe vorgeschlagenen Aktivitaten
und Besichtigungsideen ,ohne Auto” durchflhrbar, denn hier
in Occitanie verpflichtet man sich, Sie auf nachhaltige Weise SPAR-TIPP
zu empfangen. Das bedeutet, dass besonders Aufenthalte DER PASS EXPLORATEURS: EIN GROSSES
mit geringem CO2-Aussto3 und das Angebot nachhaltig WISSENSCHAFTLICHES ABENTEUER ZUM
engagierter Dienstleister hervorgehoben werden. KLEINEN PREIS

i Der 5 aufeinanderfolgende Tage gultige Pass Explorateurs ist ein tolles Spa-
Hinter dem Angebot ORT verbirgt sich ein digitaler Pass, 03 e whe , : rangebot, das es der ganzen Familie erméglicht, zum Vorzugspreis die finf
mit dem nach Belieben alle regionalen Zugverbindungen in e gy T : ; wichtigsten Statten zum Thema Wissenschaft in Toulouse zu besichtigen (48
Occitanie fur 10 € pro Tag und pro Person jeden Alters genutzt . — - " A €/Erw. und 35 €/Kind). Im Pass inbegriffen sind Besuche im Aeroscopia, in
werden kénnen, und das an 365 Tagen im Jahr. Und fUr einen (e E der Cité de I'Espace, im Envol des Pionniers, im Museum & Quai des Savoirs.
Aufschlag von nur 2 € ist auch das gesamte Busnetzwerk ab : ===~ : www.toulouse-tourisme.com
sofort im Pass enthalten.
www.tourisme-occitanie.com/rail-tour




Wechselausstellungen:

IM MUSEUM BIS ZUM 29. JUNI 2025
~GEANTS“ BEI DIESER

) AUSSTELLUNG ZUM THEMA
RIESEN WERDEN SIE SICH WINZIG
KLEIN FUHLEN!

Die Wechselausstellung des Naturkundemuseums
in Toulouse ladt Sie zu einer Reise durch die Zeit
ein, um unsere Welt mal auf ganz andere Weise zu
erkunden. Bisher unverdffentlichte Fossilien oder le-
bensgroBe Nachbildungen von riesigen, heute aus-
gestorbene Tieren versetzen Sie in eine besonders
geheimnisvolle und faszinierende Epoche unseres
Planeten.

museum.toulouse-metropole.fr

A L'ENVOL DES PIONNIERS AB DEM 15. FEBRUAR 2025
~AIR FRANCE, EINE GESCHICHTE
VON ELEGANZ“

erzahlt lhnen alles Uber die Geschichte der Luft-
fahrtgesellschaft von 1933 bis heute.
www.lenvol-des-pionniers.com

Montpellier

FREIE FAHRT FUR
UMWELTFREUNDLICHE
VERKEHRSMITTEL!

Neben ihren vier (und bald sogar funfl) Tramway-Li-
nien setzt die Stadt Montpellier auch auf das Fahr-
rad als sanftes Fortbewegungsmittel und entwickelt
daflr ein dichtes Radwegenetz (,vélolignes®) aus 235
km Radwegen. Der Ausbau der Linie 1 des Tranway
bis zum TGV-Bahnhof Montpellier Sud de France
(im ersten Quartal 2025) bekraftigt die Stellung der
regionalen Hauptstadt des Languedoc als eine der
grof3en Touristenstadte, die sich ,autofrei” erkunden
lassen.

www.montpellier-tourisme.fr

DIE EVENT-AUSSTELLUNG DES MUSEUMS FABRE

27.Juni 2025 - Januar 2026
PIERRE SOULAGES, LA RENCONTRE

Anlasslich des 20. Jahrestags der auf3erordentlichen
Spende von zwanzig Gemalden von Pierre Soulages
an das Museum Fabre wird im zweiten Halbjahr
2025 eine bedeutende Retrospektive Uber den in
2022 verstorbenen Maler aus dem Aveyron gezeigt.
Dabei handelt es sich um die erste groBBe Ausstellung
Uber den Meister der Outrenoir-Malerei (,jenseits von
Schwarzl) in Montpellier. Dieses Projekt auf Uber
1000 Quadratmetern soll eine Verbindung zwischen
den Salen mit den Wechselausstellungen und den
standig gezeigten Werken von Soulages im Museum
Fabre herstellen.

www.museefabre.fr

Das Werk von Pierre Soulages kdnnen Sie
auch in dem ihm gewidmeten Museum
in seiner Heimatstadt Rodez und in
Congues (Aveyron) entdecken, wo er die
wunderschonen Fenster der Abteikirche
Sainte-Foy gestaltet hat.

Die Wechselausstellungen 2025 des
Museums Soulages in Rodez
https://musee-soulages-rodez.fr

Hier kbnnen Sie
wahrend lhres Aufen-
thalts in Montpellier
ubernachten:

OPTION RUHE UND NATUR
HORIZON RESORT MASSANE,
EIN LUXURIOSES HOTELRESORT
MIT BLICK AUF DEN GOLF VON
MASSANE

Das Horizon Resort Massane, das ein nachhaltiges
Konzept verfolgt, hat vor kurzem in Baillargues in

der Nahe von Montpellier seine Pforten eroffnet. ‘

Auf einer Flache von 9000 Quadratmetern verfugt
das Resort Uber 84 Zimmer und 39 Apartments
mit Blick auf den Golfplatz. Ein 700 Quadratmeter
grof3es Spa erganzt das Wellness-Angebot.

Der Golfplatz von Massane setzt sich fur den Schutz
der Natur ein. Zu den MafBBnahmen gehdren ein spar-
samer Umgang mit Wasser und die Verwendung von
Produkten, die flUr das Okosystem nicht schadlich
sind. Spa-Anwendungen mit Naturprodukten

Das Horizon Resort Massane verfolgt ein in der Ho-
telindustrie beispielhaftes Okokonzept. Es garan-
tiert héchste Empfangsqualitat und engagiert sich
gleichzeitig fUr Nachhaltigkeit und Naturlichkeit, um
auch seine Gaste dazu zu inspirieren, die Natur fur die
kommenden Generationen zu schutzen.
www.horizon-resort.com
www.horizon-resort.com/fr/vision-philosophie.html

EIN GESELLIGES UND TRENDIGES AMBIENTE
DAS COLIVING, EINE ORIGINELLE
ALTERNATIVE ZUM TRADITIONELLEN
HOTEL (HERAULT)

Das Bikube, eine neue Residenz von Coliving, o6ffnet
im Fruhjahr 2025 seine Turen und bietet einen anre-
genden und inspirierenden Lebensraum, in dem das
Wohnerlebnis neu erfunden wird, indem es sich auf
die Gemeinschaft und Dienstleistungen ausgerich-
tet wird. Was bedeutet das genau? Bei einem Aufen-
thalt im Bikube kommen Sie in den Genuss eines
eigenen Apartments (1 bis 28 Ubernachtungen) und
teilen sich gleichzeitig mit den Etagennachbarn
Wohnbereiche und Leistungen. Das Ganze in einer
Umgebung, die den Alltag einfach und angenehm
gestalten soll: Restaurant, Coworking-Buros .. und
das mitten im stadtischen Dschungel mit einem
zauberhaften Garten und einem hlbsch begrinten
Rooftop.

www.bikube.co

Citytrips ab Toulouse
und Montpellier

MONTAUBAN (AB TOULOUSE 36 MINUTEN MIT DER BAHN)

DAS HOTEL MERCURE OFFNET

NACH EINER UMFANGREICHEN
RENOVIERUNG WIEDER SEINE TUREN
(TARN-ET-GARONNE)

Ein geschichtstrachtiges Monument in Montauban
erwacht aus seinem Tiefschlaf. Das Hotel Mercur (vor-
mals Hotel du Midi) hat seit Dezember 2024 nach ei-
ner 5-jahrigen, auBBerst umfangreichen Renovierung
wieder geoffnet. Dieses legendare Etablissement
aus dem 18. Jahrhundert erhebt sich stolz mitten
in der Stadt, in unmittelbarer Nahe der Kathedrale.
Ein Highlight seit der Wiedererdffnung ist das Res-
taurant La Brasserie Bourdelle unter einer majesta-
tischen Glaskuppel, das mit einer hausgemachten
und saisonfrischen Klche kulinarische Hochgenusse
verspricht.
https://all.accor.com/hotel/2183/index.fr.sht-
ml?utm_campaign=seo+maps&utm_medium=seo+-
maps&utm_source=google+Maps

Info +

In Montauban, der Heimatstadt des Malers Ingres und des
Bildhauers Bourdelle, ist ein Besuch im Museum Uber diese
beiden Kunstler ein Muss. https://museeingresbourdelle.com.
Bei einem Spaziergang durch die Stadt werden Sie Kunstwer-
ke und Streetart-Kreationen entdecken, die eine Hommage an
diejenigen sind, die franzdsische Meisterwerke hervorgebracht
haben, und die gleichzeitig neue Generationen beeinflussen,
die heute dem Stadtbild ihren Stempel aufdricken.




ALBI (AB TOULOUSE 65 MINUTEN
MIT DER BAHN)
Vom 29. April bis zum 3.

TOULOUSE-LAUTREC,
EIN PIONIER DER
WERBEPLAKATE

(TARN)
August 2025 beschaftigt sich
das Museum Toulouse-Lautrec
mit der faszinierenden
Geschichte der Plakate von
Toulouse-Lautrec. Der schon
zu seinen Lebzeiten fUr seine
innovativen und aussagekrafti-
gen Plakate gefeierte Henri de
Toulouse-Lautrec gilt heute als
herausragender Lithograf und
Vorreiter fUr die moderne Plakatwerbung. Diese
Ausstellung zeigt die Sammlung an Plakaten des
eigens dafur restaurierten Museums und stellt sie den
Werken anderer namhafter PlakatkUnstler gegenu-
ber, darunter Jules Chéret und Alfons Mucha.

musee-toulouse-lautrec.com ‘

Vintage-Tour zur
Erkundung der
Bischofsstadt in
einer Citroen-Ente
by night. Steigen

Sie ein in die Criotte,
eine schone Ci-
troen-Ente in den
Farben der Occita-
nie und starten Sie
zu einer geflhrten
Panoramatour durch
die Bischofsstadt,
die Teil des UNES-
CO-Weltkulturerbes
ist: historische Monu-
mente & Statten, Ka-
thedrale Sainte-Cé-
cile, mittelalterliche
Gassen uvm.

CASTRES (AB TOULOUSE 75 MINUTEN MIT DER
BAHN)

KANUTOUR IM ,,KLEINEN
VENEDIG DES TARN*

Das tosende Wasser des AgoUt rauscht direkt
vom Anglés-Plateau durch die Bischofss-
tadt Castres, eine ,Stadt auf dem Landl mit
hubschen Fachwerkhausern aus dem13.Jah-
rhundert, die sich Uber den Fluss beugen. In
einem Kanu oder Kajak paddeln Sie mitten
durch dieses ,kleine Venedig des TarnK, nur
wenige Meter an den farbenfrohen Hausern
vorbei, in denen frUher die Gerber wohnten.
Aber zunachst mussen Sie daflr mit ordent-
lichen Ruderschlagen die Passage an der al-
ten MUhle bezwingen!
canoe-kayak-castres.fr

1. Februar - 5. Oktober 2025:
DAS LOUVRE BESUCHT DAS MUSEUM
GOYA IN CASTRES (TARN)

In 2025 renoviert das Louvre-Museum seine grof3e
Galerie Uber die spanische Malerei. Wahrend dieser
Zeit leiht das Pariser Museum seinem ,Kollegen” in
Castres vier fUr das 17. Jahrhundert stellvertretende
Meisterwerke des
Goldenen Zeitalters
Spaniens, darunter
vor allem eines von
El Greco sowie Stillle-
ben der spanischen
Maler Melendez, Es-
pinosa und des Por-
tugiesen Gomes Fi-
gueira. Die vier Werke
werden vorUberge-
hend einen Platz in
der Dauerausstellung
des Museums finden.
www.museegoya.fr

Info +

In luftiger Hohe: Flanieren Sie durch
die kleinen Gassen in dem mittelalter-
lichen Dorf Hautpoul, wo die Prasenz der
Katharer noch spuUrbar ist. Aber um
dorthin  zukommen, mdussen Sie
zunachst die schwindelerregende ,Han-
gebrlcke von Mazamet" bewaltigen, die
in 70 Metern Hohe Uber dem Arnette-Tal
gespannt ist.

il!lih- |1 TH
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AUCH (AB TOULOUSE 1,5 STD. MIT DER BAHN)
GROSSE TOUR DES ASTARAC MIT
DEM RAD (GERS)

Eine 154 km lange Rundschleife zur Erkundung
des Erbes des Pays d’Auch und des Pays d'Astarac,
die Sie in 2 bis 5 Tagen bewaltigen. Die fur Fami-
lien ebenso wie fur erfahrene Radsportler geeignete
GrofRe Tour des Astarac ist eine schone Mdglichkeit,
dieses noch unbekannte Gebiet mit seinem bemer-
kenswerten naturlichen und historischen Erbe zu
entdecken. Auf kleinen markierten und nur wenig
befahrenen StraBen zwischen Weinbergen und Ta-
lern genieBen Sie den Blick auf ein landschaftliches
Mosaik, das einem impressionistischen Gemalde
gleicht, und das von seinen kleinen Doérfern und sei-
ner landlichen Identitat gepragt ist. Die Strecke weist
keine besonderen Schwierigkeiten auf und eignet
sich fur StraBenrader, MTB, Gravelbikes und e-bikes
www.pays-auch.fr/grand-tour-de-lastarac-a-velo/

NIMES (AB MONTPELLIER 32 MINUTEN MIT DER BAHN)
29. Mai 2025 - 4. Januar 2026

MUSEUM DER ROMERZEIT
,GALLISCH ABER ROMISCH!
MEISTERWERKE DES NATIONALEN
ARCHAOLOGIEMUSEUMS*“ (GARD)

Entdecken Sie die ,gallorébmische Lebenskunst” in
einem Gebiet, das sich seit der Niederlage bei der
Schlacht um Alesia in 52 v. Chr. und bis ins 3. Jahrhu-
ndert Uber die Gallia Narbonensis hinaus erstreckt,
eine Zeit, in der die Facetten dieser vielseitigen gal-
lorébmischen Zeit voll zum Ausdruck kamen. Die
Ausstellung stltzt sich auf die umfangreiche Sam-
mlung des nationalen Archaologiemuseums, um
aufzuzeigen, wer die Gallorébmer waren und wie sie
lebten.

https://museedelaromanite.fr

T ¥

DIE GRUPPE SOWELL IST AB SOFORT
MIT ZWEI NEUVUEN LUXUSHOTELS IN
NIMES VERTRETEN (GARD)

Das 5-Sterne-Hotel Sowell Collection befindet sich im
ehemaligen Hétel-Dieu, das 1313 errichtet wurde. In
diesem bemerkenswerten Gebaude in Nimes nur 500
Meter von den Arenen entfernt befand sich zuvor die
stadtische Industrie- und Handelskammer. Das Hotel
verfugt Uber 66 Zimmer und geraumige Suiten sowie
Uber ein 150 m2 groBBes Spa. Parallel dazu hat die
Gruppe ein zeitgendssisches 4-Sterne-Hotel mit be-
grunter Fassade eroffnet, das sich direkt am archao-
logischen Garten des Museums Uber die Romerzeit
befindet. Es verfugt Uber 89 Zimmer und Suiten.
www.sowell.fr/hotel/grand-hotel-dieu

EIN KATZENSPRUNG WEITER (MIT DEM REISE-
BUS LIO AB NIMES)

40. JAHRESTAG DER AUFNAHME
DER BRUCKE UBER DEN GARD IN

DIE UNESCO-LISTE

Die Aquadukt Pont du Gard, ein heraus-
ragendes antikes Monument, ist seit 1985 als
.Zeuge fur das kreative Genie des Menschen”
Teil des Unesco-Weltkulturerbes. In 2025 bie-
tet diese Statte anlasslich des 40-jahrigen
Jubildums ihrer Aufnahme in diese presti-
getrachtige Liste ein umfangreiches Fest-
programm an. Das ganze Jahr Uber finden
an diesem Monument, das die touristische
Statte mit den meisten Besuchern in Occita-
nie ist, diverse Veranstaltungen organisiert.
https://pontdugard.fr




BEZIERS (AB MONTPELLIER 40 MINUTEN MIT DER
BAHN)
2025: GUSTAVE FAYET-JAHRIN

BEZIERS (HERAULT)

In 2025 jahrt sich der Todestag des Kunstlers und
Sammlers aus dem Biterrois, Gustave Fayet (1965-
1925) zum 100. Mal. Als Hommage an den eher
wenig bekannten Kunstler in der Geschichte der
modernen Kunst bietet seine Heimatstadt ein
ansprechendes Kulturprogramm an (Ausstel-
lungen, Konzerte, Kolloquien), das die vielen Fa-
cetten dieses Unternehmers, Winzers und Kunst-
lers aufzeigt.

www.beziers-mediterranee.com

=ASiaainiele
AUSSTELLUNG ,,GUSTAVE
FAYET UND JAPAN“ 29. JUNI - 31.
DEZEMBER 2025 IM MUSEUM
FAYET
Die Ausstellung ,Gustave Fayet und Japanik
prasentiert zum ersten Mal das groB3e Inte-
resse von Gustave Fayet an der Kunst des
Fernen Ostens, das wie ein roter Faden durch
seine Karriere als Sammler wie auch als
Kunstler verlauft. Zwischen dem Ende des
19. Jahrhunderts und dem friiheren 20. Jah-
rhundert stellte der Unternehmer aus dem
Biterrois eine umfangreiche Sammlung von
Drucken, Lackarbeiten, Textilien oder auch
buddhistischen Skulpturen zusammen, die
seine Leidenschaft und sein kunstlerisches
Werk nahrten. Die Ausstellung findet in dem
Anwesen statt, in dem Gustave Fayet 1865
geboren wurde. 1990 zum Museum wurde
das Haus zum Museum umgewandelt und
in 2019 mit dem Label ,Maison des lllustres*
(Haus der lllustren) ausgezeichnet.
www.ville-beziers.fr/culture/musee-fayet
https://gustavefayet.fr/gustave-fayet/

Natur und
Kultur ander
Kuste der
Occitanie

Die vom Mittelmeer umspulte, 220 Kilometer lange,
sonnige Kuste der Occitanie hat mal felsige, mal san-
dige Abschnitte, und auch das Hinterland schaumt
geradezu Uber vor Charme. Hier zeigen wir einige
der Neuheiten zwischen der katalanischen Kuste
und der Camargue im Gard ...

COLLIOURE, DAS ZUM
~LIEBLINGSORT DER FRANZOSEN*
GEWAHLTE DORF (PYRENEES-
ORIENTALES)

Die berUhmte katalanische Stadt Collioure, eine Perle
der Céte Vermeille, wurde im Rahmen der 12. Staffel
der franzdsischen TV-Sendung ,Das Lieblingsdorf der
Franzosen” auf Platz 1 gewahlt. Als Vertreter fur die
Occitanie setzte sich Collioure gegen 13 andere Dor-
fer auf dem Kontinent und aus Ubersee durch. Da-
mit wird nun schon das dritte Dorf in der Occitanie
mit diesem Titel ausgezeichnet: Saint-Cirg-Lapopie
(Lot) gewann im Jahr 2012 und Cordes-sur-Ciel (Tarn)
im Jahr 2014. Nutzen Sie die Gelegenheit, um dieses
authentische und charmante Fischerdorf (neu) zu
entdecken, das schon Anfang des letzten Jahrhun-
derts von den berGhmtesten Malern des ,Fauvismus”
in den hochsten Tonen angepriesen wurde.
www.tourisme-collioure.com

in lhrem
Terminka\ender

Sonderausstel!ur:g
« Collioure Cap!ta e»
(bis zum 17. Mai 2025
im Musée d'A.rt
Moderne de Collioure

DIE VON DER STREETART GEPRAGTE KUSTE DER OCCITANIE
EINE REISE IM ZEICHEN DER

KUNST, UM DAS SUDLICHSTE DORF
IN FRANKREICH ZU ERKUNDEN
(PYRENEES-ORIENTALES)

Quasi als letzte Station vor der Grenze zu Spanien
ladt Cerbére im Rahmen von auBergewdhnlichen
FUhrungen im Zeichen von Geschichte und Streetart
ein. Beim Flanieren durch die Strafen offenbaren
sich zeitgenossische Fresken und Pop-Art-Werke, die
die Mauern der typisch katalanischen Stadt in wahre
Galerien unter freiem Himmel verwandelt haben. Im
Rahmen der ,Mar i Munt*-Wochen im Frihjahr findet
am 23. April 2025 ein digitaler Graffiti-Workshop statt,
der von Destillerie 66 aus Torreilles geleitet wird.

www.tourisme-pyrenees-mediterranee.com

ARGELES-SUR-MER

BEIM FESTIVAL URB’ART LEGT DIE
STREETART EINEN STRANDTAG EIN
(PYRENEES-ORIENTALES)

Vom 23. Mai bis 1. Juni 2025 halten die Kunste der
StrafBe Einzug am Meer, im alten Dorf und im Hafen
des beruhmten katalanischen Kustenortes. In Anleh-
nung an das Thema dieser Ausgabe, die unter dem
Motto ,Mutter Erde" steht, werden mehr als vierzig

Craffiti-Kunstler ihre Kreationen zeigen, die auf die
Bedrohungen unserer Okosysteme und der biolo-
gischen Vielfalt aufmerksam machen und Lésungen
zum Schutz unserer Umwelt aufzeigen. Hip-Hop-
und Breakdance-Wettbewerbe sorgen flur gesellige
Unterhaltung und runden das Programm ab.
www.argeles-sur-mer.com

2025, EIN JAHR IM ZEICHEN DER
KUNST RUND UM DAS ARCHIPEL
VON THAU (HERAULT)

Das gesamte Thau-Becken steht im Zeichen der
zeitgenossischen Kreation: von Poussan, wo der
KUnstler André Cervera einen Rundgang durch das
Kulturerbe mit dem Titel ,Mége das Fest beginnen”®
(20 monumentale Kunstwerke aus Stahl, die im 6f-
fentlichen Raum verteilt sind) konzipiert hat, Uber
Frontignan, wo sich Alain Welter, ein luxembur-
gischer Kunstler, Jodo Ribeiro, ein portugiesischer
KUnstler, und Diavu, ein italienischer Klnstler, mit
ihren gigantischen Werken dem stadtischen Rund-
gang angeschlossen haben, und bis hin zur Stadt
Sete, die an sich schon ein wahres Freilichtmuseum
fUr Streetart ist.

https://mww.archipel-thau.com
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Kultivieren Sie sich,
entlang der
Mittelmeerkuste
Okzitanien

SAINT-GENIS-DES-FONTAINES

VIRTUELLE REALITAT IM KREUZGANG
VON SAINT-GENIS-DES-FONTAINES
(PYRENEES-ORIENTALES)

Der als historisches Monument klassifizierte Kreuz-
gang von Saint-Génis-des-Fontaines ist ein absolutes
Muss flr alle Liebhaber romanischer Kunst. Der Tu-
rsturz, ein wahres Meisterwerk der mittelalterlichen
Bildhauerkunst, zieht jedes Jahr tausende Besucher
an. Im Jahr 2025 wird der Kreuzgang fUr eine noch
immersivere Entdeckungstour ein vollig neues Erleb-
nis in virtueller Realitat anbieten: Schnappen Sie sich
Ihr Smartphone und klettern Sie (virtuell naturlich!)
auf die Spitze des Glockenturms, um das Monument
aus einer originellen Perspektive zu bewundern. Eben-
falls atemberaubend: Etwas weiter sehen Sie die Py-
renaen, die sich zu einer Abkuhlung ins Meer zu stu-
rzen scheinen.
www.tourisme-pyrenees-mediterranee.com

AGDE

DIE GALERIE DES KULTURERBES:
ALLES UBER DIE GRIECHISCHE
VERGANGENHEIT DER STADT AGDE
(HERAULT)

Die Stadt Agde ist ein schéner Badeort mit rei-
chem Erbe, der auf 26 Jahrhunderte Geschichte

zurUckblickt. Die Galerie des Kulturerbes, die sich im
Fremdenverkehrsamt im Ortskern, ist ein neuer Inter-
pretationsraum, der erst vor kurzem eréffnet wurde.
Als lebendiges, spielerisches und attraktives Instru-
ment erganzt es den Empfang und die Information
der Besucher und wertet das bemerkenswerte Erbe
eines historischen und dynamischen Stadtzentrums
auf, das fruher ein griechisches Handelszentrum war
und ganz aus schwarzem Lavastein erbaut wurde.
www.capdagde.com

DIE MITTELMEERKUSTE IN OCCITANIE MAL ANDERS
ERKUNDEN

EIN VINTAGE-ABENTEUER MIT
DEM CHARME DES ROUSSILLON
(PYRENEES-ORIENTALES)

Zusammen mit Sylvain, Fremdenfuhrer und Grun-
der von ,Virées d'Albertl, drehen Sie auf einem
legendaren Solex-Moped aus den 60ern die Zeit
zuruck und starten zu einer Tour durch Argeles-sur-
Mer mit seinem verborgenen Charme und durch
die Obstplantagen des Roussillon. Und damit diese
Tour noch einzigartiger wird, kdbnnen Sie lhr Solex
aus den 8 verfligbaren Mopeds auswahlen: Jedes
einzelne wurde auf ganz besondere Weise auf-
gemobelt! Steigen Sie aufs Moped und los geht's! !
https://lesvireesdalbert.com

deen
JUrlaubssouvenirs”

ARGELES-SUR-MER

LIMONCELLOS WIE IN ITALIEN AUF
DEM DOMAINE DE LA MER BLANCHE
(PYRENEES-ORIENTALES)

Das zwischen dem Meer und dem Alberes-Mas-
siv gelegene Domaine de La Mer Blanche ist ein
auBergewodhnlicher Garten, in dem verschiedene
ZitrusfrUchte wachsen, aus denen koéstliche und ori-
ginelle Varianten des Limoncello hergestellt werden
(Likdre mit Zitrusschalen, Yuzucello, Madacello und

Arancello). AuBerdem finden Sie dort einen verblUlf-
fenden naturlichen Zitronenperlwein (Zitronenwein
mit 3 % Alkohol), einen Granatapfelessig und eine
,Cala de la Mer Blanche” (leicht alkoholhaltiges, pric-
kelndes Getrank aus SchalenaufgUssen) mit Zitrone
und Orange.

https://la-mer-blanche.fr

UP'CYCLING: NACHHALTIGE ARTIKEL BEI
CAPTAIN'NEO! (PYRENEES-ORIENTALES)

Bei Captain’Neo wird das Neopren aus getragenen
Wassersportanzigen zu praktischen, einzigartigen
und stilvollen Gegenstande wie Taschen, Etuis, Ther-
mosflaschen uvm. weiterverarbeitet.
https://captain-neo.com

AIGUES-MORTES
HOCHWERTIGE BIO-SPIRITUOSEN
AUS DEM REIS AUS DER CAMARGUE
(GARD)

Als Ergebnis einer gelungenen Mischung aus tra-
ditionellem Know-how und Kuhnheit erfindet das
Maison Fluide die familiar gefGhrte Destillerie neu
und bringt einzigartige, mutige und authentische
Kreationen hervor. Von der Ernte der Rohstoffe bis
zur Destillation bewahrt jeder Schritt des Prozesses
die einzigartigen Aromen der ausgewahlten regio-
nalen Produkte. Probieren Sie unter anderem den
Dry Gin, den Wodka oder den Spiced Rum aus der
Oruza-Reihe und die Bio-Spirituosen mit Reis aus
der Camargue

www.maisonfluide.fr

PERPIGNAN

STELLEN SIE IHRE EIGENEN
ESPADRILLES HER (PYRENEES-
ORIENTALES)

In einem exklusiven, vierstiindigen und persénlichen
Workshop, der von der berUhmten Marke Payote
angeboten wird, kreieren Sie Ihr eigenes Paar ka-
talanischer Espadrilles,
diese typischen Som-
merschuhe aus Seil und
Stoff, die Sie schlief3lich
als schones Urlaubssou-
venir mit nach Hause
nehmen kdénnen. Wer es
eilig hat, kann auch ein
Espadrilles-Set  kaufen,
das Sie zuhause fertig
stellen kdnnen

https://payote.fr

Moderne Wasserspor-
tanlagen an der Kuste
der Occitanie

SAINT-CYPRIEN

SAINT-CYPRIEN, DER ERSTE ORT
IN FRANKREICH MIT EINER BASIS
FUR HYDROFOILS (PYRENEES-
ORIENTALES)

Das Hydrofoil, das weltweit erste Wasserfahrrad mit
Fligeln, reproduziert die Leistung eines Radfahrers
auf dem Wasser, gekréont von dem Feeling des Sur-
fens! Radfahren auf dem Wasser? Das ist ab sofort mit

dieser Innovation, die in Saint-Cyprien Vorpremiere
feiert, mdglich! In Begleitung eines geschulten Ani-
mateurs kdnnen Sie auf dem ersten Wasserradweg
der Welt ein brandneues Erlebnis genieBen und neue
Landschaften erkunden!
www.tourisme-saint-cyprien.com

KAYAKOMAT: LEIHEN SIE IN
SELBSTBEDIENUNG 24/7 KAJAKS
UND STEHPADDELBRETTER AUS
(PYRENEES-ORIENTAL)

Paddeln war noch nie so einfach! Kayakomat revo-
lutioniert den Kajak- und Stehpaddelsport! An den
rund um die Uhr und allen Wochentagen zugan-
glichen Ausleihstationen kdénnen Sie Kajaks und
Boards ausleihen. Nach der Onlinebuchung erhalten
Sie einen Zugangscode, um lhr Material aus dem
Fach zu holen, und brechen direkt ab dem Strand
Fakirs zu Abenteuern auf dem Wasser auf! Die Auslei-
hstation befindet sich in der Nahe des Touristenbu-
ros und eines gro3en Parkplatzes am Meer. Verflug-
bar sind 4 Stehpaddelbretter (SUP), 4 Kajaks fur 1
Person und 4 Kajaks fUr 2 Personen.
www.kayakomat.com




Bewundern Sie die
Meerestiere, am und im
Wasser

ARGELES-SUR-MER

LE COLIBR’E: DAS HYBRID-
ELEKTROBOOT BRINGT SIE ZU DEN
DELFINEN (PYRENEES-ORIENTALES)

Was kdénnte schéner sein, als Seite an Seite mit
GroBBen Tummlern zu schwimmen? An Bord dieses
Elektroboots kdnnen Sie die Tiere beobachten, ohne
sie zu storen. Der Meeresnaturpark des Golfe du Lion
ist ein wahres Paradies fur viele Wale und andere pe-
lagische Arten. Das Colibr'e bietet seinen Passagieren
angenehmen Komfort und ist nebenbei auch noch
umweltfreundlich (Solarpanels, umweltfreundliche
Lackierung, Anti-Vibrations- und Larmdammungsele-
mente).

LE GRAU-DU-ROI

DELFINBEOBACHTUNG AN DER

KUSTE DES GARD: EINE
AKTIVITAT IM AUFSCHWUNG (GARD)

Die UmweltschutzmaBnahmen fangen an, Frichte
zu tragen, denn es werden immer haufiger Delfine

www.kapmer.fr/bateaux/colibr-e

- Le Mas du Chemin de la mer

von Roussil’hotels (Elne)

- Das Marchenhaus des Mas del Flor

(Villelongue dels monts)

- Sentinelle du Cap Béar (Port-Vendres)

- La Villa Camille Hotel & Spa 4* (Banyuls-sur-Mer)
- Boutique-Hotel Maison Nova 5* (Collioure)

- La Maison Gaia (Torreilles)

INFO +

Eine ahnliche Schnorche-
lerfahrung gibt es in Cap
d’Agde, um die Fauna und
Flora des Meeresbodens
vulkanischen Ursprungs
zu entdecken, sowie an
der Cote Vermeille (Pyré-
nées-Orientales) zwischen
Cerbére und Banyuls.

und andere Walarten vor der Kuste der Occita-
nie gesichtet. Als Antwort auf die wachsende
Nachfrage werden auch auf dem Katamaran
Le Providence vom Hafen von Grau-du-Roi aus
thematische Ausfahrten angeboten, um diese
wunderschdnen Meeressauger zu beobachten.
Le Providence soll fUr seinen nachhaltigen und
somit fUr die Meerestiere respektvollen Ansatz
mit dem Label High Quality Whale Watching
ausgezeichnet werden.

www.leprovidence.fr

FUR FEINSCHMECKER N
CONCHYLITOUR IM HERAULT,
EINE ERKUNDUNGSTOUR ZUM
THEMA MUSCHELZUCHT IN
DEN KUSTENLAGUNEN

Von Marseillan bis Bouzigues unternehmen
Sie am Thau-Dee entlang die Conchyli-
tour, eine Themenrundfahrt, bei der Sie den
Bauern der Meeresklste begegnen, sprich
den Produzenten von Muscheln, Austern
usw. Insgesamt 21 Muschelzuchtbetriebe, die
sogenannten Mas, haben sich zu diesem 100
%-nachhaltigen Empfangskonzept enga-
giert (Erreichbarkeit mit dem Fahrrad z. Bsp.).
Diese Tour versteht sich als ein Echo auf die
Weintour im Hérault. Nach Ihrem Treffen mit
den Produzenten kénnen Sie die Schatze aus
dem Meer selbstverstandlich probieren!
www.herault-tourisme.com/fr/leconchyli-
tour-de-lherault

—

Die majesta-
tischen
Pyrenaen

Die Pyrenaen, die eine naturliche Grenze zwischen
Frankreich und Spanien bilden, erfinden sich von ih-
ren tiefen Talern bis zu ihren legendaren Bergspitzen
immer wieder neu

TARASCON-SUR-ARIEGE __
:)30 JAHRE PRAHISTORISCHER
i) PARK (ARIEGE

Der Prahistorische Park, der sowohl ein thematischer
Freizeitpark als auch eine Kulturstatte ist, die das
reiche prahistorische Erbe der Pyrenden in der Ariége
aufgreift, feiert in diesem Jahr sein 30-jahriges Beste-
hen. Aus diesem Anlass werden das ganze Jahr
Uber besondere Veranstaltungen organisiert: Schatz-
suche, Spiele, eine retrospektive Ausstellung Uber die
Geschichte der Statte und vieles mehr. Einer der Pro-
grammhohepunkte ist die Sonderausgabe der Nacht
der Urzeit am Samstag, den 28. Juni. Eines der belie-
btesten Events im Jahr, bei dem es dieses Mal viele
zusatzliche Uberraschungen gibt!
www.sites-touristiques-ariege.fr

CHATEAU DE FOIX
Wechselausstellung

Bis zum 25. November 2025
s+ | HELDEN & HELDINNEN VON DER
i“}) ANTIKE BIS
HEUTE (ARIEGE)

Diese Event-Ausstellung beschaftigt sich
mit der Entwicklung des Heldentums von
der Antike bis heute. Beim Entdecken der
heldenhaften Geschichten Uber Herkules,
Fébus, Ritter und legendare weibliche Fi-
guren stellt sich der Besucher automatisch
die Frage: Was macht eigentlich einen Hel-
den oder eine Heldin aus? Als Erganzung
zu einer Besichtigung des legendaren
mittelalterlichen Schlosses Foix verspricht
der Besuch dieser Ausstellung allen Fans
von Geschichte und Popkultur eine berei-
chernde Erfahrung.
www.sites-touristiques-ariege.fr

Info +

Um die Zuganglichkeit der Anlage fur alle Besu-
cher zu verbessern, wird das Schloss Foix ab April
2025 mit einem Aufzug ausgestattet, der bis zum
Gipfel des Felsens fahrt. Wenn Sie das Schloss ,in
der Abendfrische” entdecken und von einer noch
magischeren Atmosphare profitieren madchten,
entscheiden Sie sich fur die Besichtigungen bei Ape-
ritif und die Nachtbesichtigungen!
www.sites-touristiques-ariege.fr

Artikelvorschlage
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LUCHON __ .
DIE ,KONIGIN DER PYRENAEN*
IST JETZT MIT DEM ZUG
ERREICHBAR

(HAUTE-GARONNE)

Elf Jahre nach ihrer Stilllegung wird die
Bahnstrecke zwischen Montréjeau und Lu-
chon ab dem spaten Fruhjahr 2025 wieder in
Betrieb genommen, um die Zentralpyrenaen
und das Dorf Bagneres-de-Luchon besser zu
erschlieBen. AuBerdem soll bis Ende 2025 ein
mit Wasserstoff betriebener Zug die funf Hin-
und RuUckfahrten pro Tag uUbernehmen, um
den Thermalbadertourismus anzukurbeln und
den Zugang zum Hochgebirge fur Naturlie-
bhaber zu erleichtern, sei es fur Wanderungen
im Sommer oder fur das Skifahren im Winter.
www.pyrenees31.com/en/

EIN NEUES IMMERSIVES ERLEBNIS IM HAUS
TOURMALET-PIC DU MIDI (HAUTES-PYRENEES)

AN IMMERSIVE NEW
EXPERIENCE AT MAISON DU
TOURMALET-PIC DU MIDI
(HAUTES-PYRENEES)

Als legendarer Pass der Tour de France ist der
Tourmalet auch ein Eingangstor zum Pic du
Midi, nicht zuletzt dank des Films ,Nox, die
Reise in die Nacht®, ein 360°-Mittendrinerle-

bnis in der Welt des Internationalen Sternenhim-
melreservats (R.I.C.E.), das den Besucher hautnahin
den Zauber der Nacht eintauchen lasst. In diesem
Jahr startet das Maison du Tourmalet zusatzlich zu
diesem ersten EinfUhrungsfilm mit ,Der Pass der
Giganten” ein neues 30-minutiges Programm, das
im Rhythmus der Anekdoten der groRten Radpro-
fis der Tour de France von der ersten Etappe im
Jahr 1910 bis zur letzten Etappe im Jahr 2024 lauft.
https://picdumidi.com/fr/billetterie/maison-tourmalet

STERNE, STERNE, UND NOCH MAL STERNE!
EINE NACHTWANDERUNG ZUM PIC
DU MIDI (HAUTES-PYRENEES)

Was konnte betdrender sein, als bei tiefschwar-
zer Nacht zum Sternenschiff (das seinen Namen
wirklich verdient hat!) zu wandern? Beim Start
am spaten Nachmittag ab dem Tourmalet-Pass
kdbnnen Sie den Sonnenuntergang hinter den
Gipfeln betrachten. Ab der befahrbaren Stra3e bis
zum Hotel Les Laquets wird der Hang steiler, aber
der Gipfel ist ohne groBe Schwierigkeiten zu er-
reichen. Bei der Ankunft in dieser marchenhaften
Kulisse ist es zunachst an der Zeit fur ein Picknick
unter dem Sternenhimmel. Nachdem Sie sich an
dem fantastischen Schauspiel des Himmels sat-
tgesehen haben, kdnnen Sie geleitet vom sanften
Licht Ihrer Stirnlampe (oder warum nicht auch vom
Mondschein!) langsam wieder zurlckwandern.
https://acumpanyat.com

IN DER ABENDFRISCHE

TOM RAFTING: MOONLIGHT SESSION
AUF DEM GAVE DE PAU (HAUTES-
PYRENEES)

Abends, bei Vollmond (und nur dann!) holt Tom
seine Paddel fur eine Abfahrt auf dem Gave de Pau
heraus. Nach einem starkenden Picknick mit lokalen
Spezialitdten geht es bei Sonnenuntergang sofort
los. Im Mondschein fahren Sie den ruhig flieBenden
und stillen Fluss hinunter. Magisch. Bei einer kleinen
Pause am Ufer geniefBen Sie die stille Natur bevor
sich diese Tour, die auBerhalb von Raum und Zeit zu
sein scheint, dem Ende zuneigt..
https://tomrafting.com/rafting/soiree-pleine-lune-en-
rafting

GROSSE NACHTWANDERUNG

MIT CAMINANDO IN CAUTERETS
(HAUTES-PYRENEES)

Mitten in dem immensen Regionalen Naturpark der
Pyrenaen folgen Sie dem Bergfuhrer zu einer Wan-
derung bis zum Ende der Nacht .. Wenn man keine
Markierungen und Orientierungspunkte mehr hat,

werden die Sinne wach. Horen, riechen, fuhlen und
sehen: Ihre Sinne saugen die umliegende, in Dunkel-
heit getauchte Natur formlich auf. Die Stirnlampen
werden ausgeschaltet. Und plétzlich merken- Sie,
dass Sie sie gar nicht brauchen: Der Mond scheint
hell genug. Bleiben Sie einfach stehen, kein Wort, kein
Gerausch durchdringt die Nacht. Tanken Sie neue
Kraft. Ziel ist nicht die sport-
liche Performance, sondern die
Beobachtung und Interpreta-
tion der Nacht.
www.caminando-pyrenees.
com

Es summt
und brummt

CAUTERETS
MIT- .
TAGSSCHLAFCHEN

BEI DEN BIENEN |
(HAUTES-PYRENEES)

Im Pavillon der Bienen in Cau-
terets eroffnet das Maison Bal-
lot-Flurin, eine Referenz in der
100% Bio-Apitherapie Gaste-
zimmer, in denen Sie quasi bei
den Bienen Ubernachten. Sie
liegen oberhalb von drei Bie-
nenstdcken und spUren, welch
entspannungsférdernde Energie die tausenden Bie-
nen freisetzen. Fast eine Stunde vdllige Entspannung,
in der die Arbeiterinnen ihre Arbeit fortsetzen, wahrend
man selbst sich von diesem beruhigenden Summen,
das wie eine Energiezelle wirkt, tragen lasst. Ein ein-
maliges Erlebnis, mitten im geschaftigen Treiben des
Bienenstocks.
www.ballot-flurin.com/page/nos-chambres

Entspannung & Wohlbe-
finden in den Pyrenaen

BAGNERES-DE-LUCHON .

DIE FAMILIE DER THERMALBADER
IN DEN PYRENAEN BEKOMMT
ZUWACHS (HAUTE-GARONNE)

The Pyrenean Moun-
tain range may have a
whole host of thermal
spas (twenty odd), but
there’'s always room
for one more in Ba-
gnéres-de-Luchon. The
900m? thermal spa and
wellness centre has just
opened next to the cur-
rent steam bath (the
only natural hammam
in Europe). The cherry on
the cake is an outdoor
rooftop pool with views
of the majestic border
peaks. Aaaand relax!
www.thermes-luchon.fr/
ressources-vous




SAINT-LARY - LOUDENVIELLE

DIE ANWENDUNGEN VON SPA
1) NUXE EIGNEN SICH AUCH FUR
KINDER! (HAUTES-PYRENEES)

In Sensoria wie auch in Balnéa 6ffnet das Nuxe-Spa
jetzt einen Pflegebereich eigens fur Kinder und fGh-
rt in Zusammenarbeit mit Toofruit (Hautpflegemar-
ke fur Kinder und Jugendliche) zwei Anwendungen
ein, bei denen Ihre Kinder sich genau wie die Gro3en
entspannen kénnen. ,Ma douce frimousseK ist eine
Gesichtspflegeanwendung, die die Vitalitat der Haut
aufrecht halt und sie mit Feuchtigkeit versorgt. ,Mon
soin relax® oder ,Mon premier massagel ist eine
Anwendung bzw. eine Massage, die die Entspan-
nung férdert und ein Wohlbefinden erzeugt, das sich
positiv auf das SelbstwertgefUhl auswirkt.
www.pyrenees2vallees.com

www.balnea.fr

Die Hotels in den
Pyrenaen gewinnen
weiter an Prestige

AX-LES-THERMES .
NEUEROFFNUNG DES CHATEAU
VILLEMUR (ARIEGE)

Mit der Er6ffnung eines neuen Luxushotels im Frih-
jahr 2025, das von der Gruppe Cité Hotel betrieben
wird (Hotel de la Cité in Carcassonne, La Cour des
Consuls in Toulouse, Le Viguier du Roy in Figeac ..),
erhalt Ax-les-Thermes eine prestigetrachtige Einrich-

tung, die dem Chateau Villemur, einem legendaren
Herrenhaus in dieser friedlichen Stadt in den Hochta-
lern der Ariege, zu neuem Glanz verhelfen wird. Das
historische Gebaude verflgt Uber vier Suiten und ein
gastronomisches Restaurant. Die 51 Zimmer sind in
einem neuen Gebaude in o6kologischer Bauweise
untergebracht, das im Schlosspark errichtet wurde.
www.cite-hotels.com/hotels-de-luxe-occitanie

FONT-ROMEU
LE GRAND HOTEL L'ERMITAGE
FINDET SEINE VERGANGENE
PRACHT WIEDER (PYRENEES-
ORIENTALES)

Steinfassade, Kalksteindach, rote Fensterladen ..
zugleich diskret und imposant, fein und raffiniert:
Das 1733 erbaute GCebaude, das lange Zeit eine
Einsiedelei war, besitzt eine Seele, die schon beim
Durchschreiten des grof3en Portals spurbar wird. Ge-
dampftes Ambiente, Noten von Leder und Fellen,
glanzendes Metall, Braun-, Creme- und Rotténe,
Holzbdden, sanftes Licht, Designakzente oder tra-
ditionellere Aspekte .. Das Grand Hétel 'Ermitage
verbindet mit Feingefuhl Materialien und Farben,
um ein exklusives, sehr gemutliches und unsagbar
elegantes Ambiente zu bieten. Das 4-Sterne-Hotel
verflgt insgesamt Uber 44 Zimmer.
https://font-romeu.fr

iner

ie suchen nach ein€
>€ 2 Usgefallenen
Unterkunft?

- L'Insolite des P).(rene.es,der
zwei Kugelzelte mitten IN
Natur in BarrancpuetEA, .
- La Belle Rond.e. eine o"ce
Lodge mit Blick ?uf i
Pyrenéen in Sénac, ‘o
- La cabane de la Coura !
in Germ-sur-l'Oussoue

mehr als nur
ein Pilgerort!

Die Pilgerstadt mit ihren Millionen von Besuchern
ist auch eine Eingangspforte zu den Hochtalern der
Pyrenaen.

www.lourdes-infotourisme.com

IN LOURDES IST DIE WELT ZUHAUSE
(HAUTES-PYRENEES)

Als durch und durch kosmopolitische Stadt em-
pfangt Lourdes jahrlich Millionen von Besuchern aus
allen fUnf Kontinenten. |hr Charme entfaltet sich in
den Gassen, die diese einzigartige Atmosphare der
Sanftheit und des Wohlwollens ausstrahlen, und die
von der Geschichte einer Stadt geschaffen wurde,
die eine wahre ,Stadt der Bruderlichkeit" ist und sich
der Welt gegenuber offen zeigt. Zu einigen grof3en
Veranstaltungen stromen die Pilger massenweise an,
wie bei der Internationalen Militarwallfahrt (16.-18.
Mai 2025), der Pilgerfahrt der Motorradfahrer (14.-15.
Juni 2025), die mit ihren Maschinen paradieren, oder
der Pilgerfahrt der Gardians, die auf Pferden reiten
und in ihrer traditionellen Kleidung erscheinen (24.-

26. Oktober 2025).

AUF DEN SPUREN DES

PYRENAISMUS (HAUTES-PYRENEES)

Was der Alpinismus flUr die Alpen ist, ist der Py-
rendismus fUr die Pyrenden: eine sportliche und
literarische Bewegung, die von den grofen ro-
mantischen Schriftstellern des 19. Jahrhunderts
verherrlicht wurde und die eine sensible Philosophie
der Berge ausdruckt. Lourdes, eine Herausragende
Statte der Occitanie, ist das Tor zu den grandiosen
Pyrenaen: vom Pic du Midi Uber den mythischen
Tourmalet-Pass bis zum Talkessel Gavarnie .. Allein
fur die zahlreichen Aussichtspunkte ist die Stadt
schon einen Besuch wert, wie z. B. vom Pic du Jer
oder von der Burg aus, die das Pyrenaenmuseum be-
herbergt, das Uber die Geschichte und Kultur dieser
Berge berichtet, aber auch Uber den Ceist der Pio-
niere, die sie durchwandert haben.

Unsere Favoriten in
L ourdes:

- eine Nachtwanderung im Fackelschein
durch die Pilgerstatte

- ein Aufstieg zum Jer mit einer der altesten
Standseilbahnen Frankreichs

- ein Besuch im bemerkenswerten Schloss von
Lourdes Uber die volkstimlichen Traditionen
- die gastronomischen Spezialitaten

der Region (Schinken vom schwarzen
Bigoore-Schwein, Weine aus Madiran,
Schafskase, SpieBkuchen, die auf dem
taglichen Markt angeboten werden

- eine Radtour auf dem Radwanderweg
Voie verte des Gaves durch ein fantastisches
Gletschertal mit typischen Bergdorfern




An den Ufern des
Canal du Midi

Der Canal du Midi, das Bindeglied zwischen dem Osten und dem Westen deMOcutanle erstre
seinen grunen Ufern von Toulouse bis zum Mittelmeer und durchquert dabei IIeB'gnswerte und §
Stadte, unberlhrte Landschaften und ein griines Meer von Weinbergen mit Olivenb men

Foge S f 2
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SO HABEN SIE DIE FESTUNGSSTADT e
NOCH NIE GESEHEN! (AUDE) g M

Der oben auf der Stadtmauer der mittelalterlichen Stadt fwﬁf’?,:/

Carcassonne angelegte Wehrgang ist jetzt gesichert und in sei- =&

ner Gesamtheit zuganglich. Er ermoglicht es zum ersten Mal
seit Uber einem Jahrhundert, eine vollstandige Strecke von ein-
tausendfinfhundert Metern entlang zu spazieren, die atembe-
raubende Ausblicke auf eine der bekanntesten UNESCO-Statten
der Occitanie bietet. Ein Erlebnis fur Klein und Grof3!t!
www.remparts-carcassonne.fr

EUROP’ODYSSEE, EIN STREETART-
LASTKAHN ERZAHLT VON DER GESCHICHTE
DES CANAL DU MIDI (AUDE)

Das Hausboot Europ’Odyssée liegt im
Flusshafen von Carcassonne und be-
leuchtet die Ufer des Canal du Midi mit
seinem grell bemalten Rumpf, der 1992
von dem Kunstler Speedy GCraphito, ei-
nem Pionier der franzdsischen Urban Art,
| gestaltet wurde. Dieser 1931 erbaute Kahn

Unsere Unterkunftstipps
in Lourdes

Lourdes besitzt die zweithdchste Hotelkapazitat in
Frankreich nach Paris und bietet eine fast unbeg-
renzte Auswahl an Unterklnften fur jeden Geldbeu-
tel, von einfachen Hotels bis hin zu den prestige-
trachtigsten 5-Sterne-Hotels, wie das Hotel Belfry &
Spa by Ligne Saint Barth.

SIE WUNSCHEN SICH EINEN EHER ORIGINELLEN AUFEN-
THALT? DANN WERDEN SIE HIER FUNDIG;

LES SEPT MONTAGNES. HUTTEN ] erlebte schon zahlreiche Abenteuer, als

L er durch neun europaische Lander bis
UND SPAS AUF HOLZPFAHLEN: EINE Wussten Ste B s S e
EINLADUNG ZU EINER WELTREISE Sc On? ein interaktives Museum, eine echte Einladung zu einer immer-
(HAUTES-PYRENEES) Die Stadt Carcassonne gehort siven und sensorischen Reise auf dem Canal du Midi .. und das
Wie kleine Nester auf groBen Stelzen: In den Hutten aufgrund ihrer befestigten mitte- ohne den Hafen zu verlassen! Die Besucher erfahren auf dem Boot

alles Uber die fabelhafte Geschichte des Canal du Midi und die
Verbesserungen, die im Laufe der Jahrhunderte an dem Bauwerk
vorgenommen wurden.
www.tourisme-carcassonne.fr/activite-loisir/peniche-europodyssee

lalterlichen Stadtmitte und des
Canal du Midi gleich zweifach
zum Weltkulturerbe der UNESCO.

und Spas auf Holzpfahlen von Les septs Montages
(Die sieben Berge) Ubernachten Sie in luftiger Hohe
und mitten in der Natur. Alle Unterkulinfte verfligen
Uber ein eigenes Spa und eine groBRe Terrasse und
jedes hat eine ganz individuelle Einrichtung, die an
einen bestimmten Kontinent erinnert. ,Berg Fuji”
im japanischen Zen-Stil, ,Kap Nord“ mit skandina-
vischem Ambiente, ,McKinley” im amerindischen Stil

ganz nah an den Sternen, ,Der verlorene BergR, eine DEM E-ROLLER ENTLANG ; :
Unterkunft mit der Seele der Pyrenaen. Im Rhythmus eines elektrisch angetriebenen Rol- el nen Au fentha |t d I re kt a m

www.cabanes-pyrenees.fr lers geht es zunachst muhelos am Vauban-Gewdl- 1A~
be (oder Cammazes-Tunnel) vorbei, unter dem Ca nal d u M |d I

LES CAMMAZES

AN DER WASSERRINNE RIQUET MIT Charmante Unterkunfte fur

das Wasser der Rinne flie3t, die den Canal du Midi

speist, und dann zum fotogenen See Saint-Ferréol DIE VILLA REY IN BEZIERS (HERAULT)

und seinem romantischen Park im englischen Stil Im Februar 2022 nahmen Natacha und Olivier Marguerat
mit hundertjahrigen Douglas-Kiefern. lhr Tourbe- eine verriickte Herausforderung an: die Renovierung der
gleiter |adt Sie zu einem atemberaubenden Aus- Villa Rey, einem bemerkenswerten Stlick Kulturerbe in
flug zwischen Geschichte und Natur im Herzen der Béziers. Herausforderung angenommen und gemeistert:
Montagne Noire ein, auf den Spuren des Baugenies Zweieinhalb Jahre spater stehen sie kurz vor der Eroff-
Pierre-Paul Riquet, dem Architekten des Canal du nung des Fahhrad-Vintage-Cafés Arlett, das fUr seinen auf
Midi. Fahrradtouristen ausgelegten Empfang mit dem Label
basedeI0|S|rs revel.com JAccueil VéloR ausgezeichnet wurde. Drei Gastezimmer

sollen folgen. Eine neue Adresse mit Charme fur alle, die
den Canal du Midi mit dem Rad erkunden!
www.agehce-vga.com/projet/arlett

Und auch:
LE DOMAINE DE CAMBOYER

in Montferrand

LE DOMAINE DE LANIS

in Castelnaudary




Aubrac, Schluchtendes Tam,

Cevennen &Ma
eine intakte Aut

eride;
ntizitat

Reiseziele, die lange nachwirken und das Versprechen eines ehrlichen Urlauls in unberthrter Umgebung halten.

|deale Ziele fur Sport &
Freizeit in der Natur

e

DIE PASSE DER CEVENNEN FUR
RADFAHRER

(8 Termine zwischen Mai und August). Neben dem
Pass Lusette wurden zwei weitere Passe in das Pro-
gramm der geschutzten Passe in den Std-Cevennen
aufgenommen. Der Pass Col du Lac auf den Hohen
von Sumene fuhrt zur Abtei von Cézas und bietet ein
auBergewohnliches Panorama auf das Tal des Rieu-
tord und des Recodier. Der Aufstieg zum Pass Col du
Minier fuhrt von Le Vigan aus nach L'Espérou und
weiter zum Col de la Serreyréde und dem hochsten
Punkt der Cevennen, dem Mont Aigoual (1567 m).
www.sudcevennes.com

LEVIGAN

MIT DER UBER EINEN HALBEN
KILOMETER QUASI
VERTIKALEN STRECKE

»¥2 KM VERTICAL DE LA
TOUREILLEX MISCHT DER
CEVEN'TRAIL-BEREICH BEI
DEN GROSSEN MIT! (GARD)

Ceven'trail von Vigan hat drei neue
Strecken eroffnet, darunter V2 km verti-
cal de la ToureilleX, ein steiler und 2,2 km
langer Anstieg, der quasi bis zum Gipfel
des Serre de la Toureille fUhrt, einer der
hoéchsten Punkte im Pays Viganais (1253
Hohenmeter)

www.ceventrail.org

BEI TROMMELSCHLAGEN DURCH
DEN WALD (GARD)

Mit Nature & Happiness kommen Sie in den Genuss
eines Wohlfuhlerlebnisses mitten im Wald: medita-
tive Wanderung im Rhythmus der Trommelschlage,
Sinnen-Workshop und Waldtherapie bieten die
Maoglichkeit, sich mit den Baumen zu verbinden und
die Sinne wachzukitzeln. Der Tag endet mit einer
lockeren Gesprachsrunde, bei der Sie lhr Erlebtes
teilen kdnnen. Der immense Wald der Cevennen mit
seiner beruhigenden Atmosphare fernab vom All-
tagsstress, wo man frische Luft atmen, dem Gesang
der Végel lauschen und seine funf Sinne wachkitzeln
kann, tragt tatsachlich dazu bei, Angste abzubauen
und die Stimmung zu heben.
www.cevennes-tourisme.fr

HANDWERK & KNOW-HOW
DAS MESSER AUS LAGUIOLE
TRAGT ENDLICH EINE GESCHUTZTE
GEOGRAFISCHE ANGABE (IG)
(AVEYRON)

Die Herkunftsangabe (Gl) ,Couteau de Laguiole”
(Messer aus Laguiole) wurde soeben zugunsten der
Messerschmiede aus dem Becken des Aveyron ho-
mologiert, in Ubereinstimmung mit seinem Urs-
prungsgebiet und dem Namen seiner Gemeinde
Laguiole. Diese Auszeichnung unterstreicht die Ein-
zigartigkeit eines jahrhundertealten Know-hows zu-
gunsten von Exzellenz und Kreativitat und bestatigt
die Anerkennung dieses symboltrachtigen Messers
aus dem Gebiet des Aubrac, genau wie das andere
herausragende und bekannte Erzeugnis des Au-
brac: der Laguiole-Kase mit geschutzter Ursprungs-
bezeichnung AOP. Dabei handelt es sich um die
erste geografische Angabe fur ein handwerkliches
oder industrielles Produkt aus dem Aveyron. In La-
guiole sind mehrere Messerschmieden fur Besichti-
gungen geodffnet.

www.tourisme-en-aubrac.com

DAS AUBRAC, SEINE
WIESEN, SEINE KUHE ...
UND SEINE WEINBERGE!
(AVEYRON)

Zwischen Conques und Laguiole
befindet sich das Domaine de Mé-
janessere an einer galloromischen
und merowingischen Statte, die sich
an den Hang eines Hugels Uber dem
Lot-Tal schmiegt. Hier, an diesem
zauberhaften Ort, haben Nina und
Thibéry begonnen, das
familiar gefUhrte Wein-
gut weiter auszubauen,
um unter Wahrung der
umliegenden Natur einen
Charakter-Wein ,made in

|dee fur eine
besondere |
Ubernachtung:

Regionaler Naturpark des . in einem
Aubrac” zu produzieren. Eine Nacht ::nwagen
www.domaine-de-me- Vintage WO ingplatz
janassere.fr auf dem Camb )

: Le Vagabond (Florac

W%ss ten Sie
schon?

Die Lozeére darf sich mit

drei neuen Weinglitern mit
6notouristischem Konzept
ebenfalls als ein Land des
Weins bezeichnen: Le Clos de
la Rouviére im Molezon und
Domaine des Audacieuses

in den Cevennen; Entre-
Deux-Terres, in der Ortschaft
Les Vignes in den Tarn-
Schluchten.Schluchten.
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Dordogne -Tal: die Schatze
des Flusses der Hoffnung

Der Fluss Dordogne, der auch den Beinamen des Flusses der Hoffnung (Espérance) tragt, ist ein Ort, der zu
Gelassenheit, zum Traumen und zum Staunen anregt. Zusammen mit seinen vielen Ortschaften, von denen so
manche zu den ,schonsten Dorfern Frankreichsi zahlen, zieht der Fluss jeden in seinen Bann...

LACAVE
LE CHATEAU DE LA TREYNE, ERSTES
5-STERNE-HOTEL IM LOT: EIN
WUNDERSCHONER AUSSICHTSPUNKT
AUF DIE DORDOGNE (LOT)

Der Rundturm und die blendend helle Fassade des Schlosses
Treyne ragen elegant Uber den Fluss und bieten den Gasten
einen spektakularen Blick auf die zu ihren FlUBen liegenden
Landschaften der Dordogne. Seit einigen Wochen schon be-
lohnt ein fUnfter Stern die Vorzuglichkeit des Hotels, das zur
Relais & Chateaux-Kette gehort und zwischen hunderte Jah-
ren alten Mauern einen nachhaltigen Qualitatsempfang pfle-
gt. Das Chateau de la Treyne vereint in einem privilegierten
Rahmen den Charme einer 800-jahrigen Geschichte mit
gehobenen Hotelleistungen.

www.chateaudelatreyne.com

GRAMAT

KUTSCHFAHRT IN DEN CAUSSES DES
L2 QUERCY MIT NOMADES DES TERRES
(LOT)

Diese Wanderaufenhalte in einer Kutsche entfUhren Sie zu
einem einmaligen Abenteuer mitten im Departement Lot. In
der kleinen Gruppen mit max. 10 Personen entdecken Sie das
Nomadenleben im ruhigen Schritt der Pferde und mit der
Sonne, die den Tagesrhythmus vorgibt. Zeit zum Entschleu-
nigen. GenieBen Sie jeden Moment, werden Sie eins mit der
Natur und tanken Sie neue Kraft. Eine Reise in der Kutsche,
ein Zelt unter dem Sternenhimmel, fesselnde Geschichten
am Lagerfeuer: Erleben Sie mit inspirierenden Persoénlich-
keiten hautnah das Nomadenleben. Sind Sie bereit fur dieses
einzigartige Abenteuer?

https://nomadesdesterres.org




VAYRAC
EIN BANKETT WIE ZUR ZEIT DER
1%/ GALLIER (LOT)

Das gallische Bankett, ein mitreiBender und fest-
licher Abend, versetzt sie zurlick in die Epoche der
Gallier. Ab18.30 Uhr entdecken Sie bei authentischen
VorfUhrungen mit von Archaologen geschulten
Handwerkern, wie bestimmte Berufe vor Jahrhun-
derten ausgeubt wurden. Wahrend lhre Kinder sich
mit Riesenspielen amusieren und die Haus- und Hof-
tiere der Gallier entdecken, genie3en Sie um 20 Uhr
einen geselligen Aperitif und lauschen dabei dem
fesselnden Bericht Uber die Schlacht von Uxellodu-
num. Um 20.30 Uhr beginnt schlieBlich das gallische
Festessen. FUr Unterhaltung sorgen beeindruckende
Spektakel und heldenhafte Kdmpfe. Um 2330 Uhr
schlieBlich endet Ihre Reise in die Gallierzeit wieder.
An diesen tollen Moment mit Familie und Freunden
werden Sie noch lange zurlickdenken
www.saveursduxellodunum.fr

THEGRA (11 KM VOM BAHNHOF IN ROCAMADOUR)

EIN RETRO-AUSFLUG IM TAL DER
DORDOGNE MIT EINEM ECHTEN
PEUGEOT 203 AUS 1954! (LOT)

Brausen Sie mit Célestine, einem Peugeot 203 aus
1954, durch das Dordogne-Tal. Bei einer kommen-
tierten Privattour entdecken Sie authentische Dorfer
und prunkvolle Schldsser. Ein einmaliges Erlebnis,
um die Landschaften des Lot zu bewundern und
alles Uber die Geschichte der Region zu erfahren. Die
Gesellschaft kann Sie auch am Bahnhof in Rocama-
dour abholen, Sie zu den legendaren Statten fahren
und Sie schlieBlich an |hrem Hotel im Dordogne-Tal
absetzen. Mit Mémé en Vadrouille begeben Sie sich
auf eine echte Zeitreise und fléBen IThrem Urlaub
einen Hauch von Retro ein!
www.memeenvadrouille.com/promenades-insolites

Slow Tourismus und

der DNA jedes Einwohners.

(HAUTE-GARONNE)

1. AUSGABE DER GROSSEN
DURCHQUERUNG DER
HAUTE-GARONNE VOM
27.JUNI BIS 1. JULI 2025

Die Haute-Garonne setzt voll und ganz
auf Aktivitaten in der freien Natur und
startet eine neuartige Durchquerung des
gesamten Departements in 5 Tagen und
10 Aktivitaten. Dabei sind kraftige Wa-
den (Wandern, Trail oder Mountainbike)
oder starke Arme (Kanu oder Paddelboot

die Lebenskunst der
Occitanie: die char-
manten Pluspunkte
des Sudwestens

Hier, zwischen Ebenen, Talern und Weinbecken des Garonne-Beckens lasst man sich
gerne Zeit und genieBt das Hier und Jetzt. Die Landschaft erkundet sich am besten
zu FufB3, mit dem Stehpaddel, dem Van oder dem Scooter. Die Lebenskunst hier ist Teil

auf der Garonne) gefragt. Naturlich gibt
es auch Herausforderungen unter der
Erde (Hohlenforschung), an der Felswand
(Klettern) oder im Laserbiathlon, beim
BogenschieBen oder Orientierungslaufl
Von den Quellen des Canal du Midi (See
Saint-Ferréol) bis zur ganzjahrig geoff-
neten Bergstation Le Mourtis in den Py-
renden erwartet Sie ein schones Aben-
teuer, das Sie im Team erleben und bei
dem Sie ein geschutztes Gebiet mit vielen
Uberraschungen erkunden.
www.hautegaronnetourisme.com/gthg

s -
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CAMPAGNES & MOBYLETTES: EINE
RELAXTE MOPEDTOUR DURCH DEN
LANDLICHEN SUDWESTEN

(HAUTE-GARONNE)

Willkommen in den 80ern: Mit den restaurierten Vin-
tage-Mopeds von Campagnes & Mobylettes begeben
Sie sich auf eine einzigartige Reise durch die male-
rischen Landschaften des Gers, die Weinberge des
Tarn und die Sonnenblumenfelder des Garonne-Tals.
Jede Fahrt lasst Sie in eine schon vergangene und
doch noch so prasente Zeit eintauchen. Ideal fur die
Nostalgiker unter Ihnen und alle, die dieses Gefuhl
der Freiheit entdecken mdchten
https://campagnhesetmobylettes.com

.'E"E _ . -
EROFFNUNG DES
FERNWANDERWEGS GR PAYS DE
L’ARMAGNAC, IM FRUHJAHR IN DER

GESAMTEN REGION UM ARMAGNAC
(GERS)

Der Fernwanderweg des Pays d’Armagnac, das sind
346 Kilometer quer durch das Departement Gers vor-
bei an dnotouristischen Statten und einem bedeuten-
den Kultur- und Naturerbe. Die Gesamtstrecke ist in
drei Themenschleifen eingeteilt (3 bis 6 Tage Lange),
die untereinander kombiniert werden kdénnen. Der
Fernwanderweg kann zu FuB, mit dem Rad und mit
dem Pferd bewaltigt werden.
www.armagnac-dartagnan.com

Unser aktueller Tour-Tipp

CORDES-SUR-CIEL
CHEMIN DU GRAIN DE SEL: EINE
WANDERUNG MIT CORDES-SUR-CIEL
IM MITTELPUNKT! (TARN)

Cordes-sur-Ciel, eines der schoénsten Dorfer
Frankreichs, ist eine der touristischen Hochburgen in
Occitanie. Um die zeitlose Schonheit der Ortschaft
weit ab von den Touristenmassen und naturnah zu
bewundern, begeben Sie sich am besten auf den

Chemin du Grain de Sel, den Salzkornweg: Er schlan-
gelt sich durch das Cérou-Tal und belohnt die Wan-
derer mit fantastischen Aussichten auf die kleine
Mittelalterstadt. Vorbei an stillgelegten Bahngleisen,
WassermuUhlen und schénen Bauernhausern aus
dem 19. Jahrhundert treffen Sie mit etwas GllUck die
scheuen Reiher, Flchse und Rehe, die hier zuhause sind.
randopleinenature.tarn.fr

PUYLAUSIC
VAN LIFE IN DER GASCOGNE (GERS)

Das Van Life ist eine Lebensform, die uns von den
Ublichen Zwangen befreit. Sie entscheiden ganz frei
Uber lhre Streck und den Rhythmus, in dem Sie reisen.
Keine Verpflichtungen, was Uhrzeiten und Buchun-
gen angeht. Nur Sie, Ihr Van und Ihre Urlaubsroute. Sie
durchfahren die geschutzte landliche Idylle des Gers,
erkunden malerische Dérfer

und campen in einer un-
berUhrten Natur. Haben Sie
keine Angst vor dem Unbe-
kannten und lassen Sie sich
einfach von Ihrer Abenteuer-
lust leiten!
https://peripleenvan.fr/

. und auch auf der Seite
der Bastides albigeoises mit
Occitaniecombi (in einem
wolkswagen Kombi)

LAUTREC .
MIT DEM E-SOLEX UBER
WINZERWEGE ODER DEN
ROSA-KNOBLAUCH-WEG (TARN)

Das normale Solex-Moped war gestern - hier kom-
mt das elektrische Solex! Die Zweirad-lkone hat in
der Vergangenheit bei den
Franzosen so manchen Sym- i
pathiepunkt gewonnen. Und I;.‘-l.g.
auch heute noch fahrtesseine  I/' %
Passagiere zuverlassig durch \g.,‘

die Landschaften, aber auf oy
lautlose und emissionsfreie
Weise! Flexibel, originell und
wendig: Das Retro-Moped
mit moderner Technologie
bringt Sie ganz relaxt zu den
hubschen Bastiden Lisle-sur-
Tarn oder Rabastens, zu den
Weinbergen von Gaillac, zu
malerischen Statten und Dor-
fern, darunter Lautrec, das far
seinen rosa Knoblauch be-
kannt ist.

roulerretroecolo.fr




KULTUR AUF DEM LAND
Ab Juni 2025

- . AUSSTELLUNG
~_  ,D'’ARTAGNAN,
' DERHELDAUS
.~ DERGASCOGNE:
" VON DER REALITAT
ZUM MYTHOS* IM
SCHLOSS LAVARDENS
(GERS)

Die Event-Ausstellung im Schloss La-
vardens, ein Paradebeispiel der mit-
telalterlichen Wehrarchitektur in der
Cascogne, greift den Werdegang des
berihmtesten unter den Musketieren
auf: Charles de Batz de Castelmore,
genannt ,D'Artagnank, der aus Lu-
¢ pic stammte, einem kleinen Dorf
" . _des Gers ganz in der Nahe. Fur
die einenist er ein Held aus Lite-
ratur und Kino, fur die anderen
ist er eine historische Personlich-
keit. Aber alle sind sich einig, dass
I er aus der franzdsischen Kultur
P \ nicht wegzudenken ist. Diese grof3e
Ausstellung kombiniert unter anderem
Archivmaterial des franzésischen Verteidigungs-
ministeriums, des Kinos und Schatze aus der popula-
ren Kultur mit Hommagen und Comics.
https://chateaulavardens.fr

Ein Hauch von Provence
iNn Frankreichs
Sudwesten ...

AUVILLAR
OLIVENOL UND BIO-WEINE DES
DOMAINE DE THERMES

(TARN-ET-GARONNE)

Die Terroirs der Appellation AOP Brulhois halten so
manche Uberraschung bereit, darunter zum Beis-
piel der Olivenhain des Domaine des Thermes! Dort

wird das Arbolian produziert, ein handwerklich her-
gestelltes und noch ganz junges Olivendl, fur das
im Spatsommer 2023 zum ersten Mal die Frichte
geerntet wurden. Aus einer Zusammenstellung al-
ter Sorten (Arbequine, Oliviere und Bouteillan) ents-
tanden, werden die seltenen und prestigetrachtigen
Flaschen Olivendl aus 100 % aus dem Tarn-et-Ga-
ronne ab sofort und ausschlieBlich auf dem Wein-
gut erhaltlich, ebenso wie die ausgezeichneten Bio-
Weine, die ebenfalls vor Ort hergestellt werden.
domainedethermes.fr

GASQUES
DER LAVENDEL VON FLORENCE
(TARN-ET-GARONNE)

Seit 2017 renovieren Florence und ihr Mann Robert
einen kleinen Bauernhof in Gasques im Herzen des
Séoune-Tals, wo sie auch mit dem Anbau von Laven-
del begonnen haben. Seit 2021 sind sie als Bio-Land-
wirte zertifiziert, Sie habben 7000 Stocke mit feinem
Lavendel, Lavandula und Angustifolia gepflanzt, die
sie nun zu atherischen Olen und Hydrolaten verar-
beiten.

leslavandesdeflorence.fr

geht das Erlebnis

noch weiter:
ere Auswahl an
iginellen
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Sie uns
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Auf dem Land wird es nicht

langweilig!

Die landlich gepragte Occitanie ist nicht nur ein Paradies fur Liebhaber von Natursportarten, sondern lebt auch
im Rhythmus ihrer kulturellen Veranstaltungen und pragenden Begegnungen mit talentierten Handwerkern.
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Willkommmen im Sport-
paradies!

BUNGEESPRINGEN VON EINER
ALTEN EISENBAHNBRUCKE
(AVEYRON)

Saut Elastique Rodez bietet ab sofort eine neue sen-
sationelle Aktivitat auf der ehemaligen Bahnstrecke
Espalion-Bertholéne an. Sie mégen Nervenkitzel und
Adrenalinschibe? Dann sind Sie hier richtig: Sprin-
gen Sie mit dem sattgrinen und bewaldeten Tal als
Kulisse aus 40 Metern Hohe von dem Viadukt Le P16
der stillgelegten Bahnstrecke. Im Juli und August
jeden Sonntag, auBBerhalb der Sommermonate ein
Sonntag im Monat, auf Reservierung.
https://sautalelastiquerodez.com

LE VIALA-DU-TARN

E-SURFEN IM TAL DES TARN
(AVEYRON)

Le Héron des Raspes bietet den Verleih von efoils (
elektr. Stehpaddelboards) an, die ein einzigartiges
Erlebnis in einem noch unbekannten Teil des Tarn-
Tals unterhalb von Millau versprechen: die soge-
nannten Raspes des Tarn. Das Surfen auf einem efoil
oder ,elektrischem Surfbrett” verspricht ein unglau-
bliches Gefuhl von Freiheit, als wirde man Uber das
Wasser fliegen.
www.herondesraspes.fr/fr-fr/location-efoil-sur-le-tarn
https://mwww.herondesraspes.fr/fen-gb/
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DIE GROSSE DURCHQUERUNG DES
ZENTRALMASSIVS (GTMC) (LOZERE,
GARD, AVEYRON, HERAULT)

Von der 1380 km langen Groen Durchquerung des
Zentralmassivs (GTMC), die Morvan mit dem Mit-
telmeer verbindet, verlaufen 230 km durch die Lo-
zére. Die ursprunglich fur MTB und e-MTB* geplante
Strecke ist ab sofort auch fur Gravel-Biker zuganglich.
Diese neue Disziplin eignet sich fur Fahrten auf Feld-
wegen wie auch auf StraBBen. Gravel-Fans kénnen
also nicht nur schone befahrbare Pisten, sondern
auch unsere tollen DepartementsstraBen entdecken!
www.la-gtmc.com

Kultur & Gastronomie

ROQUEFORT-SUR-SOULZON

100 JAHRE AOP ROQUEFORT,

DER ,,KONIG UNTER DER KASE*
(AVEYRON)

Der berihmteste aller franzésischen Schafsmilch-
kase verwohnt seit etlichen Zeiten den Gaumen
von Schlemmern und Feinschmeckern. Anlasslich
des 100-jahrigen Jubilaums seiner geschutzten Urs-
prungsbezeichnung (AOP) werden im Jahr 2025
zahlreiche Veranstaltungen und Feierlichkeiten stat-
tfinden, bei denen alle Akteure der Roquefort-Kase-

branche im Mittelpunkt stehen. Am 7. und 8. Juni
2025 wird dieses hundertjahrige Jubildum in Ro-
quefort-sur-Soulzon zum Beispiel im Rahmen der
dritten Ausgabe von Roquefort-en-Féte gefeiert: Ani-
mationen und kulinarische Shows, Ausstellungen,
Besichtigungen der Weinkeller, Konzerte, Anima-
tionen fuUr Kinder, Themenwanderungen und Spek-
takel mit Musik und Feuerwerk stehen auf dem Fest-
programm

https://roquefort-en-fete.fr

CRANSAC-LES-THERMES

LAND ART MITTEN IM WALD VON
LPVDA, EINEM RENOMMIERTER
KUNSTLER AUS DER SCHWEIZ
(AVEYRON)

Dieser vom Bahnhof in Cransac-les-Thermes aus
leicht erreichbare Kunstspaziergang beginnt am
Thermalbad und fuhrt auf einem 5 km langen Rund-
weg mitten durch den Wald von Vaysse. Auf dem Weg
sind sieben Kunstwerke verteilt und laden Sie ein, die
ganz eigene Welt von LVPDA zu entdecken, einem

Schweizer KuUnstler, der das ,Street Sanding®
erfunden hat, ein Verfahren, bei dem mithilfe
einer Schleifmaschine Bilder auf Holz geschnitzt
werden (in diesem Fall auf recycelten Fensterla-
den).

www.tourisme-paysdecazevillois.fr

Pragende Begegnungen

MAS SAINT-CHELY

VON STAHL UND FEUER: DIE
MESSERWERKSTATT UND DIE SCHMIEDE
VON SOPHIE FAURE (LOT)

In ihrer Werkstatt formt die Schmiedin Sophie Fauré Klingen
von auBergewdhnlicher Schénheit und Qualitat, die sogar von
Sternekdéchen wie Alain Ducasse sehr geschatzt werden. Ihr
beruflicher und persénlicher Werdegang hat sie schlieB3lich bisin
die Causse Méjean gefuhrt, wo sie ihre Werkstatt einrichtete. Mit
Griffen aus Hirschgeweih und Klingen aus Damaszener-Stahl ist
jedes Messer ein Kunstwerk fur sich. In ihrer Schmiede entwirft
sie einzigartige Stucke, die von einer Verschmelzung von Kunst,
Tradition und Innovation zeugen
www.latelierboisdesophie.wordpress.com

TOUR DE FAURE
LOSUNGEN FUR UNSEREN PLANETEN ERDE?
BELLA TERRA: EIN KOLLEKTIV VON TOPFERN
UND DESIGNERN VON , OYASKX (LOT)

Das Topferkollektiv befindet sich im Lot-Tal am Rande von
Saint-Cirg Lapopie. Seine Hauptaktivitat konzentriert sich auf
die handwerkliche Herstellung von Oyas, Blumentdpfe mit ei-
nem Bewasserungssystem zum Eingraben oder Bepflanzen, die
ihre Funktion aus der Porositat des Terrakottamaterials ziehen.
Eine innovative Losung in einer Zeit, in der das Wassermanage-
ment zu einer der wesentlichen Fragen der Zukunft wird - und
ganz nebenbei noch eine originelle und schlaue Geschenkidee.
www.bellaterra.fr

FIGEAC
ALLES RUND UM DIE WOLLE AUF DEM

~CHEMIN DE LA DRAILLE*” (LOT)

Das Wort ,draillel bezeichnet den Weg, Uber den die Schafher-
den aufihre Weiden gefUhrt werden. ,DrailleR ist auch der Name
eines lokalen Kollektivs von 16 Schafzlchtern, die beschlossen
haben, der Wolle wieder ihren verdienten Wert zurlickzugeben.
Ihr Projekt beruht auf einer so erstaunlichen wie traurigen Fests-
tellung: Wolle ist in vielen Fallen fur die Zlchter ein Abfallpro-
dukt, das meist nicht weiterverkauft werden kann. La Draille
mochte der handwerklichen Wollindustrie neuen Schwung ge-
ben. In seinem Laden bietet das Kollektiv Hute, Pullover, Wollk-
nauel und sogar Kuhltaschen aus oft lokaler, aber immer franzo-
sischer Wolle an. Das Kollektiv plant auBerdem, auch Kurse zu
geben. Wir sind gespannt!.

www.tourisme-figeac.com

il

UnterkunftsUpps im
Quercy

- Les lodges du Quercy:Lodges im Bohéme- oder
Industrie-Stil in Saint-Cernin,

- Natur und Erholung auf dem Domaine Quercus in
Sénaillac Lauzés
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Die Region Okzitanien, deren wichtigste Stadte Toulouse und
Montpellier sind, nimmt einen grofien Teil Sidwestfrankreichs
ein. Sie bietet sehr gute nationale und internationale Flugverbin-
dungen. Sie ist auflerdem Uber zahlreiche Autobahnen und tber

die Verbindung Paris / Bordeaux / Montpellier / Barcelona mit
dem Zug erreichbar.
Weitere Informationen zu :
https://www.visit-occitanie.com/de/praktische/transport/
nach-okzitanien-kommen/
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Contact

presse@crtoccitanie.fr

Destination

@ccitanie

Comité Régional du Tourisme et des Loisirs

voyage-occitanie.com

SITE DE MONTPELLIER (SIEGE)
64, rue Alcyone - CS 79507
F - 34960 Montpellier Cedex 2

SITE DE TOULOUSE

15, rue Rivals - CS 78543
F - 31685 Toulouse Cedex 6
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