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Les Causses et 
les Cévennes

ZONE UNESCO

ITIN ÉRANCE S
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4 300 km de sentiers balisés, dont de nombreux GR® :

Saint-Jacques-de-Compostelle  (GR 65 – Via Podiensis)

Stevenson (GR 70)

Saint-Guilhem-le-Désert (GR6) 

Régordane (GR 700)

Urbain V (GR 670)

Sources et Gorges de l’Allier (GR 470)

GR 4

GR736

GTMC - itinéraire VTT

V86 (Vallée du Lot à vélo)

Chemin de fer

IT INÉRANCES

3 



Aubrac
	 Villes principales

	 	Aumont-Aubrac
	 	Fournels
	 	Marvejols
	 	Nasbinals

	 Sites touristiques majeurs
	 	Station thermale de La Chaldette
	 	Château de la Baume
	 	Eglise romane de Nasbinals
	 	Chemins de St-Jacques-
		  de-Compostelle
	 	Cascade du Déroc
	 	Stations de sports d’hiver
	 	Parc des Loups du Gévaudan
	 	Lacs du Moulinet, Bonnecombe,
		  Saint-Andéol, Born, Souveyrols
		  et Salhiens

	Produits du terroir
	 	Aligot
	 	Rétortillat
	 	Viande "Fleur d’Aubrac"
	 	Laguiole (AOP)
	 	Tomme de l’Aubrac
	 	Thé d’Aubrac
	 	Pommes de Terre
		  "Les Pépites de l’Aubrac" 

	Principaux marchés
	 	Le mercredi matin à Fournels
	 	Le vendredi matin à Aumont-Aubrac
	 	Le samedi matin à Marvejols
	 	Le dimanche matin à Nasbinals

	Films tournés dans la région
	 	"37°2 le matin" (1986)
		  de Jean-Jacques Beineix 
	 	"La Belle Verte " (1996)
		  et "Saint Jacques… la Mecque" (2005)
		  de Coline Serreau 
	 	"Le Peuple Migrateur" (2001)
		  de Jacques Perrin 
	 	"Nos enfants chéris" (2003)
		  de Benoît Cohen 
	 	"La Clé des Champs" (2010)
		  de Claude Nuridsany et Marie Pérennou 
	 	"Rémi sans famille" (2018)
		  d’Antoine Blossier
	 	"Mastemah" (2021)
		  de Didier D. Daarwin
	 	 "L’Eclipse" (2023)
		  de Hélène Duchateau, Cécile Lorne
		  et Baptiste Filleul

	Personnalités locales
	 	L’écrivain et journaliste Jean Lartéguy
		  (1920-2011) est né à Aumont-Aubrac.
		  Il évoque d’ailleurs son "pays" dans
		  plusieurs de ses romans.
	 	Au XIXème siècle, c’est en s’occupant
		  des troupeaux que Pierre Brioude,
		  dit "Pierrounet", découvrit l’art de soigner.
		  Rebouteux talentueux, il acquit
		  rapidement une réputation internationale,
		  et attira les foules à Nasbinals !

	 Le saviez-vous ?
	 Aubrac vient de la contraction de
	 "Alto" (lieu élevé) et "Braco" (humide).
	 Un nom bien choisi pour une région riche
	 en lacs, rivières et tourbières (où poussent
	 notamment des droséras, célèbres plantes
	 carnivores), et d’une altitude moyenne
	 de 1 000 mètres !
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	Films tournés dans la région
	 	"37°2 le matin" (1986)
		  de Jean-Jacques Beineix 
	 	"La Belle Verte " (1996)
		  et "Saint Jacques… la Mecque" (2005)
		  de Coline Serreau 
	 	"Le Peuple Migrateur" (2001)
		  de Jacques Perrin 
	 	"Nos enfants chéris" (2003)
		  de Benoît Cohen 
	 	"La Clé des Champs" (2010)
		  de Claude Nuridsany et Marie Pérennou 
	 	"Rémi sans famille" (2018)
		  d’Antoine Blossier
	 	"Mastemah" (2021)
		  de Didier D. Daarwin
	 	 "L’Eclipse" (2023)
		  de Hélène Duchateau, Cécile Lorne
		  et Baptiste Filleul

	Personnalités locales
	 	L’écrivain et journaliste Jean Lartéguy
		  (1920-2011) est né à Aumont-Aubrac.
		  Il évoque d’ailleurs son "pays" dans
		  plusieurs de ses romans.
	 	Au XIXème siècle, c’est en s’occupant
		  des troupeaux que Pierre Brioude,
		  dit "Pierrounet", découvrit l’art de soigner.
		  Rebouteux talentueux, il acquit
		  rapidement une réputation internationale,
		  et attira les foules à Nasbinals !

	 Le saviez-vous ?
	 Aubrac vient de la contraction de
	 "Alto" (lieu élevé) et "Braco" (humide).
	 Un nom bien choisi pour une région riche
	 en lacs, rivières et tourbières (où poussent
	 notamment des droséras, célèbres plantes
	 carnivores), et d’une altitude moyenne
	 de 1 000 mètres !
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	 Villes principales
	 	Châteauneuf-de-Randon
	 	Grandrieu
	 	Langogne
	 	Le Malzieu-Ville
	 	Rieutort-de-Randon
	 	Saint-Chély-d’Apcher
	 	Saint-Alban-sur-Limagnole

	 Sites touristiques majeurs
	 	Réserve des Bisons d’Europe
	 	Filature des Calquières
	 	Musée archéologique de Javols
	 	Lacs de Naussac, Charpal et Ganivet
	 	Stations de sports d’hiver
	 	Scénovision "La Margeride à la folie"
	 	Le Malzieu-Ville,
		  "Plus beau village de France"
	 	Tour d’Apcher

	Produits du terroir
	 	Manouls
	 	Flèque
	 	Bleu d’Auvergne (AOP)
	 	Coupétade
	 	Tomme de Vache
	 	Saucisse aux herbes

	Principaux marchés
	 	Le mardi matin au Malzieu-Ville
	 	Le jeudi matin à Saint-Chély-d’Apcher
	 	Le samedi matin à Langogne
		  et Rieutort-de-Randon
	 	Le dimanche matin à Grandrieu

	Films tournés dans la région
	 	"Hors-la-loi" (1985) de Robin Davis 
	 	"Flèches" (2016) d’Aline Ahond

	Personnalités locales
	 	Le connétable Bertrand du Guesclin
		  est décédé à Châteauneuf-de-Randon,
		  en 1380, après avoir été un acteur de
		  1er plan de la Guerre de Cent Ans.
	 	Paul Eluard, poète et résistant,
		  a trouvé refuge à l’hôpital de
		  Saint-Alban-sur-Limagnole en 1943.
	 	Le médecin et homme politique
		  Théophile Roussel est né à
		  Saint-Chély-d’Apcher. Il est à l’origine
		  de la 1ère loi française de protection de
		  l’enfance, en 1874.
	 	C’est à Pierre-Victor Galtier, né
		  à Langogne, que l’on doit, en 1881,
		  le 1er vaccin probant contre la rage…
	 	 et non au célèbre Louis Pasteur !
	 	Originaire du Malzieu-Forain,
		  Augustin Trébuchon est le dernier
		  soldat français mort au combat lors
		  de la 1ère guerre mondiale.

	 Le saviez-vous ?
	 Majoritairement sur le nord de la Lozère,
	 mais aussi sur la Haute-Loire et le Cantal,
	 la Margeride est le plus vaste massif
	 granitique d’Europe dans lequel a sévi
	 la célèbre Bête du Gévaudan
	 au XVIIIème siècle !

Margeride
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Gorges du Tarn,
de la Jonte

& Grands Causses

	Films tournés dans la région
	 	"Le Salaire de la Peur" (1952)
		  d’Henri-Georges Clouzot 
	 	"Les Aventuriers" (1967) de Robert Enrico 
	 	"Jusqu’au bout du monde" (1991)
		  de Wim Wenders
	 	"Le Frère du guerrier" (2002) de Pierre Jolivet
	 	"Hero Corp" (série TV 2008-2017)
		  de Simon Astier 
	 	"Michael Kohlhaas" (2011)
		  d’Arnaud des Pallières 
	 	"Lucy" (2013) de Luc Besson 
	 	"Rester Vertical" (2015) d’Alain Guiraudie

	Personnalités locales
	 	Père de la spéléologie moderne,
		  Edouard-Alfred Martel (1859-1938)
		  a notamment exploré l’Aven Armand
		  et la Grotte de Dargilan.
	 	Forgeron établi au Rozier, Louis Armand a
		  été recruté par Martel pour ses expéditions.
		  Mais c’est bien seul qu’il a découvert l’Aven
		  qui porte désormais son nom, en 1897.

	 Le saviez-vous ?
	 Sur la façade de la gare de Tours, une
	 céramique vante les mérites des gorges du
	 Tarn en tant que destination de vacances…
	 et ce, depuis la fin du XIXème siècle, époque
	 à laquelle le chemin de fer a conduit les
	 premiers touristes en Lozère.
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	 Villes principales
	 	Hures-la-Parade   Ispagnac
	 	La Malène   Le Massegros   Le Rozier
	 	Les Vignes   Meyrueis   Sainte-Enimie

	 Sites touristiques majeurs
	 	Sainte-Enimie,
		  "Plus beau village de France"
	 	Aven Armand
	  Grotte de Dargilan
	 	Ferme caussenarde d’Autrefois
	 	Maison des Vautours
	 	Panorama du Point Sublime
	 	Chevaux de Przewalski
	 	Rivière du Tarn
	 	La Malène, "Petite Cité de caractère"

	Produits du terroir
	 	Agneau de Lozère-ELOVEL (IGP)
	 	Bleu des Causses (AOP)
	 	Roquefort (AOP)
	  Eau de Quézac
	 	Vin des Gorges du Tarn

	Principaux marchés
	 	Le lundi matin (en été) à La Malène
	 	Le mardi matin et le samedi matin
		  à Ispagnac
	 	Le mercredi matin (en été) à Meyrueis
	 	Le mercredi soir (en été) au Rozier
	 	Le jeudi soir (en été) à Sainte-Enimie

150 ANS
des Bateliers des
Gorges du Tarn

50 ANS
de la course équestre
des 160km de Florac
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de l'Aven Armand
en 2025 et 2026
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	 Villes principales
	 	Barre-des-Cévennes
	 	Collet-de-Dèze   Florac   Le Bleymard
	 	Le Pont-de-Montvert
	  Saint-Croix-Vallée-Française
	 	Saint-Germain-de-Calberte   Villefort 

	 Sites touristiques majeurs
	 	La Garde-Guérin, "Plus beau village de France"
	 	Chemin de Stevenson   Lac de Villefort
	 	Site mégalithique des Bondons
	 	Cascade de Rûnes
	 	Station de sports d’hiver du Mont-Lozère
	 	Site des camisards au Pont-de-Montvert
	 	Source du Lot   Source du Tarn
	 	L’Abbatiale de Bédouès   Château du Tournel

	Produits du terroir
	 	Bajanat   Truite de Villefort   Pélardon (AOP)
	  Cèpe   Miel des Cévennes (IGP)
	 	Confiture de châtaignes
	 	Châtaigne des Cévennes (AOC)

	Principaux marchés
	 	Le mercredi matin
		  à Moissac-Vallée-Française (en été)
		  et au Pont-de-Montvert
	 	Le jeudi matin à Florac et à Villefort
	 	Le vendredi matin à Vialas (en été)
		  et à Saint-Etienne-Vallée-Française
	 	Le samedi matin (en été)
		  à Saint-Germain-de-Calberte
	 	Le dimanche matin
		  à Sainte-Croix-Vallée-Française

	Films tournés dans la région
	 	"La Rivière du Hibou" (1961)
		  de Robert Enrico
	 	"La Grande Vadrouille" (1966)
		  de Gérard Oury 
	 	"Les Camisards" (1972) de René Allio 
	 	"Scout toujours" (1985) de Gérard Jugnot 
	 	"C’est quoi la vie" (1999)
		  de François Dupeyron 
	 	"La vie moderne" (2005)
		  de Raymond Depardon
	 	"Vie sauvage" (2014) de Cédric Kahn 
	 	"Le Semeur" (2016) de Marine Francen 
	 	"Cévennes" (2019) de Caroline Vignal 
	 	"Seules les bêtes" (2019)
		  de Dominik Moll 
	 	"Antoinette dans les Cévennes" (2020)
		  de Caroline Vignal
	 	"Le Livre des Solutions" (2023)
		  de Michel Gondry

	Personnalités locales
	 	La famille de Jean-Baptiste et Louis Say
		  est originaire de Florac. Le 1er est devenu
		  un brillant économiste, le second a créé
	 	 la marque de sucre Say en 1812 : le "Say"
	 de Béghin-Say, c’est lui !
	 	Urbain V, devenu le 6ème Pape d’Avignon
		  en 1362, est né dans le château de Grizac,
		  commune de Pont-de-Montvert.
		  Il a fait ériger la cathédrale de Mende
		  et l’abbatiale de Bédouès.
	 	Le célèbre trompettiste Maurice André
		  est enterré à Saint-André-Capcèze,
		  village où son père est né et lui a
		  transmis son amour pour la musique.
	 	Jean Cavalier, né dans les Cévennes
		  en 1681, fût un chef Camisard durant
		  la guerre. Il participe au combat de
		  Champdomergue. Son adresse
		  et son audace l’ont élevé par la suite
		  à la charge de "général de l’armée
		  des fanatiques".

	 Le saviez-vous ?
	 Le ciel étoilé des Cévennes a été
	 labellisé Réserve Internationale
	 de Ciel Étoilé (RICE) en 2018.

Cévennes &
Mont Lozère
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	 Villes principales
	 	Bagnols-les-Bains
	 	Chanac
	 	La Canourgue
	 	Mende

	 Sites touristiques majeurs
	 	Cathédrale de Mende
	 	La Canourgue,
		  "petite Venise lozérienne"
	 	Le Musée du Gévaudan
	 	Site fortifié du Villard
	 	Station thermale
		  de Bagnols-les-Bains 
	 	Mausolée de Lanuéjols

	Produits du terroir
	 	Pouteille
	 	Croquants de Mende

	Principaux marchés
	 	Le mardi matin à La Canourgue
	 	Le jeudi matin (en été)
		  à Bagnols-les-Bains
	 	Le jeudi matin
		  et le dimanche matin à Chanac
	 	Le mercredi matin
		  et le samedi matin	à Mende

	Films tournés dans la région
	 	"La Grande Vadrouille" (1966) de Gérard Oury 
	 	"Mesrine" (1984) d’André Génovès  
	 	"Douce France" (1985) de François Chardeaux 
	 	"Mon nom est Marianne" (2017)
		  de Michael Bond

	Personnalités locales
	 	Élu maire de Mende en 1929, Henri Bourrillon
		  s’opposa à Pétain et devint le chef de la
		  Résistance	en Lozère. Déporté en 1943,
		  il décéda un an plus tard en République
		  Tchèque.
	 	Née en 1891 près de La Canourgue,
		  Céleste Albaret fut la servante d’un certain
		  Marcel Proust. Elle apparaît d’ailleurs dans
		  plusieurs de ses livres. 
	 	Originaire de Nojaret, Jean-Antoine Chaptal
		  est l’inventeur, en 1801, du procédé
		  permettant d’augmenter le degré d’alcool
	 	 du vin… la chaptalisation ! Il fut aussi ministre
	 	 de l’Intérieur en 1801.

	 Le saviez-vous ?
	 Avec ses 485 km, le Lot est la 2ème plus longue
	 rivière à être entièrement située en France,
	 après la Marne. Il prend sa source en Lozère,
	 sur la montagne du Goulet, et traverse
	 notamment la ville de Mende.

Vallée du Lot
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Des pas de géant
78 NOUVELLES
EMPREINTES DE DINOSAURES
DÉCOUVERTES
DANS LES CÉVENNES

Un randonneur a découvert une 
nouvelle série d'empreintes de 
dinosaures à Saint-Laurent-de-
Trèves. Sur ce site, une équipe de 
paléontologues travaille depuis 
août 2024. Sur 150 mètres carrés, 
78 empreintes ont été mises au 
jour. Des empreintes tridactyles 
(trois doigts), qui révèlent des traces 
de bipèdes carnivores datant de 200 
millions d’années. Certains de ces 
dinosaures mesuraient près de 4 mètres 
de long ! Ces découvertes permettent 
d’approfondir les recherches sur l’éco-
système jurassique local et d’ajouter une 
pièce de plus au patrimoine paléontolo-
gique de la Lozère.

Paris raconte la Lozère
VISITE GUIDÉE DE LA LOZÈRE
DANS PARIS

Vous êtes sur Paris et vous rêvez d’évasion ? 
La Lozère vient à vous ! Il vous faudra un 
peu d’imagination mais les monuments 
parisiens et les rues de la capitale vous 
conteront les histoires de la Lozère 
depuis Paris. Au pied de Notre-Dame, 
découvrez l’histoire de la Cathédrale de 
Mende, plus humble certes, mais riche 
de par son architecture unique dans le 
département. Mais aussi l’héritage des 
résistants cévenols, la traque de la Bête 
du Gévaudan et bien d’autres anecdotes à 
découvrir lors de ces visites !
lozere-a-paris.com 

Patrimoine
& Culture
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L’option Gravel !
GRANDE TRAVERSÉE
DU MASSIF CENTRAL (GTMC)

Reliant le Morvan à la Méditerranée en 1 380 km, 
pas moins de 230 km de la GTMC sont en Lozère. 
A l’origine dédiée au VTT et VTTAE*, les amateurs 
de vélo Gravel pourront désormais profiter de 
cette itinérance. Cette nouvelle discipline est 
adaptée pour circuler aussi bien sur les grands 
chemins que sur les routes. Les pratiquants de 
ce sport pourront donc découvrir non seulement 
de belles pistes carrossables, mais aussi nos jolies 
départementales !
* VTT : vélo tout terrain
* VTTAE : vélo tout terrain à assistance électrique
la-gtmc.com

Attachez vos ceintures
LA RANDONNÉE
ACCESSIBLE EN BUS

Grâce au partenariat entre le Parc national des 
Cévennes et l’Agence d’Attractivité Gorges du Tarn 
Causses Cévennes, des départs de randonnées 
accessibles en bus vous permettent d'explorer 
des paysages grandioses sans utiliser votre 
voiture. Depuis La Malène, Sainte-Enimie, 
Ispagnac ou Florac, prenez une navette pour 
accéder à des randonnées qui vous dévoileront 
des trésors naturels. Pratique, zéro carbone et 
conçu pour tous les niveaux, ce service estival 
offre une immersion totale au cœur des Gorges 
du Tarn, tout en respectant l’environnement.
cevennes-gorges-du-tarn.com

Eco activités
& Mobilité durable
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Comme sur des rails
LOCO’BRAC ET LA
LIGNE FERROVIAIRE DE L'AUBRAC

Avec LocO'brac, explorer l’Aubrac 
devient une aventure durable et 
respectueuse de l’environnement. Ce 
projet innovant, porté par le Parc 
naturel régional de l’Aubrac, simplifie 
vos déplacements en reliant train, 
bus, covoiturage et vélo. Que vous 
veniez de Paris ou d’ailleurs, cette 
initiative vous permet d’admirer les 
paysages de l’Aubrac tout en réduisant 
votre empreinte carbone. Laissez-vous 
porter par ce voyage écoresponsable et 
découvrez ce paysage de granit, burons 
et de gastronomie autrement !
parc-naturel-aubrac.fr/en-action/
mobilites-durables/locobrac/

Paradis pour traileurs
NOUVEL ESPACE TRAIL SUR
LE SECTEUR DE MARVEJOLS

En marchant on explore, en courant 
c’est pareil, mais plus loin ! Des espaces 
trail ont été déployés par le Département 
de la Lozère entre Causses, Gorges du 
Tarn, Margeride et Mont-Lozère. De
nombreux circuits de 5 à 25 km composent 
l’offre sur le site espacestrail.run. Le der-
nier espace trail aménagé sur le secteur 
de Marvejols offre de nouveaux paysages 
à découvrir en courant ! Pour les plus mo-
tivés avec l’application Lozère Trail Nature, 
vous pourrez profiter des bornes de chro-
nométrage installées sur certains circuits 
des espaces de trail. 
espacestrail.run/fr/lozeretrailnature10

http://la-gtmc.com
http://cevennes-gorges-du-tarn.com
http://parc-naturel-aubrac.fr/en-action/mobilites-durables/locobrac/
http://parc-naturel-aubrac.fr/en-action/mobilites-durables/locobrac/
https://espacestrail.run/fr/lozeretrailnature


La roue tourne
ESPACE VTT FFC
GÉVAUDAN DESTINATION

Découvrez les paysages sauvages du 
nouveau site de VTT FFC Gévaudan 
Destination avec l’un des 15 
parcours VTT balisés, adaptés à 
tous niveaux. De la traversée des 
murets en pierres sèches du plateau 
de la Cham aux sentiers techniques 
surplombant la vallée de la Colagne, 
tout en arpentant le plateau de 
l’Aubrac, chaque itinéraire offre 
une immersion unique dans un 
patrimoine naturel préservé. Points 
de vue époustouflants, descentes 
vertigineuses et chemins de pierre 
vous attendent pour une aventure 
inoubliable !
sitesvtt.ffc.fr/sites/gevaudan-
destination-vtt

Le ciel nous tombe sur la tête
LE CLIMATOGRAPHE 
DU MONT-AIGOUAL 

Perché à 1 567 mètres d’altitude, 
l’Observatoire du Mont Aigoual 
informe sur les défis climatiques 
d’aujourd’hui. Situé au cœur du 
Parc national des Cévennes, ce lieu 
emblématique, riche de plus d’un 
siècle d’histoire scientifique, s'est 
transformé en 2023 en premier 
centre d’interprétation dédié au 
changement climatique. Avec ses 
700 m² d’exposition immersive, sa 
station météorologique et son 
centre d’essais climatiques, le Cli-
matographe fait vivre aux visiteurs 
une expérience captivante. 
climatographe.fr

Peur bleue dans la grotte rose
ESCAPE GAME DANS
LA GROTTE DE DARGILAN

Sous les causses, d’immenses cavités ont été creusées 
par l’eau et le temps. La Grotte de Dargilan présente 
une draperie de 200 mètres de long et 18 mètres 
de haut, unique en Europe. En plus de la visite 
traditionnelle, découvrez maintenant la grotte avec 
un Escape Game terrifiant qui vous permettra de vous 
aventurer dans ses méandres roses… "Le Sang Maudit-
Epilogue" est maintenant ouvert pour venir vous 
perdre dans les entrailles du causse noir.
grotte-dargilan-48.com

Découvertes amusantes
LA RANDONNÉE DÉCOUVERTE
AVEC BALUDIK 

Disponible sur smartphone, Baludik est une application 
gratuite permettant d’explorer de manière innovante 
le patrimoine environnant sur des itinéraires d’une 
à deux heures. Le but ? Découvrir le patrimoine de 
façon ludique, au travers de mini jeux et énigmes, 
géolocalisés sur une carte interactive. Pas moins 
de 47 balades ont été mises en ligne pour explorer 
différents villages de Lozère !
baludik.fr
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https://sitesvtt.ffc.fr/sites/gevaudan-destination-vtt/
https://sitesvtt.ffc.fr/sites/gevaudan-destination-vtt/
http://climatographe.fr
https://www.grotte-dargilan-48.com/
https://baludik.fr/vitrines/3686-departement-
de-la-lozere/


L’art féminin
ATELIER KUMEYA

Arrivée d’Argentine, la créatrice puise 
dans la nature lozérienne pour 
façonner ses bijoux en laiton, inspirés 
par les paysages et les saisons. 
Prochainement, elle ouvrira un atelier à 
Florac pour transmettre son savoir-faire 
à travers des stages, et faire rayonner son 
art authentique et artisanal.
facebook.com/kumeya.atelier 

Mousse-toi de là que je m’y mette
SAVONS & COSMÉTIQUES ENGAGÉS
NERIUM NATURA

Sur le causse Méjean, Laurène Ménard 
crée des cosmétiques, issus de plantes 
locales infusées dans l’huile d’olive 
provençale. Ses savons solides 100% 
naturels et biodégradables, sont conçus 
avec passion pour l'environnement 
et allient judicieusement écologie et 
artisanat local.
neriumnatura.fr

L’affaire du seigle
BIJOUX UNIQUES
À BASE DE SEIGLE

L'atelier "Eclats de Paille" marie 
fragments de bijoux recyclés et 
paille de seigle pour créer des pièces 
uniques. Cet atelier éco-responsable 
valorise un savoir-faire audacieux 
et durable, alliant beauté, tradition et 
respect des ressources naturelles.
eclatsdepaille.com
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D’acier et de feu
ATELIER DE COUTELLERIE
ET FORGE DE SOPHIE FAURÉ

À Mas-Saint-Chély, Sophie Fauré, forgeronne et 
coutelière, crée des couteaux d'exception en 
acier Damas, prisés par des chefs étoilés. Inspirée 
par un voyage en Nouvelle-Calédonie, elle façonne 
des lames uniques aux manches en bois de cerf. 
Son savoir-faire a été récompensé en devenant la 
première femme maître artisan de Lozère !
latelierboisdesophie.com

A Marvejols on se tient à carreau
ANTOINE FERREIRA, CRÉATION
ET COURS DE MOSAÏQUE

Récemment installé, Antoine Ferreira partage 
sa passion pour la mosaïque. Initiez-vous aux 
techniques créatives de cet art unique : émaux, 
marbre, verre… Novices ou amateurs, laissez libre 
cours à votre imagination et repartez avec une œuvre 
personnelle. Une expérience artistique à vivre !
lozere-tourisme.com/mosaique-d-art/marvejols/
l6613lar048v50j2t9 
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http://facebook.com/kumeya.atelier 
http://neriumnatura.fr
http://eclatsdepaille.com
https://www.latelierboisdesophie.com/
https://www.lozere-tourisme.com/mosaique-d-art/marvejols/l6613lar048v50j2t9
https://www.lozere-tourisme.com/mosaique-d-art/marvejols/l6613lar048v50j2t9
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Le Fermier Gourmand
GLACES ET DESSERTS
AU LAIT DE BREBIS OU DE VACHES

Découvrez le plaisir authentique des crèmes 
glacées au lait de brebis et de vache du Fermier 
Gourmand. À Nogardel, sur le haut plateau de 
l’Aubrac, Clémence et Fabien transforment 
chaque litre de lait issu de leur ferme bio en 
délices glacés, du classique pot aux desserts 
délicieux. Nougat glacé, yaourt citron ou encore 
dacquoise aux fruits secs : chaque création reflète 
le savoir-faire familial. Tout au long de l’année, la 
ferme familiale ouvre ses portes aux visiteurs, qui 
pourront ensuite goûter ces délices sucrés !
facebook.com/lefermiergourmand

Terroir &
GastronomieLes raisins de la joie

DOMAINES VITICOLES
DES AUDACIEUSES,
LE CLOS DE LA ROUVIÈRE
ET ENTRE DEUX TERRES

3 nouveaux domaines sortent de terre. Au 
Clos de la Rouvière, à Molezon, David 
et Valérie Flayol ont repris des vignes 
oubliées, héritage qu’ils ont choisi de 
cultiver avec le label Nature et Progrès, pour 
respecter le sol et au passage l’humain. Cet 
engagement, Ségolène de Boisgelin et 
Léa Miras du Domaine des Audacieuses, 
mené en agriculture biologique, le 
partagent : sur leurs terres cévenoles, elles 
cultivent des cépages anciens aux côtés de 
fruitiers et d’oignons doux. Plus loin, dans 
les Gorges du Tarn, Frédéric Guilhem 
du Domaine Entre Deux Terres invite les 
curieux à découvrir le "Brigadier", son vin 
signature, avec une vue imprenable sur le 
Tarn.

Allez-y les yeux fermés !
L’AUBERGE DE LANGLADE 

Mathilde et Fabien, alias les "Foodamour," 
réinventent l’art de la table avec une 
cuisine qui étonne autant qu’elle 
séduit. Leur passion pour les produits 
frais, locaux et soigneusement 
sélectionnés s’exprime dans chaque 
assiette, audacieuse et savoureuse. 
En plus de leur menu "classique," ils 
proposent des soirées à l'aveugle, 
créant des expériences uniques qui 
font de l’Auberge de Langlade une 
halte incontournable en Lozère. Ici, 
convivialité et innovation se mêlent 
pour éveiller les papilles et partager de 
délicieux moments.
facebook.com/aubergedelanglade.
restaurant
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https://www.facebook.com/lefermiergourmand/
http://facebook.com/aubergedelanglade.restaurant
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Hébergements
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Une excellente qualité d’accueil
pour tous
TOURISME ACCESSIBLE : 
VILLAGE DE GÎTES
"LES HAUTS DU GÉVAUDAN"

Les Hauts du Gévaudan se démarquent 
par un accueil inclusif où chacun, 
en situation de handicap ou non, 
trouve sa place. Ce village de gîtes, 
niché entre Margeride et Aubrac met 
un point d’honneur à proposer des 
activités et des équipements adaptés : 
sentiers accessibles, espaces sportifs et 
hébergements conçus pour le confort 
de tous. En 2024, leur engagement a 
été salué par le Trophée du Tourisme 
Accessible catégorie hébergement, 
récompensant l’excellence d’une équipe 
dévouée à l’inclusion et l’expérience d’un 
beau séjour.
cem-montrodat.com/hauts-du-
gevaudan/village-vacances/ 

L’anniversaire
d’un Label de qualité
LES 70 ANS
DE GÎTE DE FRANCE®

De 1955 à 2025, à travers 7 décennies, 
la marque a su s’imposer comme un 
symbole de qualité et de convivialité, 
devenant, en 2024, la marque préférée
des Français pour les séjours authentiques.
De nombreuses animations rythmeront 
cette année festive :  jeux concours, expo 
photos pique-nique, journées dédiées 
aux propriétaires et collaborateurs. 
L’histoire de Gîtes de France, portée par 
l’engagement, le plaisir de partager se 
poursuit.
gites-de-france-lozere.com

La meilleure vue
sur Mende
ERMITAGE
SAINT-PRIVAT À MENDE

Suspendu sur le mont Mimat, 
l’Ermitage Saint-Privat s’offre une seconde vie. Le 
projet ambitieux mené par le diocèse et la ville de 
Mende est de transformer ce site religieux en gîte 
touristique, ouvert à tous. Randonneurs, pèlerins 
ou curieux en quête d’un lieu unique pourront s’y 
aventurer pour découvrir un merveilleux panorama 
sur la vallée du Lot. Au cours de ce projet, la chapelle, 
la grotte et la maison de l’ermite renaîtront dans 
leur splendeur, offrant une halte paisible sur le 
chemin Urbain-V.
mende.fr/ma-mairie/ grands-travaux/
ermitage-saint-privat/

Ça Roule !
LABEL ACCUEIL VÉLO

La Lozère déploie le label national "Accueil Vélo" 
autour de trois itinéraires remarquables afin de 
garantir un accueil d’exception aux cyclistes ! 
Autour de La Canourgue avec la V86 - vallée du Lot 
à vélo, de la Via Allier à Langogne et de la GTMC 
VTT et GRAVEL, le département valorise une offre 
sur mesure pour les amateurs de vélo, néophytes 
ou confirmés. Hébergements, restaurants, sites 
touristiques, réparateurs et loueurs de vélo, vous 
pouvez rouler les yeux fermés (ou presque) !
lozere-tourisme.com/velo-cyclotourisme14

http://cem-montrodat.com/hauts-du-gevaudan/village-vacances/
http://cem-montrodat.com/hauts-du-gevaudan/village-vacances/
http://gites-de-france-lozere.com
http://mende.fr/ma-mairie/grands-travaux/ermitage-saint-privat/
http://mende.fr/ma-mairie/grands-travaux/ermitage-saint-privat/
http://lozere-tourisme.com/velo-cyclotourisme
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Caravane Palace
LA CARAVANE VINTAGE
DU CAMPING LE VAGABOND

Envie d'un voyage dans le temps pour 
vos prochaines vacances ? Découvrez 
la caravane vintage du camping Le 
Vagabond, un véritable cocon rétro pour 
deux personnes. Avec son intérieur 
aux accents des années 70 et 80, ses 
accessoires d'époque et son transat 
authentique, elle vous invite à une 
expérience unique. Posez-vous en 
toute simplicité, profitez de la quiétude 
du lieu, et laissez-vous bercer par 
le charme de la rivière du Tarnon à 
proximité. À deux pas de Florac, ce 
camping offre l’escapade parfaite pour 
les amoureux en quête de nature et de 
détente !
campinglevagabond.fr

Le secret du calme
GÎTE 4 ÉPIS DE 
L’EDEN DES CÉVENNES

Au pied du mont Lozère, dans le ha-
meau du Viala, l’Eden des Cévennes 
vous invite à vivre une parenthèse 
enchantée. Avec son style contempo-
rain, cette villa tout confort, pouvant 
accueillir jusqu’à 11 personnes, séduit 
par sa vue imprenable et son atmos-
phère paisible. Profitez d’une grande 
terrasse avec jacuzzi, de chambres 
spacieuses et d’un cadre ressourçant, 
parfait pour des moments partagés 
en famille ou entre amis. Ce havre 
de paix, niché en pleine nature, est 
l’adresse rêvée pour se reconnecter 
à l’essentiel et découvrir les trésors 
des Cévennes.
eden-des-cevennes.com
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Nuitée insolite au cœur des Cévennes
UNE CABANE DANS LES ARBRES

Nichée sous les pins, cette cabane allie confort 
moderne et charme authentique. Avec une 
cuisine équipée, un espace cosy, mezzanine et 
bureau, elle invite à des moments simples, comme 
savourer un café sur la terrasse en écoutant le 
murmure des arbres. Ici, le temps ralentit, la chaleur 
du poêle réchauffe l’atmosphère, et la tranquillité 
enveloppe chaque instant. Isolé mais proche des 
commodités, ce trésor caché offre un vrai havre de 
paix pour se ressourcer, loin du quotidien.
gites-labastide.com/hebergement-
insolite-2-4-personnes/

La halte gourmande
et conviviale
GÎTE D’ÉTAPE & RESTAURANT
LA BERGERIE

Niché dans le village médiéval 
de La Garde Guérin, La Bergerie 
incarne l’authenticité et la convivialité. 
Ce gîte d'étape et restaurant 
vous plonge dans un décor 
d'antan. Au sein d’un village 
où chaque ruelle pavée, chaque pierre évoque des 
siècles d'histoire. Ici, au cœur d’un paysage à couper 
le souffle, près des gorges du Chassezac, vous êtes 
invités à savourer une cuisine locale et de saison, 
reflet du terroir cévenol. Les chambres, confortables et 
décorées avec goût, accueillent randonneurs, couples 
et familles en quête de tranquillité. Pour un séjour 
unique entre passé et nature, La Bergerie vous ouvre 
grand ses portes.
labergeriegardeguerin.com
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Lozère Tourisme c'est aussi . . .

Nos hashtags de destination

#lozeretourisme #lozerephoto 
#lozerenaturellement

La Maison de la Lozère à Paris

 Accueil touristique, concept store :
épicerie fine et artisanat, restaurant
1 bis et 4 Rue Hautefeuille, Paris 6ème

La Maison du Tourisme
de l’Aire de la Lozère

 Accueil touristique, librairie & souvenirs
Autoroute A75, sortie 32

À bientôt
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C O N T A C T  G É N É R A L
Comité Départemental
du Tourisme de la Lozère

	 	 Rue du Gévaudan, 48000 Mende
	 	 cdt@lozere-tourisme.com
	 	 04 66 65 60 00
	 	 www.lozere-tourisme.com

C O N T A C T  P R E S S E
Julian Gaillard

	 	 j.gaillard@lozere-tourisme.com
	 	 04 66 65 60 14 - 07 69 23 30 83
	 	 julian.lozere.tourisme

La Centrale de réservation
"Lozère Résa"

 www.lozere-resa.com

Pour toute demande de  photos,
la Médiathèque de Lozère Tourisme

est en ligne :
 media.lozere-tourisme.com

http://www.lozere-resa.com
http://media.lozere-tourisme.com

