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LUCHON, FRANCIA

El inico hammam natural

de Europa,

El Vaporarium es una de
las atracciones de este
balneario, cuyas aguas
tienen mucho azufre

POR ROCIO JIMENEZ
bicada en los Pirineos, en el depar-
tamento francés del Alto Garona y
muy cerca de la frontera con Espa-
fia, se encuentra Bagneres-de-Lu-
chon, una coqueta ciudad que presume de un
entorno natural espectacular con trece picos
de mas de 3.000 metros de altura, una elegan-
te arquitectura Belle Epoque con refinadas
villas, lujosos palacetes y un casino, destaca-
dos monumentos como la iglesia de Notre-
Dame de 'Assomption -obra maestra de la
arquitectura sacra-, una estacion de esqui de
renombre, la de Superbagneres, y una cultu-
ra termal con siglos de historia que le ha va-
lido una gran reputacion en todo el mundo.
El historiadory gedgrafo griego Estrabén
ya proclamé la excelencia de las aguas me-
dicinales de este lugar desde el comienzo de
nuestra era, pero fueron los romanos los pri-
Meros en excavar una cueva en estos terre-
nos para aprovechar sus propiedades y crear
tres piscinas. Tras esto, Luchon vivi6 siglos
de gran esplendor hasta que las invasiones
bérbaras acabaron mermando su reputacion
y dejando caer en el olvido sus bafios, que
apenas eran usados por la poblacién local.
No fue hasta 1759 que recupero su fama gra-
cias al barén Antoine Megret de Etigny, quien
construyo en el paraje centenario del parque
de Quinconces un edificio para preservarlos
ylos conecté con la ciudad con una avenida
que lleva su nombre. Posteriormente, en
1763, el duque de Richelieu promovio este
destino en la corte de Versalles y obtuvo
subvenciones del rey, lo que permiti6 a Etig-
ny seguir mejorando las instalaciones. La
primera piedra del edificio de este balnea-
rio que ha llegado hasta nuestros dias se co-
locé en 1848 bajo el proyecto del arquitec-
to Edmond Chambert y se inauguré en 1857.
Las propiedades curativas de sus aguas,
cuyo contenido en azufre es uno de los més
altos de toda Francia y casi de Europa, no
tardaron en atraer a las clases altas y a gran-
des personalidades, como el novelista fran-
cés Alejandro Dumas -vivié aqui entre 1853
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»Como ir. Desde los aeropuertos
internacionales de Tarbes-Lourdes-
Pyrénées (90 k) o Toulouse (140 k).
Desde esta altima ciudad hay tren.
»Precios. Dos horas en la zona
acudtica -inluido el hamman
natural- cuesta 20 euros de lunes
aviernes y 22 euros los fines de
semanay vacaciones escolares.
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y 1869-, el escritor Gustavo Flaubert o el hijo
del Napoleo6n 11Ty de la Emperatriz Eugenia,
a quien trataron en ellas, en 1867 en un edi-
ficio de madera reservado solo para él y que
anos mas tarde dio lugar al Pabellén del
Principe Imperial en el mismo lugar.

Pero, si por algo destacan estas termas es
por contar con el inico hammam natural de
Europa. En 1929 se creé el Vaporarium sul-
furizado, 1.200 metros de galerias que se aden-
tran mas de 150 metros en la roca ofrecien-
do un auténtico bafio de vapor. El agua ter-
mal a 72 grados fluye a través de las paredes
minerales envolviendo en una suave hume-
dad que aporta multiples beneficios para la
salud, como eliminacién de toxinas, purifi-
cacion de la piel, relajacién muscular y des-
peje de las vias respiratorias.

El complejo de Termas de Luchon, que se
abastece de tres pozos con temperaturas de
entre 50 y 72 grados, ha sido reformado y am-
pliado en los dos ultimos afios para ofrecer
uno de los centros mas modernos y atracti-
vos del pais con un nuevo edificio bautizado
como Ressources & Vous. Este cuenta con
3.000 metros cuadrados y tres plantas que
disponen de tres piscinas de aguas termales,
incluida una exterior estilo terraza con sola-
rium, cascadas, cuellos de cisne, rio a contra-
corriente, banco de burbuja y chorros de
agua, tres saunas de calor seco a 80 grados
donde estimular la circulaciéon sanguinea
y relajarse, la sala cielo de nieve donde caen
copos, la pared de hielo, perfecta para esti-
mulary tonificar, y una zona deportiva que
ofrece programas especificos para quienes
estdn en fase de preparacion o de recupe-
racion y quieren aprovechar al maximo los
beneficios naturales del agua termal.
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ADEMAS DEL
COMPLEJO
TERMAL, EL
PUEBLO Y LA
NATURALEZA
MOTIVAN UNA
ESCAPADA

Las aguas termales de Luchon y su hamman natural tienen alto contenido de azu
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