
 

 

 

 
 

 
Médias : Expocultur 
Journaliste :  Raul de la Cerda - raul@expocultur.com 
Tel :  
 
Contacts prensa : 
> CRTL Occitanie : Emmanuelle Viala / emmanuelle.viala@crtoccitanie.fr 
> Officina de Turismo de Toulouse : Eleonora Alzetta /  eleonora.alzetta@toulouse-team.com 
> Aude Tourisme : Caroline Combis / c.combis@audetourisme.com  
> Office de Tourisme de Carcassonne  : Sarahi Seguy :  seguy@carcassonne-tourisme.com / 

 
https://www.instagram.com/voyageoccitanie/  

https://www.facebook.com/VoyageOccitanie   
@voyageoccitanie - #voyageoccitanie 

 
Miercoles, 26 de Marzo 

 
8h30 : Llegada en el aeropuerto de Toulouse - Emmanuelle te esperará en el aeropuerto 
=> Traslado al hotel 
 
10h :  visita del Mercado cubierto Victor Hugo https://www.toulouse-tourisme.com/es/commerce/mercado-
cubierto-victor-hugo/ 
https://www.marche-victor-hugo.fr/ (todos los ingredientes para hacer cassoulet se pueden comprar en el 
mercado) 
 
11h : Visita a la Fondation Bemberg 
13h : almuerzo en el Centro  
  
Por la tarde :  
  
15:00 Visita guiada en inglés con finlandés (2 horas) «Grandes monumentos». 
17h Fin de la visita 
 
                Tiempo libre 
 
20h Cena en restaurante Emile (el mejor restaurante para comer el Cassoulet en Toulouse) 
https://www.restaurant-emile.com/en/home/ 
                 
Tarde libre 
 
 

Viaje de prensa 
 

La Ruta del Cassoulet de 
Toulouse a Carcassonne 

Del 26 al 29 de marzo 
 



 

 

 
 

Jueves, 27 de marzo 
 
Mañana: salida hacia Castelnaudary con un coche de alquiler –  
Visita del taller de cerámica Not   :  
https://www.audetourisme.com/es/el-aude-en-breve/carcassonnais-lauragais/castelnaudary/ 
Almuerzo y encuentro con un chef que propone el auténtico Cassoulet de Castelnaudary 
Niche en Castelnaudary 
   
 

Viernes, 28  de Marzo 
 
Descubrimiento de Carcassonne - Visita de la ciudad: murallas, torres, ... 
Almuerzo y encuentro con un chef que propone el verdadero Cassoulet. 
Noche en Carcassonne 
 

Sabado, 29  de Marzo 
 
Mercado en las Halles de Carcassonne (“nueva ciudad» por las mañanas)  
+Visita a la barcaza :  https://www.tourisme-carcassonne.fr/es/actividad/barcaza-europodyssee/ 
Salida en Toulouse – vuelo de regreso a las 17.30 horas 
  
 
 
 
 

 


