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Tournage capsule bien-étre
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Mélanie Frayssinet, Mobile : 06.33.44.43.41| melanie.frayssinet@crtoccitanie.fr

Lundi 17 mars

Retrait du véhicule a I'agence de Marseille Saint Charles

Route en direction du Gard jusqu’a Allégre les Fumades.

Déjeuner

Rdv a 14h au spa thermal pour un soin — prises de vue des espaces jacuzzi / hammam et autres équipements
du spa — pour une durée d’une heure.

Diner et nuit

Mardi 18 mars

Tournage au Chateau d’Allegre situé sur la commune d’Allegre et accessible en voiture (a 5 minutes des
thermes en voiture).

Vue sur le mont Bouquet — le territoire Ceze-Cévennes — le territoire d’Uzés-Pont du Gard.

Il s’agit d’un castrum entretenu par une association ; des manifestations culturelles s’y déroulent.
https://www.chateaudallegre.com/

Départ en fin de matinée
Déjeuner : sur la route vers la Chaldette (3h)

Installation a la Résidence thermale de La Chaldette , La Chaldette, 48310 Brion
La résidence est située a 100 metres des thermes.
En milieu d’aprés-midi : arrivée et tournage aux Thermes de La Chaldette

o Acces spa prévu

o Pour la séquence des soins : un figurant sera présent, et I’équipe pourra filmer
guelques instants sous réserve qu’aucun autre client n’apparaisse a I'image

‘ Mercredi 19 mars

Randonnée le Rochet de Cheylaret (environ 2h30) - Lien avec les détails du parcours (tracé GPX) :
https://rando.parc-grands-causses.fr/fr/trek/51058-La-Chaldette-et-le-rocher-du-Cheylaret

Route vers Castéra -Verduzan (4h)
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Accueil par Alain Laguerre Directeur SAS exploitation des Thermes

A partir de 19h30 : diner a I’'Hotel Restaurant des Thermes 1 Av. des Thermes, 32410 Castéra-Verduzan,
https://hotel-des-thermes.fr/

Nuit en studio aux Thermes de Castéra , 1 avenue des Thermes, 32410 Castéra-Verduzan

Jeudi 20 mars

9h : Tournage aux Thermes - accueil par Alain Laguerre
Tournage des extérieurs des thermes et de la séance d’aquagym (10h).

A partir de midi : déjeuner a I’Hotel Restaurant des Thermes

Castéra-Verduzan — Lectoure : 30 min / 28 km

14h/14h30 : Tournage a Lectoure - rdv avec Brice ou Jérdme de I'office de tourisme Gascogne Lomagne
pour identifier les points de vue a filmer dans la ville (patrimoine — village perché - campagne environnante

- facade des thermes de Lectoure...).
OT Gascogne Lomagne, Place Général de Gaulle, 32700 Lectoure , www.gers-armagnac.com

Lectoure - Barbotan: 1 h /65 km

Diner et nuit au Chateau Bellevue - Hotel*** Spa & Restaurant 19 rue Joseph Cappin 32150 Cazaubon,
https://chateaubellevue.org/

‘ Vendredi 21 mars

9h: tournage aux Thermes de Barbotan - Rdv au centre d’accueil administratif, petit batiment situé a
guelques metres des Thermes avec Nicole Labarrere
Thermes de Barbotan, Av. des Thermes, 32150 Cazaubon

Tournage des extérieurs des thermes et de la piscine spa thermal.

Déjeuner en compagnie de Nicole Labarréere au bar brasserie « La Coccinelle » , 33 Av. des Thermes,
32150 Cazaubon

NB : Angle video : art de vivre a cété de I'expérience spa thermal
Prises de vue : belle assiette — chambre — lac de I’'Uby a Barbotan - image facades des thermes — image
campagne environnante

Route vers Ax les Thermes (3h20)

Diner et nuit
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‘ Samedi 22 mars

10h RDV aux thermes a Ussat-les-Bains avec Juliette Marcilloux (référente influenceurs ADT Ariege
Pyrénées)

12h départ pour Ax-les-Thermes (25 minutes de route)
12h30 - 14h déjeuner a Ax-les-Thermes au Petit Montagnard, avec Juliette

14h - 15h30 images de la ville d'Ax (dréne) : Vue Teich, riviére, bassin de I'axéenne, fagade Bains du
Couloubret

15h30: rdv a la résidence thermale le Grand Tetras a Ax-les-Thermes.

Diner et nuit

Dimanche 23 mars

Vue panoramique au signal du Chioula (Ax-Chioula 20mn) OU Grotte de Lombrives (Ax-Ussat 20mn)
a adapter selon météo du jour de tournage

Déjeuner 23/03 sur route vers Vernet (2h40)

15h30 : Tournage au spa des Thermes de Vernet-Les-Bains, Allée du Parc, 66820 Vernet-Les-Bains
Rendez-vous avec Liis Puig a 15h30 sur place.

Soins : baignoire hydrojet, douche thermale, hammam, Sauna

19h30 : Diner au restaurant ’Alégria a Prades

32 Allée Arago, 66500 Prades

(Toute dépense supplémentaire en dehors du menu et des vins proposés, est a la charge du client)

Installation et nuit dans votre Hotel « Best Western, Le Vauban » a Prades

Lundi 24 mars

10h00 : Randonnée « La belle époque » au-dessus de Vernet-Les-Bains
https://www.tourisme-canigou.com/organisez/voir-faire/randonnees/les-itineraires-en-
conflent/pr65-vernet-les-bains-a-la-belle-epoque-690241

Rendez-vous sur le parking du Casino de Vernet-les-Bains a 10h00 avec votre guide, Jean Grassaud
(Office de Tourisme Conflent-Canigo) - Casino Vernet-Les-Bains, allée du Parc, 66820 Vernet-Les-
Bains.

12h00 : Pique-nique

Route vers Balaruc (2h)
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Départ vers |I'Hérault
Installation au Domaine Tarbouriech, Domaine Tarbouriech, Chemin de Villemarin, 34340 Marseillan

diner + nuit

Mardi 25 mars

9h00 a 11h00 : tournage sur l’étang/ le parc a huitres
12h : RDV a Balaruc-les-Bains

Déjeuner au restaurant Le Grand Large avec Marie-France Parra - Responsable Relation Presse a
I’OT Archipel de Thau

Lors du déjeuner au Grand Large : souhait de réaliser quelques prises de vue :
Assiette / ou vue sur l’étang depuis le restaurant /ou enseigne du restaurant

14h : RDV aux Thermes de Balaruc-les-Bains (parenthése Obalia + escales thermales)
PARENTHESE OBALIA
Le mardi 25/03 Constance sera disponible de 14h00 a 16h00 pour proposer de la
madérothérapie corps de 14h00 a 14h45 et un soin visage calypso pour la personne qui est
enceinte de 14h45 a15h30. Il y aura un battement de 30 min pour les imprévus
THERMES
Amélie pourra bénéficier des soins « froids » / soins phlébologie
Les Thermes de Balaruc nous informent de la mobilisation d’une doublure pour
tournage de certains soins thermaux.

Départ dans I'aprés-midi
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