
 

 

France Today 
Justin Postlethwaite 
10 au 12 avril 2025 

 
Media :  France Today 
Justin Postlethwaite - justin@francemedia.com 
Tél : +33 (0)787 103369 
 
Contact presse : 
> CRTL Occitanie :  
Emmanuelle Viala - emmanuelle.viala@crtocitanie.fr  
> Tarn et Garonne Tourisme 
Lauriane DONZELLI  - +33 7 86 22 33 50 – lauriane.donzelli@tourisme82.com  
> Gers Tourisme :  
Raphaëlle Lequai : communication@tourisme-gers.com / 05 62 05 87 37 (ligne directe) - 06 51 75 92 54 
> Lot et Garonne Tourisme :  
Anne Fernandez : afernandez@tourisme-lotetgaronne.com / 07 56 21 62 99 
 

Partagez votre expérience :  
#AuthenticSouthWest 

 
Notre site web :  

https://www.visit-occitanie.com/en/discovering/outstanding-destinations/occitania-south-west/ 
 

 
 

Jeudi 10 avril - Arrivée Tarn et Garonne  
 

10h : Arrivée à Montauban. 

Se garer au parking de la cathédrale, place Franklin Roosevelt. 

Découverte de la ville avec Lauriane, puis départ pour Montech. 
 https://www.montauban-tourisme.com/  

11h30: Découverte de la Pente d’eau de Montech. 
https://www.pentedeaudemontech.fr/ 

12h15 : Déjeuner au Bistrot Constant avec Lauriane. 
https://www.bistrotconstant.com/ 

15h: Passage à Beaumont de Lomagne, découverte de la Maison Fermat. 
https://tourisme.malomagne.com/ 

Départ pour le Gers, Arrêt à Auvillar sur le chemin, et balade rapide dans le centre historique autour de la fameuse 
halle aux grains. 

https://www.officedetourismedesdeuxrives.fr/ 

 



 

 

Route vers le Gers : 1h05 – 64 km  

Si vous le souhaitez, en fonction de l’heure d’arrivée ou avant la visite de l’abbaye, balade libre dans la bastide de 
Valence-sur-Baïse. La maison d’hôtes est en plein coeur du village. (Fiche visite. Conseil : montée au belvédère de 
l’église pour avoir la vue sur le village et la campagne). 

Dîner et nuit en maison d’hôtes 
Le Petit Cochon - www.lepetit-cochon.fr 
35, Grande Rue, 32310, Valence sur Baïse. - +33 (0)5 62 68 85 74 /  

 
Vendredi 11 avril. - Gers  

 
 
9h30 : visite guidée de l’abbaye cistercienne de Flaran 
32310 Valence-sur-Baïse 
05 31 00 45 75 / www.patrimoine-musees-gers.fr 
 
6 min – 5 km 
 
Arrêt à la double écluse manuelle de Graziac (les éclusiers sont arrivés) 
 
10 min – 6 km 
 
12h : visite rapide de Condom avec Virginie de l’office de tourisme de la Ténarèze (07 70 17 77 66) 
Rdv devant la statue des mousquetaires, devant la cathédrale  
www.gers-armagnac.com  
 
Déjeuner à la brasserie Mille Colonnes 
9, Rue Gambetta 32100 Condom 
05 62 68 25 40 / brasseriemillecolonnes@gmail.com   
 
10 min – 6 km 
 
14h30 : visite guidée de Larressingle, parmi les “Plus beaux villages de France”, avec Virginie de l’office de tourisme 
de la Ténarèze 
Rdv devant l’entrée du village (porte fortifiée) 
www.gers-armagnac.com 
 
5 min  - 2,6 km 
 
16h: visite de la ferme de Martin Neuf, chez Roseline et Jérôme, producteurs de porcs noirs et canards 
Martin Neuf, 32100 Condom 
06 72 63 35 23 / www.martinneuf.fr  
 
15 min – 13,5 km 
 
Sur la route pour le Lot-et-Garonne : arrêt à Fourcès, parmi les “Plus beaux villages de France” 
 
Prendre la route en direction de Monflanquin : 100 km – 1h45 de route  



 

 

 
19h : Arrivée en Lot et Garonne au domaine de Boulède à Monflanquin, hameau de gîtes de charme situé au pied 
de la bastide de Monflanquin  
Dîner en compagnie de Anne Fernandez de Tourisme Lot-et-Garonne  
Nuit dans le gîte Le Vigneron  
 
Contact : Karen Kommer  
Boulède - 192, chemin de Boulède - 47150 Monflanquin  
Tel. + 33 (0)6 75 35 38 00 - https://www.boulede.com 
 
 

Samedi 12 : Lot-et-Garonne 
 
9h30 : Visite rapide de Monflanquin, bastide classée parmi les Plus Beaux Villages de France  
Rendez-vous à l’office de tourisme avec Chloé Chardan pour une présentation rapide de la bastide.  

Monflanquin est l’une des bastides les plus emblématiques et les mieux conservées de la région. Fondée sur un 
promontoire au 13e siècle par Alphonse de Poitiers, le frère de Louis IX, elle présente une cohésion et un intérêt 
architectural exemplaire : place des arcades, maison dite “du Prince Noir”, église Saint-André, carrérots... Pour 
découvrir l’histoire passionnante de la bastide, on peut suivre les visites insolites du guide Janouille la Fripouille ou 
prendre la direction le Musée des Bastides au-dessus de l’office de tourisme. 

Contact : Office de tourisme Cœur de Bastides  
Place des Arcades - 47150 Monflanquin  
Tel. + 33 (0)5 53 36 40 19 - www.coeurdebastides.com 
 
12 km – 15 minutes de route 

11h : Découverte de la bastide de Villeréal classée parmi les Plus Beaux Villages de France, dans le cadre de son 
marché hebdomadaire  
 
Fondée en 1269 par Alphonse de Poitiers, Villeréal qui signifie “la ville du roi » a reçu le plan classique des bastides 
avec une belle place centrale, des cornières et des maisons à encorbellement.  Elle est l’une des rares à avoir 
conservé sa grande halle en bois du 14e siècle surmontée d’un étage en torchis, son imposante église fortifiée. 
Bastide vivante elle a également gardé le dynamisme de son marché traditionnel tous les samedis matin.  
 
12h Déjeuner : Restaurant gastronomique La Table de l’Europe au cœur de la bastide de Villeréal  
 
Contact : Nicolas Vaillant   
Hôtel Restaurant de l’Europe - 47210 Villeréal  
Tel. + 33 (0)53 36 00 35 - https://europe-villereal.com 
 
32 km – 40 minutes de route  
 
14h30 : Château de Bonaguil à Saint-Front-sur-Lémance  
Rendez-vous avec Gautier Rosso, directeur du château.  
 
Le château de Bonaguil est le dernier des grands châteaux forts construits en France et l’un des plus beaux.  Du haut 
de son éperon rocheux, il domine la vallée et le petit bourg médiéval. Ce chef d’œuvre d’architecture militaire présente 
de vastes proportions, avec ses deux enceintes, sept pont-levis, treize tours et son énorme barbacane. Toute l’année, 
le site s’anime à travers de nombreuses animations. 
 



 

 

Contact : Château de Bonaguil Gautier Rosso  
47500 Saint-Front-sur-Lémance 
Tel. + 33 (0)5 53 41 90 71 - www.chateau-bonaguil.com 
 
28 km – 34 minutes de route  
 
16h : Découverte libre du bourg médiéval de Penne d’Agenais, classé parmi Les Plus Beaux Villages de France   
 
Le village est une ancienne place forte, perchée au-dessus de la vallée du Lot. Reconnaissable de loin dans le paysage 
à la coupole argentée de sa basilique Notre-Dame-de-Peyragude, le Montmartre du Lot-et-Garonne, Penne d’Agenais 
est un village d’artisans d’art et d’artistes (souffleur de verre, tissage d’art, travail du cuir, galerie d’artistes…). Ses 
ruelles en pente bordées de jolies demeures, mélange de brique et de pierre, sa place Paul Froment et ses points de 
vue sont autant d'attraits qui font le charme des lieux. Au pied du village, une capitainerie propose des activités 
nautiques en été (canoë, pédalo, paddle, bateaux sans permis). Enfin, Penne d’Agenais est situé sur le GR 652 et est 
le point de départ de nombreux sentiers de randonnée au cœur de paysages vallonnés.   
 
Retour sur Toulouse en fin d'après-midi : 120 km – 1h40 de route  
 
 

 
Ce voyage a été organisé avec l’aide et le soutien de :  

 
l’Agence de Développement Touristique Tarn et Garonne   

Facebook : Tourisme Tarn et Garonne 
Instagram : tourisme_tarn_et_garonne 

Site : tourisme-tarnetgaronne.fr 
 

le Comité Départemental du Tourisme Destination Gers  
#exploremongers 

Facebook :  gersgascognetourisme 
Instagram : @TourismeGers 

Site : www.tourisme-gers.com 
 

Tourisme Lot-et-Garonne, l’Agence de développement et de réservation touristique du Lot-et-Garonne 
#tourismelotetgaronne 

Facebook : Tourisme en Lot-et-Garonne 
Instagram : Tourisme Lot-et-Garonne 

Site : www.tourisme-lotetgaronne.com 
 

Comité Régional du Tourisme et des Loisirs Occitanie :  
www.visit-occitanie.com/en/ 


