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Déroulé épisode "Échappées belles" sur le Canal du Midi 
 

BONJOUR :  
Vincent Tonon le plus jeune licencié du club d'aviron TASL rencontre notre présentateur 
Ismaël le long du canal. Toulouse est notre point de départ. Vincent emmène Ismaël visiter 
les lieux emblématiques de Toulouse (Place du Capitole, Place Roger Salengro, Boulevard 
Pierre Paul Riquet, Statue PIerre Paul Riquet...). Ils vont déguster une spécialité toulousaine 
: La saucisse de Toulouse (au marché Victor Hugo) 
PLATEAU 1 (Les sportifs au fil de l'eau) :  
Ils vont ensuite retrouver le club d'Aviron (dont Gratiane Oxboby notre personnage 
secondaire) et faire un tour de régate le long du canal.  
PLATEAU 2 (Protéger le canal) :  
Ismaël rencontre Fabien Pelous (ancien joueur de rugby international, il met aujourd'hui sa 
notoriété au service de la préservation du canal.) le long du canal. Ils font un défi sportif à 
vélo et replantent des arbres le long du canal en partant de Gardouch. Ils dînent ensuite 
dans le restaurant de Fabien où ils dégustent des spécialités toulousaines.  
PLATEAU 3 (Les origines du canal) :  
Nous rencontrons Laura Durand, spéléologue dans la région de la Montagne Noire. Ils font 
ensemble une randonnée pour suivre les traces des ruisseaux à l'origine du canal. Ils vont 
ensuite faire de la spéléologie dans la Grotte de Malamort.  
PLATEAU 4 (L'artisanat occitan à l'honneur)  
Ismaël rejoint Aimé Phiores, un conteur et navigateur qui raconte les mythes de la région, 
sur son bateau. Il le dépose à sa prochaine destination. Il retrouve Céline Viyer qui est la 
7ème génération à la tête du Moulin à papier de Brousses. Elle lui fait visiter le moulin du 
Vivier. Il va ensuite fabriquer du papier avec André Durand, l'oncle de Céline.   
PLATEAU 5 (La vie douce du Somail) 
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Ismaël fait la connaissance de Skender Nerguti, qui a ouvert une épicerie sur une péniche. 
Ismaël l'aide durant sa journée. Puis, il retrouve Nelly Gourgues qui a repris la librairie 
familiale et en a fait un lieu unique qui déborde sur le canal.  
PLATEAU 6 (En route vers la mer) :  
Ismaël se rend à la Criée où il rencontre Laurie Lévêque qui est responsable du circuit visite 
de la Criée. Ils retrouvent une famille de pêcheurs pour les aider à décharger la pêche du 
jour.  
AUREVOIR :  
Peut-être sur l'étang de Thau, bord de mer ou à vélo sur la voie verte.  
 
En ce qui concerne notre planning de tournage voilà ce que nous prévoyons :  
 
Mercredi 14 mai : Arrivée de nos équipes à Toulouse à 10H44. RDV 15h30 avec Vincent 
Tonon (Bonjour), visite de Toulouse à vélo.  
Nuit à : Gardouch 
Jeudi 15 mai : RDV 10H sur le pont de Gardouch pour le défi vélo (Villefranche de Lauragais 
--> Seuil de Naurouze) avec Fabien Pelous (Plateau 2). Ils replantent des arbres le long du 
canal.  
Nuit à : Gardouch  
Vendredi 16 mai : RDV 14H30 au Moulin à Papier de Brousses avec Céline Viyer (Plateau 4). 
Visite moulin + village.  
Nuit à : Gardouch 
Samedi 17 mai : RDV 9H au port sud Aviron Ramonville pour la régate avec Vincent (Plateau 
1).  
Nuit à : Sorèze  
Dimanche 18 mai : OFF  
Nuit à : Sorèze  
Lundi 19 mai : RDV 9H à l'Eglise de Sorèze avec Laura Durand (Plateau 3) puis randonnée au 
pied de la montagne noire et spéléologie dans la grotte de Malamort.  
Nuit à : Sorèze  
Mardi 20 mai : Suite du Plateau 3, réveil dans la grotte. Puis RDV 13H sur le port de 
Lauragais avec Aimé Phiores (Plateau 4) et balade en petit bateau le long du canal.  
Nuit à : Le Somail  
Mercredi 21 mai : RDV à 8h sur la péniche épicière au Somail avec Skender (Plateau 5). Puis 
entre 14h30 et 18h30 nous retrouvons Nelly Gourgues (suite plateau 5) 
Nuit à : Agde 
Jeudi 22 mai : RDV 9H30 au Belvédère de la Criée du Grau d'Agde avec Laurie Lévêque 
(Plateau 6) pour le retour de pêche et RDV 15H pour la visite de la Criée.  
Nuit à : Agde  
Vendredi 23 mai : Aurevoir et retour à Paris en train à 18H11 de la gare d'Agde ou 17H57 de 
la gare de Béziers (car pas de voiture de location à la gare d'Agde) 
 


