
 

 

 
 
Médias : www.saltaconmigo 
Journalistes  : Sara et José Alberto ALVAREZ CONTERA 
Mail : SaltaConmigo@saltaconmigo.com 
Tél : 600063228. 
 
Contacts prensa : 
> CRTL Occitanie : Emmanuelle Viala / emmanuelle.viala@crtoccitanie.fr 
> ADT Ariège : Mado Goncalves / mado.goncalves@ariegepyrenees.com   - +33 06 81 24 94 81 
> ADT Pyrénées Orientales : Julen Folcher- julien.folcher@adt66.com - Tél : +33 (0)7 70 19 41 27 
Alice Comes : alice.comes@adt66.com - Tel : 0)4 68 51 52 61 
> Aude Tourisme : Caroline Combis / c.combis@audetourisme.com - Tél : + 33  (0)6 17 09 85 09 
 

https://www.instagram.com/voyageoccitanie/  
https://www.facebook.com/VoyageOccitanie   

@voyageoccitanie - #voyageoccitanie 
 
 

Viernes, 30 de Mayo 
 
8h35 : Llegada en el aeropuerto de Toulouse Blagnac  
9h00 : Check in en la agencia agencia de alquiler de coches 
9h15 : Salida en coche para Foix - Ariège (1h30 en coche) 
 
10H45.Llegada en ARIEGE – Encuentro directamente en el aparcamiento de la cueva de Labouiche  
Café de bienvenida. 
Salida para la visita de la cueva 15 minutos antes de la hora prevista. 
https://www.labouiche.com/ 
Tél : +33 5 61 65 04 11 
 
11 H- CUEVA DE LABOUICHE 
=> Volver en  Foix  
 
13h : Almuerzo  en la ciudad de  Foix.  
Restaurant LA FOURCHE - https://labrasseriedelafourche.fr/ 
6 rue du Rival - Foix 
Tél : 05 61 05 91 81 
 
Despues el almuerzo, visita del Calstel de Foix.  
 

Viaje de prensa 
 

Ariège-Pyrénées-Orientales -Aude 
Del 30 de Mayo al 6 de Junio 

 

 



 

 

Salida para SAINT PAUL DE JARRAT  -  Check in - Hôtel - Restaurant LE CLOS CATHALA  - Lieu dit, Cathala, 

09000 Saint-Paul-de-Jarrat 

Tél + 33 5 61 68 12 15 
 
https://closcathala.com/  - Cena y noche  
 
 

Sabado, 31 de Mayo 
 
Después del desayuno, salida hacia el parque de la prehistoria https://www.sites-touristiques-
ariege.fr/parc-de-la-prehistoire/ 
Apertura del parquea  : 10 h. 
 
Disfrutarás de un almuerzo tipo picnic antes de visitar la cueva de Niaux a las 13:00 horas. 
 
13h00 : Vsita de la cueva de Niaux  – (en ingles) 
 
Sallida para  AX LES THERMES  
 
15 h30 – 16 h - Relajarse en el balneario de Couloubret https://acqs.com/ 
 
Ckeck in en el hotel LE CHALET  A AX LES THERMES  
4 Av. Albert Durandeau, 09110 Ax-les-Thermes 



 

 

Tél.  + 33 5 61 64 24 31- https://le-chalet.fr/ 

Cena y noche 
 
Antes de comer se puede andar in las calles de la ciudad o subir al ROCHER DE LA VIERGE  
 

Domingo, 1 de Junio 
 
Por la mañana : salida hacia Font Romeu (1h30 en coche) 
Visita de la cuidad – Iglesia San Martin 
 
12h : Almuerez en Font Romeu : Cocoon des neiges 
11 Av. Emmanuel Brousse, 66120 Font-Romeu-Odeillo-Via 
+33 4 68 96 49 61 / cocondesneiges66@gmail.com 
 
Dejar el coche en la estación 
15h45 :  salida hacia Villefranche de Conflent  (estación Villefranche-Vernet les Bains) con el tren amarillo 
17h27 : llegada a Villefranche  
 
Visita libre de la ciudad 
 
20h Cena Le Patio  
332 rue St Jean 66500 Villefranche-de-Conflent   
04 68 05 01 92 / contact@lepatio-66.com / https://www.lepatio-66.com/ 
 
Noche Chambres d’Hôtes Ancienne Poste  
31, Rue Saint Jacques, 66500 Villefranche-de-Conflent       
 +33 7 78 55 01 59 /  https://anciennepostedelacite.com/ maguy.z1405@gmail.com 
 

 
Lunes, 2 de Junio 

 
10h04 : regreso à Font Romeu en el tren amarillo 
11h50 : llegada en Font Romeu - recogida del coche de alquiler  
 
25 minutos en coche 
Visita libre de Planès  
=> La iglesia sólo puede visitarse desde el exterior. Está cerrada todo el año excepto un fin de semana de 
septiembre, durante la fiesta del pueblo. 
 
13h : Visita murallas de Villefranche-de-Conflent  
 
15h : San Martín del Canigó   
Contact : Pascale de Sagazan +33 4 68 05 50 03 / +33 6 74 70 85 89   
info@stmartinducanigou.org / accueil@stmartinducanigou.org /  
 
17h : San Miguel de Cuixá 
Route de Taurinya 66500 Caudalet 



 

 

Contact : +33 4 68 96 02 40 / contact@abbayecuxa.org / https://www.abbayecuxa.org/ 
Llegada y visita libre de Prades 
 
20h : Cena y Noche en Prades 
Best Western Le Vauban Prades 
Avenue du Festival 66500 Prades / 04 68 05 22 66 / contact@hotel-levauban.fr / www.hotel-levauban.fr 
 

Martes, 3 de Junio 
 
10h : visita libre de la iglesia de Prades (las puertas de la iglesia abren a 10:00) 
 
11h30 Orgues d’Ille sur Tet  - visita libre 
Inrid Amposta :  +33 4 68 84 13 13 / +33 4 30 44 43 58 / 
 orgues@ille-sur-tet.com / lesorgues@ille-sur-tet.com / http://orgues.netinfo.pro/ 
 
13h : Almuerez libre 
 
14h : Abadia de Serrabona  
66130 Boule D’Amont  
https://www.ledepartement66.fr/dossier/le-prieure-de-serrabona/ 
+ 33 4 68 84 09 30 / alexandra.kugler@cd66.fr / christine.payrou@cd66.fr / annouk.lefloch@cd66.fr 
 
17h : Cloitre d'Elne  
https://ville-elne.fr/fr/rb/1227748/cloitre-et-cathedrale / charlottecharpentier@ville-elne.com 
 
Llegada en Perpiñán al final del día 
 
18h30 : Check in Nyx Hotel 
62 Bis Avenida del General de Gaulle - +33 4 68 34 87 48 
https://www.nyxhotel.fr/ 
 
Tiempo Libre 
 
20h30: encuentro con Nicolas Berthet (+33 6 83 93 02 60, Oficina de turismo de Perpiñán) delante del 
Castillet, Plaza de la Victoria. 
 
20h45: cena Lazare restaurant 
https://www.facebook.com/p/Lazare-Perpignan-61568418431280/ 
 

Miercoles, 4 de Junio 
 
10h30  : Visita guiada del Museo de Arte Hyacinthe Rigaud 
rue Mailly - Tél : +33 4 68 66 19 83 
https://www.musee-rigaud.fr/ 
 
12h30: comida en el restaurante Bacan 
2 place des Poilus - +33-7 88 58 52 77 
https://www.instagram.com/bacan.perpignan/?hl=fr 



 

 

 
14h00-17h: visita guiada de la ciudad, Perpiñán art deco, monumentos. 
Guia: Nati Zorzo. Encuentro directamente en el restaurante, Plaza des Poilus. Peprignan. 
Pausa descanso en el rooftop de las Galerias Lafayette Perpignan. Vista panorámica preciosa. 
 
19h : Cena Vienne 
3 place Arago 66000 Perpignan 
+33 4 68 73 43 57 / cafevienne@wanadoo.fr / 
 
20H30 : espectáculo en el théatro el Archipel - IT Dansa  
 
Noche Nyx en Perpiñán 
62 bis Av. Général de Gaulle, 66000 Perpignan 
+33 4 68 34 87 48 / https://nyxhotel.ellohaweb.com/ 
 

Jueves, 5 de Junio 
 
Por la mañana:  salida hacia Narbona (1h en coche) 
 
10h: Museo Narbovia  
2 Av. André Mècle, 11100 Narbonne 
 
12h30 Almuerzo en Narbona  
Restaurante O juste con Virginie SIRE (+33 (0)6 37 56 94 19) encargada de la prensa oficina de turismo Côte 
du Midi  
+33 (0)6 37 56 94 19 
https://www.ojuste.com/ 
Virginie aprovechará la comida para aconsejarle sobre los mejores lugares que ver en los alrededores de 
Le Somail 
 
Por la tarde: descubrimiento libre de Le Somail  
 
Llegada en Narbonne al final del día 
 
Noche en Narbona ( una plaza de garaje es prevista por el coche)  
 
Boutique Hotel le C 4* 
15 rue Suffren 
11100 NARBONNE 
https://www.cboutiquehotel.fr/contact/ 
09 67 17 56 54 
06 40 20 99 97 
contact@cboutiquehotel.fr 
 
Cena en el Restaurante : 
Chez Lulu  
30 boulevard Gambetta, Narbonne, France 

+33 (0)4 68 32 24 87  



 

 

 
 

Viernes, 6 de Junio 
 
Por la mañana: salida hasta Carcasona 
 
10h00: visita de la Ciudad Medieval  
Encuentro con Sarah Séguy, de la oficina del turismo de carcasona +33 6 83 86 89 58 
Porte Narbonnaise (entrada principal del Castillo) 
 
12h15-30: Almuerzo en Carcasona 
Restaurante Le St Jean 
Place St Jean 11000 Carcasona 
https://www.le-saint-jean.eu/  
 
13h30 / 13h45: salida hacia el aeropuerto (1h45 en coche) 
 
15h30 : Devolver el coche de aguilar en la agencia del aeropuerto de Blagnac  
17h30 :  vuelta  hacia Madrid  
 
Fin del programa  


