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Viernes, 27 de Junio 
 
 
8h30 : Llegada en el aeropuerto de Toulouse -  
 
9h00 : check in en la agencia de alquiler de coches 
 
9h30/9h45 : Salida hacia Roquefort  (2h20) 
 
Itinerario 
 
12h/12h15 :  Almuerzo en el restaurante “Les Caves des Saveurs” 
El restaurante "Les Caves des Saveurs" en Roquefort-sur-Soulzon ofrece una cocina creativa con 
especialidades que resaltan el queso Roquefort, en un ambiente acogedor. 
Llegada en Roquefort para el almuerzo 
https://www.tourisme-aveyron.com/fr/diffusio/restaurants/restaurant-la-cave-des-saveurs-roquefort-
sur-soulzon_TFO090084933113 
Rue de la Créance 
12250 Roquefort sur Soulzon 
Tel : 05 65 58 58 11 
Mail : saveurs@roquefort-societe.com 
 
 
13h30 : Visita de las “Caves de Roquefort Société” 

Viaje de Prensa 
Auto Club 

Descubrir el Lot y Aveyron 
 

Del 27 de Junio al 1 de Julio 

 

  



 

 

Las visitas a las bodegas ofrecen una experiencia inmersiva en la historia del queso, con una degustación 
de los mejores quesos Roquefort. Este año, celebran el 100º aniversario de la AOP, conmemorando un 
siglo de tradición y excelencia en la producción de queso. 
https://www.roquefort-societe.com/les-caves/ 
Avenue François Galtier 
12250 Roquefort Sur Soulzon 
Tel : 05 65 58 54 38 
Mai : visitedescaves@roquefort-societe.com 
 
14h30 : Salida hacia Rodez (1h20) 
 
Itinerario 
 
16h : Visita del Museo Soulages 
La visita al museo Soulages en Rodez permite sumergirse en el universo único del artista, donde la sombra 
y la luz se encuentran en obras impresionantes. Un fascinante viaje a través de sus creaciones que marcan 
la historia del arte contemporáneo. 
https://musee-soulages-rodez.fr/musee/ 
Jardin du Foirail 
Avenue Victor Hugo  
12000 Rodez 
Tél : 05 65 73 82 60 
Mail : museesoulages@museesoulagesrodez.fr 
 
18h : Instalación en el Hotel du Midi  
 
20h/20h30 : Cena al restaurante  
 

Sábado, 28 de Junio 
 
9h30 : Visita al centro histórico el mercado y a la catedral de Rodez 
La visita al centro histórico de Rodez te permite descubrir sus pintorescas callejuelas y la catedral de 
Notre-Dame, un impresionante ejemplo de arquitectura gótica. Un fascinante viaje al corazón de la 
historia de la ciudad. 
https://www.rodez-tourisme.fr/inspirations/cathedrale-centre-historique-rodez/centre-historique/visite-
guide/patrimoine/ 
10-12 place de la Cité 
12000 Rodez 
Tél : 05 65 75 76 77  
Mail : infos.tourisme@rodezagglo.fr 
 
11h30 : Salida hacia Salles la Source (20 minutes)  
 
12h00 : Sesión de fotos en la cascada de Salles-la-Source 
 
12h30: Amuerzo al Restaurant Cascade à Salles-la-Source  
https://www.tourisme-aveyron.com/fr/diffusio/restaurants/restaurant-cascade-salles-la-
source_TFO090862447718 



 

 

 
14h00 : Salida hacia Conques (30 minutes) 
 

14h30 : Visite de Conques + Abbatiale + Trésor 
 
16h30 : Paseo libre por las calles de Conques para descubrir las tiendas artesanales. 
 
17h/17h30 : instalación en el hotel Sainte Foy ?  
 
20h : Cena Hotel Sainte Foy  
 
 

Domingo, 29 de Junio 
 
8h30 : Salida de Aveyron y llegada a Figeac a las 9h30 para un descubrimiento libre de la ciudad. 
Visita basada en el documento «Claves de Figeac».: 
https://tourismelot.sharepoint.com/:b:/s/MISSION3/EdUTQ5RgNYVLspU0RWt_eEIBbegLlvllWLp_8YF8LhI
RWA?e=YKCa0a 
(si no puede imprimirlo, tendrá a su disposición un ejemplar en papel en la tienda Au Marché des Délices, 
frente a la oficina de turismo). 
Desde los portales de las tiendas medievales hasta los «soleilhos» (graneros abiertos) donde se secaba la 
fruta, las fachadas de arenisca muestran la evolución de la arquitectura. Desde la primera mitad del siglo 
XX, esta pequeña ciudad rural se ha convertido en un centro económico de primer orden. 
 

11h00 : visita del Musée Champollion, les Ecritures du Monde.  

Bienvenido a la casa natal de Jean-François Champollion. Inpiradas en la obra del célebre descifrador de 
jeroglíficos, las colecciones narran la fabulosa aventura de la escritura y le invitan a viajar por culturas de 
todo el mundo. A la salida, no se pierda la Place des Ecritures y su famosa reconstrucción gigante de la 
Piedra Rosetta.   
para un descubrimiento del museo con una vista en castillan, descarga la aplicación wisites : 
https://www.wivisites.com/monument_details?lang_ref=fr&site=473e91ab-9050-4fb2-99bb-
8d4649bc8184 
Contact : A Figeac – 05 65 50 31 08 – www.musee-champollion.fr - musee@ville-figeac.fr 
 
13h : Almuerzo en el restaurante Le Safran - 17 rue de Clermont - Figeac 
Este restaurante debe su nombre a la famosa especia que se produce en la región de Quercy desde la Edad 
Media, y a un trozo de timón de barco, ya que ofrece especialidades a base de pescado. 
Especialidades de pescado, marisco y crustáceos. Según la temporada, podrá probar los mejillones al 
azafrán o las bandejas de marisco. El chef elabora platos originales.Contact : A Figeac – 05 65 38 45 41 - 
https://le-safran.wixsite.com/figeac- lesafran.figeac@gmail.com 
 
Después el almuerzo, salida hacia Rocamadour 
 
15h30 : cita con Thomas Sauzet de la Oficina de Turismo  de la Vallée de la Dordogne para una visita guiada 
de la cité. Cita frente el Hôtel le Bélvédère - en  l’Hospitalet. 



 

 

Rocamadour, la ciudad sagrada, un pueblo medieval aferrado a su acantilado, un esplendor de piedra 
iluminado por la luz del sol poniente. Este extraordinario pueblo le transportará a otra época, cuando la 
gente venía de todas partes para venerar a la Virgen Negra. 
Casas medievales y puertas fortificadas acompañan a los visitantes de este importante lugar de 
peregrinación desde el siglo XII. 
Contact : Oficina de Turismo de la Vallée de la Dordogne – 05 65 33 22 00 – info@vallee dordogne.com – 
http://www.vallee-dordogne.com/ 
 
Cena y noche en  Rocamadour en el hôtel-restaurant el Belvédère. 
El restaurante del hotel Le Belvédère está situado en lo alto del pintoresco y verde valle del Alzou, con vistas 
a la ciudad medieval de Rocamadour. Desde la terraza o desde su habitación, podrá admirar una vista 
impresionante de la ciudad y sus iluminaciones. 
Contact : A Rocamadour – Hôtel Restaurant Le Belvédére – 05 65 33 63 25 – www.hotel-le-belvedere.fr - 
lebelvedere-rocamadour@orange.fr 
 
 

Lunes, 30 de Junio 
 
 
10h : visita de las Cuevas de Lacave  
Las cuevas de Lacave, un mágico viaje de hora y media a las entrañas de la tierra. La iluminación, hábilmente 
disimulada, crea impresionantes ilusiones ópticas 
Contact : A Lacave - 05 65 37 87 03 - www.grotte-de-lacave.com - grottes-de-lacave@wanadoo.fr 
 
Después la visita de las cuevas,salida hacia Salviac (50 mn) para descubrir el  Museo del Patrimonio 
agrícola y automovilístico de Salviac. 
 
12h30 : almuerzo in situ  
 
14h30 : cita con Patricia (Oficina del Turismo,de Gourdon) y el propietario del museo Benoit Jouclar 
 
Enclavado en una verde ladera, cuenta con una vasta colección de más de 600 vehículos y aperos de 
labranza. Fundado por Benoit Jouclar, un entusiasta desde su adolescencia, el museo viviente cuenta la 
historia de la vida rural de antaño, con más del 85% de sus piezas en funcionamiento. La visita incluye una 
reconstrucción de la casa tradicional y anécdotas y demostraciones a cargo de Benoit, vestido de época. 
La colección de coches es impresionante y Benoit es un personaje pintoresco. 
Contact : À Salviac - 05 65 41 56 18 - 06 81 09 98 05 - www.musee-agricole-salviac.com - 
benoit.jouclar@orange.fr 
 
Después la visita del museo, salida hacia Cahors y alojamiento en la casa de huéspedes La Bellours  
Este casa de huéspedes, que data de 1886, fue completamente renovado en 2023. Situado en el corazón 
de Cahors y cerca de todas las atracciones turísticas de la ciudad, cuenta con una piscina al aire libre y un 
aparcamiento, así como habitaciones con aire acondicionado. Una terraza-balcón ofrece un espacio 
privilegiado para desayunar en los días soleados.Grégory et Eve sont aux manettes pour accueillir les 
visiteurs.  
Contact : A Cahors - 63 rue Hauteserre - 06 27 80 96 72 - labellours@gmail.com - https://labellours.fr/ 
  
20h : cena en el retaurante "Le Palais" en Cahors 
Cocina auténtica y sabrosa con productos frescos de temporada. 



 

 

Contact :  
12 Bd Gambetta - 46000 Cahors - 05 65 53 90 62 – https://www.lepalaiscahors.com - lepalais46@orange.fr 
 
  
 

Martes, 1 de Julio 
 
10h: cita con Pierre Foissac frente la oficina del turismo de Cahors para una visita guiada de la ciudad 
 
En el majestuoso paisaje del valle del Lot, donde el río traza uno de sus bucles más bellos, Cahors es una 
auténtica Ciudad de Arte e Historia. Del puente Valentré a la catedral de Saint-Etienne, pasando por la 
plaza del mercado y las terrazas del bulevar Gambetta, la primera ciudad del Lot combina un ambiente 
meridional con una gran riqueza histórica y gastronómica. 
Contact : Office de Tourisme de Cahors / Vallée du Lot – 05 65 53 20 65 – contact@cahorsvalleedulot.com 
– www.cahorsvalleedulot.com 
 
12h : Un almuerzo rápido hacia las 12 del mediodía en el restaurante Petits Producteurs. 
Una cita gastronómica para comer y beber. Situado justo detrás de la catedral de Cahors, este local combina 
una boutique, un bar de vinos y un pequeño restaurante. 
Contact : A Cahors – 4 place Champollion - Tél. 05 65 31 26 24 www.lespetitsproducteurs.fr 
 
 
Salida hacia el aeropuerto de Toulouse Blagnac después el almuerzo 
 
15:30 : regresso de la coche de alquiler en la agencia del aeropuerto 
17:30 : Vuelo por Madrid 


