
 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

 
 

Journalsites/Médias :  

> Deike Uhtenwoldt Pour l’agence de presse Deutsche Presse Agentur 
> HONA Monika pour Sudwest Presse 
> Markus Hofschulz pour Bikes and Bites et Hofschulz & Schoppa GbR 
> Patrick von Loringhoven pour / born2.bike 

Contacts presse : 
> CRTL Occitanie : Emmanuelle Viala / emmanuelle.viala@crtoccitanie.fr +33 (0)6 21 43 01 09 
 

https://www.instagram.com/voyageoccitanie/  
https://www.facebook.com/VoyageOccitanie   

@voyageoccitanie - #voyageoccitanie 
 

 
Mercredi 17 septembre 

 
17h17 : Arrivée des journalistes à la gare TGV d’Avignon 

17h30 env. : Rencontre avec Valérie Gillet (Vaucluse Provence Attractivité) 

18h00 : Transfert à l’hôtel Le Magnan (***) 

Fin de journée : livraison des vélos à l’Hôtel par Rêve de vélo 

20h00 : Dîner au restaurant Numéro 75 avec Valérie Gillet et Laureline Lucas (Office de tourisme d’Avignon) 

Nuit : Hôtel Le Magnan 

 

Jeudi 18 septembre 
 

08h30 : Départ de l’hôtel pour une visite guidée à pied d’Avignon  

10h-10h15 : arrivée du guide Rêve de vélo et de Faustine DUTRIEUX de Vélo Loisir Provence  

 

Découverte de Via Rhôna 
17 au 21 septembre 

Accueil Groupe Allemagne 
 

 



 

 

10h30 : retour des journalistes et prise des vélos à l’hôtel, départ vers Villeneuve-lès-Avignon accompagné 
par Faustine DUTRIEUX à vélo (Avignon – Villeneuve = 4 km) 

Récupération des bagages à l’hôtel après le départ des journalistes à vélo 

11h15 : rdv avec le guide Vincent (06 14 23 41 31) à l’OT de Villeneuve-lès-Avignon, visite à pied : Tour 
Philippe le Bel / Jardins de l’Abbaye St André ; racks et box sécurisés (pour 4 vélos) 

12h30 environ : Déjeuner léger au Hortus Café 

13h30 : Départ à vélo vers Beaucaire (34km) 

16h30 : rdv sur le parking de l’Abbaye troglodyte de Saint-Roman avec Alicia Deleuze (06 50 54 86 42 - voir 
PDF plan d’accès entre le tunnel et l’Abbaye) 

18h maximum : départ en direction de l’Hôtel Le Mas des Vignes Blanches avec un détour à vélo par le 
centre-ville de Beaucaire (voir PDF mais faire un détour par le centre-ville : place de la République + 
demander à Alicia Deleuze)  

20h00 : Dîner à l’hôtel  

 
 

Vendredi 19 septembre  
 
https://www.viarhona.com/itineraire/beaucaire-a-arles 

https://www.viarhona.com/itineraire/arles-a-port-saint-louis-du-rhone (en s’arrêtant aux Marais) 

Récupération des bagages à l’hôtel après le départ des journalistes à vélo 

 

Départ à vélo vers Arles (18,5km), puis visite d’Arles à vélo (uniquement avec le guide Rêve de vélo) en 
suivant le programme préparé par l’OT (voir plan jpg) : 

1. LUMA Arles et Parc des ateliers 
2. Théâtre Antique 
3. Notre dame de la Major et point de vue depuis la place 
4. Amphithéâtre  
5. Musée Réattu et Thermes de Constantin (le Rhône aussi) 
6. Place du Forum 
7. Quartier de la Roquette 
8. Place de la République, obélisque et portail de St Trophime 

 
Poursuite à vélo vers le Marais du Vigueirat (20 km) 

12h30 environ : Pique-nique (fourni sur place) au Marais du Vigueirat, accueil par le directeur Cyril Gombert 
(06 07 03 38 66) ; visite libre du site 

Transfert par Rêve de Vélo des journalistes + vélos vers Aigues-Mortes 

16h à 17h00 : Installation à l’Hôtel La Maison des Croisades 



 

 

17h : rdv à l'OT avec Béatrice et Lilian (06 83 72 40 86) pour visite guidée en anglais d’Aigues-Mortes (L'office 
de tourisme ferme à 17h, mais Béatrice et Lilian attendront le groupe à l'intérieur, si arrivée après 17h. 
Rejoindre l'OT en centre-ville à pied. Arrivés devant la porte, appeler Béa qui vous accueillera) 

18h : Dégustation de vins AOP Sables de Camargue au Mas des Jeux (accueil par le vigneron) et 
déambulation dans la cité intra-muros  

20h : Dîner Restaurant le Minos Place St Louis avec Claire Pradel - Gard Tourisme (0631439326) 

 
 

Samedi 20 septembre 
 
https://www.viarhona.com/itineraire/aigues-mortes-a-palavas-les-flots 

Départ 8h30 au plus tard : à vélo vers Le Grau-du-Roi (7km) 

Récupération des bagages à l’hôtel après le départ des journalistes à vélo 

9h30 : rdv à l’OT du Grau-du-Roi avec Guilhem (04 66 51 67 70) – rack vélos devant l’OT - Visite de l’ancien 
phare  

10h45 au plus tard : à vélo vers La Grande Motte (6km) 

11h30 : rdv à l’OT avec Isabelle Zanzi (06.72.68.87.63), visite à vélo autour de l'architecture (avec une guide 
ou Isabelle) 

Voir avec Isabelle Zanzi pour l’heure : déjeuner au restaurant le Ponant sur Berges avec Isabelle Zanzi  

14h au plus tard : départ à vélo pour Palavas-les-Flots (15km) 

15h : rdv à l'OT de Palavas les Flots avec Adeline Chrétien ou une de ses collègues (06 83 58 99 87). Visite 
du phare de la Méditerranée (vue panoramique sur les alentours avec quelques explicatifs sur la ville) + 
Petit tour dans la station ou petite baignade à la plage 

Entre 16h et 16h30 : départ du transfert Palavas - Sète avec Rêve de Vélo 

17h : Installation au Georges Hostel & Café 

18h : rdv dans le hall de l'Hôtel avec Sabrina Lucchese (06 76 68 21 21) d'Hérault Tourisme, et Marie-France 
Parra (06 86 79 86 87) de l'OT de Sète Archipel de Thau. Petite découverte de la ville (peut-être activités) 

20h00 : Dîner au restaurant Porto Pollo 

 

Fin du Programme  

 
  


