L'EUROPE S'ENGAGE La Région
Destination L’OCCITANIE AGIT |+ Occitanie

‘cc:ltanle

Comité Régional du Tourisme et des Loisirs Projet cofinancé par le Fonds Européen de Développement Régional

> Contacts:
Occitanie Birgitte Reimers — birgitte.reimers@crtoccitanie.fr - Mobile : +33 6 10 30 86 52
Toulouse Eleonora Alzetta - eleonora.alzetta@toulouse-team.com - Mobile : +33 6 24 49 33 56
Montauban Lauréne Grezes - Igrezes@ville-montauban.fr - Mobile : +33 5 63 63 96 43
Albi Fabienne Lazo - fabienne.lazo@albitourisme.com — Mobile : +33 5 63 49 48 87
> Journaliste : Sandrina Doucet
Support : Femmes d’Aujourd’hui — 77.045 ex — SVP/page : 6.500€
> Accompagné par : Boris BUYL

Partagez votre séjour en Occitanie avec
#VoyageOccitanie #VisitezToulouse #MontaubanTourisme #AlbiTourisme
et suivez nous sur :

@VoyageOccitane - https://www.instagram.com/voyageoccitanie/
@VisitezToulouse - https://www.instagram.com/visiteztoulouse/
@MontaubanTourisme https://www.instagram.com/montaubantourisme/
@AlbiTourisme - https://www.instagram.com/albitourisme/

=> Si vous avez du retard, nous vous remercions de bien vouloir prévenir le contact indiqué dans le
programme ci-dessous.
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Voyage de Presse

Sandrina Doucet
Du 10 au 13 septembre

Trois villes roses — Trois musées

Découverte de la destination Toulouse, cceur du Sud-Ouest de la France
Toulouse, capitale de I’Occitanie et cceur du Sud-Ouest frangais, est une ville ot se mélent patrimoine

historique et modernité. Surnommée la "Ville rose" pour ses bdtiments en brique, elle offre une atmosphére
unique entre ruelles médiévales, sites emblématiques comme le Capitole et la basilique Saint-Sernin, et un

cadre naturel préservé. A proximité, des joyaux comme Albi, Montauban, le canal du Midi et Carcassonne

enrichissent la découverte. Cété gastronomie, cassoulet, foie gras, Armagnac et vins locaux séduisent les

gourmets. Toulouse incarne un tourisme responsable et un art de vivre alliant culture, tradition et convivialité
pour un séjour inoubliable.

Mercredi 10 septembre

09h40 Décollage de Bruxelles avec Brussels Airlines
11h20 Arrivée a Toulouse Aéroport Blagnac

12h00 Transfert en taxi a I’'hGtel — Taxi réservé et prépayé par le CRTL Occitanie
e Le taxi sera stationné au parking des taxis réservés a I'extérieur du Hall B.
e Sortir de I'aéroport par le Hall B, traverser les 2 passages piétons et le chauffeur de taxi sera garé
ici (voir plan ci-dessous).

Budget Location Voiture ¢
Aéroport. Toulouse
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Dépose bagage a I'Hotel ADAGIO LA GRAVE ****
24 Rue du Pont Saint-Pierre, 31300 Toulouse - T. +33 5 32 09 73 90 - adagio-city.com/fr

13h00 Déjeuner en ville pour 2 personnes au restaurant LE BIBENT (fondé en 1861)
¢ 5 Place du Capitole, 31000 Toulouse - T. +33 6 48 71 73 65 - https://bibent.fr/
(menu: plat principal/ dessert/ 1 verre de vin)

14h30 Rendez-vous devant le restaurant avec Céline LAURIERE (guide conférenciére de I'Office de tourisme)
pour une visite guidée de Toulouse - Présentation historique de la ville (durée 2h)

16h30 Se rendre a pied a la Fondation Bemberg (10mn)
16h45 Visite guidée de la FONDATION BEMBERG (1h30), qui abrite une collection exceptionnelle qui a

rouvert en 2024. La Fondation est hébergée dans I'un des plus beaux hoétels particuliers de la ville.
Se présenter a l'accueil.

18h15 Temps libre

19h45 Diner libre au restaurant Brasserie des Beaux-Arts
¢ 1 Quai de la Daurade, 31000 Toulouse - T. +33 5 61 21 12 12 - https://brasserielesbeauxarts.fr/

Nuit Hotel

Le saviez-vous ?
Depuis le 31 octobre 2023, Toulouse porte fierement le label « Ville créative de musique » décerné par
I"UNESCO. Du Capitole aux quais de Garonne, la ville vibre au rythme des sons, des festivals et des
talents qui font rayonner sa scene musicale. Une reconnaissance mondiale pour une capitale régionale
en harmonie avec son temps.

Jeudi 11 septembre

Matin Check out — laissez vos bagages a la reception

Visite libre du quartier Saint-Cyprien.

Marché couvert St-Cyprien

Continuer vers le Jardin Raymond VI et observer I'extérieur du musée d’art moderne Les Abattoirs.
Retour a I’hétel (500m)

10h40 Départ de I’hbtel a la gare Matabiau en taxi (reserve et prépayé par le CRTL Occitanie)

11h Récupérer la voiture de location a I'agence AVIS de la gare Matabiau — réf. contrat : 39353808FR4
- N'oubliez pas le bon de location AVIS envoyé par e-mail, sinon vous devrez avancer vous-méme
les frais de location.
- Vous n'avez pas besoin de faire le plein d'essence a la fin de la période de location, ce qui est pris
en charge par le CRTL Occitanie.
A votre charge: Les frais de péage, de parking, les amendes (exces de vitesse, stationnement, ...).
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11h30

12h30

13h

14h30

Départ pour Montauban — 54 Km — 50 minutes
Arrivée a Montauban

Ou se garer?

Parking Griffoul — Payant — Esplanade des Fontaines : 1min
a pied de I'Office de Tourisme (au pied de I'Office de
Tourisme) et 7min a pied du George Hoétel.

Parking de la salle Eurythmie — Gratuit — rue du président
Salvador Allende : 15 min a pied de I'Office de Tourisme.
Parking Roosevelt —Payant — place Franklin Roosevelt :
devant le George Hotel et a 6 min a pied de I'Office de
Tourisme.

Déposer les bagages a I'Office de Tourisme, 5min a pied du
restaurant (Réception de I’h6tel ouverte de 14h a 21h)

Déjeuner au restaurant Chez Camille
e 7 rue des Carmes - Tél. : 05 63 20 35 07

Rendez-vous a I'Office de Tourisme, - 4 rue du collége - pour : :
une visite guidée de Montauban — Bienvenue dans la Cité d’Ingres. Parcourez la ville fondée en 1144
par le Comte de Toulouse en bord de Tarn. Depuis la place Nationale, cceur vibrant de la cité
marchande, découvrez le pont Vieux, |'église Saint-Jacques, la cathédrale... témoins des riches heures
de I'histoire de Montauban.

Visite guidée du musée Ingres Bourdelle

Erigé au XVlle siécle par I'évéque de Montauban, le palais épiscopal, devenu aujourd’hui le musée
Ingres Bourdelle, porte les traces de I'histoire de la cité. Admirez la trés belle collection d’ceuvres de
Jean-Auguste Dominique Ingres et les splendides sculptures d’Emile-Antoine Bourdelle (1861-1929),
tous deux natifs de Montauban.

Avant 17h45 : Récupérer les bagages pour les déposer au George Hotel

Temps libre : Suite aux visites, vous pourrez partir librement a la découverte de nos boutiques pépites
montalbanaises, au fil des spécialités gourmandes et locales : Patissier Chocolatier Alexandres -2 rue
du Docteur Lacaze-, Chocolatier Les Délices G.Pécou -10 rue du Dr Lacaze-, épicerie bio et locale
Léonard -10 place Franklin Roosevelt-, la rue du Greffe (fromager, caviste, brilerie...)

Le saviez-vous ?

20h00

Montauban, véritable musée a ciel ouvert, invite a la flGnerie urbaine entre fresques monumentales
signées 100Taur et MOG, chasse aux Space Invaders et ceuvres contemporaines. Les allées se
transforment en galerie a ciel ouvert — a explorer avec le Plan des Peintures & ArtsGraphs

Diner au restaurant Antoine Restaurant Omnivore — 10 rue d’Auriol - 05 63 03 03 91

Nuit au George Hotel - 9 place Franklin Roosevelt — 05 63 66 31 32
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Vendredi 12 septembre

09h00 Départ pour Albi—82 km —1h20

11h30 Dépose bagage a I’hotel Mercure Albi Bastides
¢ 41 Bis Rue Porta, 81000 Albi - Web

12h30 Déjeuner en centre historique Restaurant Au
Hibou 21 rue Saint Julien
Accueil par votre guide conférenciere
Alexandra Lazanas a la fin du déjeuner et
départ pour la visite.

14h00 Visite du Musée Toulouse-Lautrec (fermé le
lundi). Découverte des collections permanentes
et de I'histoire de I’artiste emblématique d’Albi
ainsi que du Palais de la Berbie et ses jardins a : » g
la francaise. Parcours a pied a travers la Cité épiscopale, classée a I'lUNESCO : le cloitre Saint Salvi, la
place Savéne, la place du Chateau, I’hotel Reynes, le Pont vieux.... Visite de la Cathédrale Sainte-
Cécile, la plus grande cathédrale de brique au monde. Point de vue depuis la nouvelle passerelle sur
le Tarn. Puis Flanerie libre dans le centre historique du Vieil Alby, ses rues pittoresques, ses
boutiques, ses artisans : nos talents d’ici.

Le saviez-vous ?
Le 26 mai 2025, Albi a inauguré sa nouvelle passerelle piétonne et cyclable de 180 m. Elle offre un
point de vue unique sur la cathédrale SainteCécile et la Cité épiscopale. Plus qu’un pont, c’est une
invitation a la flanerie et a la mobilité douce au cceur du patrimoine. Web

18h30 Installation a I’'HOtel Mercure, rive droite du Tarn, vue panoramique sur la Cité épiscopale.

20h Diner dans le restaurant de I'h6tel. Mise en avant de la gastronomie locale et des spécialités
albigeoises.

Samedi 13 septembre

Matin: Visite libre de la ville et ne ratez pas le Marché couvert d’Albi

09h00 Depart pour I'aéroport Toulouse-Blagnac — 85 km — 1h05
10h30 Restituer la voiture de location a I’'aéroport Toulouse-Blagnac
10h45 Enregistrement pour Bruxelles — SN 3668

12h10 Décollage pour Bruxelles avec Brussels Airlines

13h50 Arrivée a Bruxelles
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Nous espérons que vous avez apprécié votre séjour !
Ce voyage de presse a été organisé par le Comité Régional du Tourisme d'Occitanie et ses partenaires. Nous
vous remercions de bien vouloir mentionner nos sites dans vos prochains articles :

Destination Occitanie : www.voyage-occitanie.com
Toulouse Tourisme : www.toulouse-visit.com
Montauban Tourisme : www.montauban-tourisme.com
Albi Tourisme : www.albi-tourisme.fr
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