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Comité Régional du Tourisme et des Loisirs

Programme accueil presse
Mon Jardin & Ma Maison

Programme Sabine ALAGUILLAUME

Sujet ESCAPADES dans la toute nouvelle formule du magazine “Mon Jardin & Ma Maison”. 6 pages
dédiées a un jardin et ses bonnes adresses autour (4 pages sur le jardin et 2 pages sur les adresses)
Le reportage sera publié dans le numéro de mars 2026

Contact presse CRTL Occitanie :
Mélanie Frayssinet, melanie.frayssinet@crtoccitanie.fr

Contact presse Hérault Tourisme :
Sabrina Lucchese — slucchese @herault-tourisme.com - www.herault-tourisme.com

Contact presse Sete Archipel de Thau :
Marie-France Parra - mf.parra@archipel-thau.com - www.archipel-thau.com

Destination Occitanie Sud de France :
@voyageoccitanie #VoyageOccitanie
https://www.facebook.com/VoyageOccitanie
https://www.instagram.com/voyageoccitanie/

Occitanie Rail Tour
www.occitanie-rail-tour.com/

Mardi 21 octobre

Matinée a Botanic a Clapiers
14h : Transfert vers la gare Sud de France
14h30 : retrait du véhicule de location

15h00 : Départ vers Balaruc-les-Bains
- Visite du Jardin Antique Méditerranéen (bien de prévenir de I'heure d’arrivée)
- Accueil par Stéphane Ferrandis, responsable du JAM —
2 Nuits dans la cabane de pécheurs / et possibilité de dormir sous la geode avec Sea, Séte & Sun - 223
Chem. du Mas Rousson, 34200 Séte
https://www.seaseteandsun.com/location-sete/south-lodge/
Parking privé sur place.

Diner en autonomie.
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Nos recommandations :
Restaurant la mesa

Mercredi 22 octobre

Journée Sete et alentours
- Lessite des Pierres Blanches
- Lejardin de la Villa des Beaux-Arts
- Lejardin du Sémaphore
- Le Parc Simone Veil

Marseillan : Déjeuner réservé pour trois personnes a L’ Qizillon, restaurant a la cuisine inventive. Adonis
transforme chaque assiette en ceuvre d'art. Un bonheur pour les yeux et les papilles. 8 Bld Lamartine.
Marseillan.

e Jardin de l'Abbaye de Valmagne et son cloitre - https://www.valmagne.com/ ok -
photos ?

e A Montbazin, jardin en contrebas de l'église, 'artiste Pedro Marzorati a réalisé 3
espaces de détente en bois qui s'integrent dans la nature pour monter jusqu'a l'église
"O'assis" (oeuvres des BAM - https://www.midilibre.fr/2025/05/26/quand-lassise-
devient-art-au-jardin-mediterraneen-12720794.php) a voir photo

Voir le moulin de Juffet, rendez-vous avec Pierre Benau
https://www.memoiredemontbazin.fr/des-lieux/moulin-de-juffet/

Jeudi 23 octobre

Matinée
Alentour de Séte
Pépiniere

e Parc du chateau de Méze avec les oeuvres de Bob Verschuren (sculpteur
contemporain qui travaille sur le land art, entre nature et architecture - oeuvres des
BAM/Balades Artistiques en Méditerranée : déclinaison de feuilles en bronze) -
https://www.ville-meze.fr/les-sculptures-de-bob-verschuren-au-chateau/ photos ?

e Déjeuner au mas conchylicole -Les pieds dans I'eau
a Loupian, idéal pour profiter d'une vue incroyable sur Séte ! Les parcs flottent sur
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I'étang, le cadre est idyllique. Ici, on déguste un menu finement concocté pour les grands
amateurs d'huitres. Brasucades préparées devant nous, huitres gratinées, crevettes,
tielles... Il y en a pour toutes les envies !
e les conchyliculteurs de la lagune sont surnommeés les paysans de la mer -
https://www.herault-tourisme.com/fr/bien-manger/nos-specialites-terre-et-
mer/huitres-moules-et-coquillages/

Départ en début d’aprés-midi apres le déjeuner
Restitution du véhicule de location et retour
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