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Quelque part entre Toulouse et Montpellier, il semble gu’il existe une destination
dont les multiples atouts demeurent largement insoupconnés. Le Tarn recéle
encore de nombreux secrets !

Lenquéte qui suit transporte les visiteurs dans les collines gorgées de soleil

de la Toscane occitane, au fil des méandres miroitant du fleuve Tarn ou encore
parmi les richesses monumentales d’Albi.

En 2026, I'heure est venue de lever le voile sur quelques-uns de ces mystéres
tarnais, au fil de découvertes extraordinaires et inédites...

On murmure ainsi que des randonneurs disparaissent mystérieusement dans
le Sidobre au coucher du soleil, avant de réapparaitre ravis et la téte emplie de
légendes, on dit qu’un explorateur albigeois célébre hante les couloirs d'un tout
nouvel établissement hételier en coeur de ville, il parait aussi que des cépages
centenaires chuchotent des secrets aux randonneurs qui s'aventurent aux
alentours de Gaillac...

Les experts en tourisme d’investigation sont formels : décidément, il se
passe quelque chose dans le Tarn!

PIECE A CONVICTION

Le Tarn, premier département francais labellisé
Green Destination, une reconnaissance
internationale pour un territoire engageé.
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LES DOSSIERS EXPLOSIFS pu TARN

MYSTERE DE LA
CHAMBRE 1788 :

L'HOTEL REVEILLE LAPEROUSE

ALBI - Faire escale a I’hétel**** Lapérouse

Ily a deux siecles était finalement perce le secret du nau-
frage de La Boussole et de L'Astrolabe, disparues en mer
de Corail : voici venue I'heure de jeter l'ancre au coeur
de l'une des plus fascinantes histoires de la navigation
francaise | L'hotel™* Lapérouse fait resurgir des profon-
deurs le souvenir des deux mythiques frégates, parties
faire le tour du monde sous le commandement de I'explo-
rateur albigeois. Dans un cadre au raffinement contem-
porain, 27 chambres et suites encouragent I'évasion
dans le sillage de Jean-Francois de La Pérouse, entre
matiéres nobles, mobilier design et éléments de décor
liés au voyage. Dans ce havre de paix a quelques pas du
centre-ville d’Albi, les deux restaurants et I'accueillante
piscine invitent a méditer, en eaux calmes, sur la tragique
destinée de l'expédition...

Nuitée a partir de 105 € — hotel-laperouse.com

DANS LANTRE DE LEXPLORATEUR
ALBIGEOIS

ALBI - Le musée Lapérouse

Jean-Francois de La Pérouse nait en 1741 au chateau de Go,
non loin d’Albi. Aprés avoir sillonné les mers du globe, cest
encore a Albi qu'’il choisit de s’installer avec sa jeune epouse,
en 1783. Mais ce bonheur tarnais est de courte durée : cing
ans plus tard, l'expédition maritime qu’il commande dispa-
rait corps et biens dans l'archipel des iles Salomon. |l faut
attendre 1826, et la découverte de Dumont d’Urville, pour
faire toute la lumiere sur ce naufrage. De l'autre c6té du Pont-
Vieux, le musée Lapérouse est une plongée dans le fabu-
leux voyage autour du monde entrepris par le navigateur :
hissez haut !

Tarif plein 4 € / réduit 2 € 50 —> albi-tourisme.fr
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ALBI - Exposition « Henri-Gabriel Ibels, un nabi
engagé » au musée Toulouse-Lautrec

Son ami Toulouse-Lautrec le croqua a grands traits géené-
reux, et ils eurent notamment en commun une véritable
passion pour le cirque. Membre fondateur du groupe
des nabis, tombé dans l'oubli, Henri-Gabriel lbels était
considére ala fin du XIX® siecle comme un artiste de tout
premier plan, socialement engagé et proche d’Aristide
Briand. Lexposition exceptionnelle du musée Toulouse-
Lautrec d’Albi est la premiére rétrospective a lui étre
consacrée : dessinateur, affichiste, lithographe, il s'est
abondamment exprimé par voie de presse, récoltant au
passage le surnom de « nabi journaliste ». Au cceur de
'écrin du Palais de la Berbie, 'un des ensembles épis-
copaux les mieux conservés de France au coeur de la
cité épiscopale d’Albi, inscrite au Patrimoine mondial de
FTUNESCO, on apprend a mieux connaitre cet artiste aux
talents pluriels et aux convictions solides.

Du 04/04 au 26/07 — musee-toulouse-lautrec.com
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https://www.albi-tourisme.fr/decouvrir-albi/musees/le-musee-laperouse/
https://www.hotel-laperouse.com/
https://www.musee-toulouse-lautrec.com/
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LAUTREC : I'Ail Rose de Lautrec féte les 60 ans de
son Label Rouge et les 30 ans de I'lGP

A Lautrec, au cceur du Pays de Cocagne, le diamant n'est pas
au doigt, mais au marché ! La gemme rose, traditionnellement
emmanouillé a la main et appréciée des plus grands chefs,
célébre les 60 ans de son Label Rouge (1966) et les 30 ans
de son IGP (1996), sans une seule ride. Chaque année, la Féte
de I'Ail Rose égaye la cité médiévale dés les premiers vendredi
et samedi du mois d’ao(t : entre animations, dégustations et
concours, on prend le temps de decouvrir la subtilité des
saveurs de 'Ail rose de Lautrec, qui est aussi le premier produit
végétal francais a avoir obtenu le Label Rouge. En 2026, il faut
bien ces deux anniversaires de prestige pour célébrer comme il
se doit 'une des plus savoureuses légendes du terroir tarnais !
Féte de I'Ail Rose de Lautrec les 02 et 03 aolt 2026

— ailrosedelautrec.com

TROUV’AIL AU FIL DU SENTIER

Le Sentier de I'Ail a Lautrec

Pour comprendre d'ou vient le golt inimitable de I'Ail Rose de Lautrec IGP, rien
de mieux que... denfiler ses chaussures de randonnée ! C'est dans les collines
ou s'€panouissent les jolies gousses que I'on prend la mesure de l'influence
du terroir sur la qualité de ce produit ancestral : depuis le village médiéval de
Lautrec, Plus Beau Village de France et Site Remarquable du GoUt, aprés avoir
admiré maisons a colombages, remparts et porte fortifiée, on prend la direction
du moulin a vent pour une bucolique promenade. Fermes de producteurs et
points de vue panoramiques sur la campagne émaillent le Sentier de I'Alil.
Rando du Sentier de I'Ail Rose - Niveau facile - 8 km, durée 2h30

— randopleinenature.tarn.fr


https://www.ailrosedelautrec.com/
https://randopleinenature.tarn.fr/trek/862-Sentier-de-l-ail
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VAUBAN FILE EN TROTT

Qu'on l'appelle « percée des Cammazes » ou « volte Vauban », I'exceptionnel
monument est inscrit au patrimoine mondial de 'TUNESCO dans le cadre de l'ins-
cription du canal du Midi, depuis 1996. Les trente ans de cette reconnaissance
internationale se placent dans un contexte plus vaste : celui des 240 ans de sa
construction. En effet, c'est a partir de 1686 que I'ingénieur favori de Louis XIV
fait percer l'incroyable tunnel long de 123 métres sous le village des Cammazes,
afin de sécuriser l'alimentation en eau du grand ceuvre de Pierre-Paul Riquet.
Plusieurs circuits aux alentours invitent a se balader en pleine nature, a pied, a
vélo, ou encore mieux : a trottinette tout-terrain électrique ! Confortablement
emporté par I'engin, on sillonne sans effort les collines verdoyantes, en suivant
par exemple larigole de la Montagne jusquau barrage des Cammazes. Une halte
gourmande au Salon de Vauban, une table de dégustation en circuit court et un
espace culture, afin de célébrer joyeusement les anniversaires de ce tunnel pas
tout a fait comme les autres.

METTRE DE L'HUILE
DANS SON VIN

Ici aucune pression sur les performances, on avance step by cep entre pressoir et
premiére pression a froid | Au départ du Domaine viticole Gayrard on passe avec
douceur des vignes aux oliviers vers le Domaine Oléicole Rigaud pour décou-
vrir en chemin deux produits du terroir de la Toscane tarnaise. Ici raisin et olive
partagent un point commun : une terre propice et généreuse que I'on foule en
comprenant pourquoi les cultures s‘entrecroisent sur fond de changement cli-
matique. Le vigneron devient oléiculteur mais n'oublie pas la gourmandise pour
une dégustation aux doux accents ensoleillés. Un itinéraire en pente douce entre

Location trottinette tout-terrain électrique a partir de 28 € la demi-journée —~ basedeloisirs-revel.com tanin et tapenade que 'on emprunte avec délice !
Pause gourmande au Salon de Vauban —> lesalondevauban.fr 11km - durée 2 h - difficulté : facile —- randopleinenature.tarn
La voate Vauban —> tourisme-tarn.com



https://www.basedeloisirs-revel.com/
https://www.lesalondevauban.fr
https://www.lesalondevauban.fr
https://www.tourisme-tarn.com/patrimoine-culturel/voute-vauban/
https://randopleinenature.tarn.fr/trek/1825-Oenorando%C2%AE-De-la-vigne-a-l-olivier

GREEN FILES - OPERATION « PLEIN AIR »

INFILTRATION

GAILLAC - Repas-dégustation brame et vin
au clair de lune

Au cceur de la forét de la Grésigne, 'une des plus
grandes chénaies d’Europe, le cerf, roi des lieux
se pare et se prépare pour le brame ! Dans les
couleurs de l'automne entre chien et loup, Sophie,
cenologue, ame voyageuse avec le vin pour bous-
sole, prépare la table discréte pour la dégusta-
tion des cépages endémiques du vignoble de
Gaillac. Vincent, spécialiste de la forét et son-
neur de trompe, raconte cette nature sauvage
et les secrets de l'animal...puis verre alamain, on
se laisse surprendre par les premiersrales, le cerf
est |3, la nuit lui appartient ! Une soirée sensorielle
et sauvage connectée a la nature qui laisse une

. .. seuletrace: le souvenir d'un moment suspendu! = E MISSION NOCTURNE
- : Vd
@e Soirée-dégustation « Brame et vins » -
= aux abords de la Forét de la Grésigne. Z @Z@ ?5 % ?@ &@%Z@% ? 59
Entre mi-septembre et mi-octobre, de 18h30 a )
22h30.50 €/pers (groupes de 10-15 pers max) T/ \ &V @ % % ? @ @ % l@ % Z ' % ? g

— chai-sophie.com

LACROUZETTE - Les balades Frissons Roches dans le Sidobre

Au pays des géants de granit, il est une balade contée pas comme
les autres qui invite petits et grands a apprivoiser la nuit, peu-
plée des légendes du Sidobre... Au départ de Crémaussel,
chaussures de marche lacées et lampes torches bien
en main, le départ de l'odyssée nocturne est donné.
- Au détour du Sentier des Merveilles se découpent
d'imposantes silhouettes, laroche se fait théatre et
l'on parle a voix basse pour ne pas éveiller le Bon
Diable et la Cabretaire. Trajectoire géologique et
historique, anecdotes patrimoniales et folklore
local sont du voyage : a la lueur des étoiles, cette
randonnée a la fois instructive et poétique est de
celles oul'on débranche tout... sauf 'imagination !
Durée 2h - difficulté facile - tarif plein10 € /
réduit 8 € — lesguidesdutarn.com


https://chai-sophie.com/
https://www.lesguidesdutarn.com/visites/les-balades-frissons-roches/#:~:text=A%20la%20lumi%C3%A8re%20d'une,'Autre%20%C2%BB..).
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L'AFFAIRE DU TUNNEL
QUI SENT LE FROMAGE

NOUVEAU UNIQUE EN FRANCE

/> MARIANNE [~
RETROUVE @ |
SON ADN s ﬁ

Le mystere alongtemps intrigué les spécia-
listes. C'est finalement en 1989 que le voile
se léve sur les origines de I'égérie de la
République : Marianne est née a Puylaurens,
commune rurale du Pays de Cocagne, en
1792. A cette époque, la France traverse
les bouleversements de la Révolution, et un
cordonnier-troubadour du nom de Guillaume
Lavabre compose en occitan une chanson
intitulée "Garisou de Marianno". Il y conte
I'histoire de Marianne, une femme malade et
souffrante sous I'Ancien Régime, que l'ave-
nement de la République va progressive-
ment guérir. En cette fin de XVIlI° siecle, les
chansons font circuler les nouvelles et les
idées plus vite que les journaux : le prénom
Marianne, trés courant dans les campagnes,
devient ainsi une facon populaire de désigner
la Républigue. Restait une étape symbolique
a franchir : reconnaitre officiellement le ber-
ceau de Marianne. C'est chose faite grace
a la création du premier musée Marianne
de France a Puylaurens, qui regroupe une
collection inédite de bustes, de documents
et d'objets, dont le précieux manuscrit de la
fameuse "Garisou de Marianno".

Visite sur rendez-vous

— www.marianne-de-puylo.fr
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Les rails ont disparu et les cent métres d'obscurité embaument le fromage : en
2026 dans le Tarn, les meules prennent le train du temps ! Sous les monts de
Lacaune, les wagons ne passent plus depuis belle lurette et ont laissé place a des
étagéres chargées de tommes et de raclette. Le tunnel ferroviaire de Viane abrite
désormais les productions de la laiterie Fabre, familiale et artisanale, offrant des
conditions d’affinage idéales, car taux d’humidité et températures n’'y déraillent
jamais. La visite commentée emmeéne les visiteurs au coeur de l'installation : ter-
roir, explications techniques et anecdotes gourmandes rythment la découverte,
qui se conclut par une dégustation conviviale de fromages accompagnés de vin
ou de jus de fruits. Un rendez-vous sensoriel incontournable pour les curieux et
les gourmets !

Visite commentée tous les mercredis enjuillet et aodt, 16h-17h - tarif plein 5 €
— https://www.laiteriefabre.fr/



https://www.marianne-de-puylo.fr/
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CONFIDENCE

LHOMME QUI FAIT CHANTER
LES COLOQUINTES

On ne sait pas sile petit Jérome Désigaud répondait « cou-
gourdonnier-luthier » lorsqu'on lui demandait ce qu'’il vou-
lait faire plus tard, mais le fait est qu'il est aujourd’hui 'un
des deux seuls paysans-luthiers de France. Grace a lui, les
instruments naissent deux fois : une fois en plein champ
sous forme de cucurbitacées ventrues, puis une deuxiéme
fois dans son atelier, ou ils deviennent trompes, sistres,
hautbois ou banjos. A Puycelsi depuis 15 ans, 'homme per-

pétue un savoir-faire ancestral presque oubli¢, associant
matiéres naturelles, bois et pieces métalliques recyclées,
ases calebasses dodues, pour fabriquer des instruments
de musique en circuit court. Et pour savoir ce qu'en disent
les oreilles, rien de tel que d’aller assister a un concert du
Vespa Cougourdon Orchestra...

Infos et programme sur esgourde.com

ARCHIVES - SECRETS DE PATRIMOINE DECLASSIFIES

Enserrant la ville de ses eaux miroitantes,
le Tarn a fagonné l'identité d’Albi. La ville
le lui rend bien, reflétant sur le fleuve les
silhouettes imposantes de son Palais de
la Berbie, de sa cathédrale Sainte-Cécile
toute de briques vétue, ou enjambant les
flots par les élégantes arcades du Pont-
Vieux. La fin d'aprés-midi est particuliere-
ment propice a la contemplation de ces
beautés monumentales, par exemple
depuis un large paddle. Et pourquoi pas
en trinquant ala douceur de vivre ? Loffre
« apéro-paddle » imaginée par Paddle &
Co coche toutes les cases d’'une sortie
sereine et panoramique a la fois : boisson
et grignotage local sont inclus, comme
le paddle et les pagaies, ne restent que
I'huile de coude et I'émerveillement a four-
nir pour passer un moment unique de par-
tage et de convivialité !

De 18h a 20h - location paddle,
boissons et tapas inclus - tarif a partir
de 29 € — paddleandco.fr

BUSCADE GOURMANI
QA}NOQAMIQUE SUR LE TARN

EXPEDITION
NAUTIQUE
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https://www.esgourde.com/
https://paddleandco.fr/activites-stand-up-paddle-albi/
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Cité épiscopale d'Albi
- Affaire classée en 2010
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Notre-Dame-du-Bourg Mappa mundi, Albi

- Affajre classée en 1988 - Affaire classée en 2015

Musée Dom Robert (Aubusson) Volite Vauban

- Affaire classée en 2009 - Affaire classée en 1996
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Cités médiévales Castres et le Sidobre

La Montagne Ndire

L__

Passerelle de Mazamet

f Villages perchés Les monts de Lacaune
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