
KIT DE COM’
Echappées pastorales
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L’ÉVÉNEMENT

• Echappées pastorales
• 22 au 24 mai
• Dans tout le Haut-Languedoc
• De nombreux partenaires
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PUBLICS CIBLES

• Grand public d’Occitanie
• Familles
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OBJECTIFS

• Renforcer la connaissance du 
pastoralisme local

• Rapprocher citoyens et agriculteurs
• Valoriser le territoire à travers ses 

paysages et son agriculture
• Découvrir les produits du terroir issus 

du pastoralisme
• Proposer une expérience touristique 

originale

M E S S A G E  C L É
• Échappées Pastorales – Un week-end pour découvrir les éleveurs, leurs paysages et leurs produits.
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CARTE DU WEEK-END
U R L  :  h t t p s : / / b i t . l y / c a r t e - e c h a p p e e s - p a s t o r a l e s

https://bit.ly/carte-echappees-pastorales
https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=1nTpjrqXNcEoznMczf238nL9Xbb-23r0&femb=1&ll=43.58036482783595%2C2.64015784999998&z=10
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PROGRAMME – Vendredi 22 mai 

Soirée gourmande autour des prairies naturelles
🕖🕖 19h – 22h30

Le vendredi soir, les restaurants et tables d'hôtes de la région ouvrent 
leurs portes à une expérience culinaire exceptionnelle : des plats et 
des menus inspirés des prairies naturelles, des viandes locales et des 
produits du terroir. 
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PROGRAMME – Vendredi 22 mai 
Nos restaurants

Ils vous proposeront un menu complet : 
• Relais Chantovent | Minerve – 04 68 91 14 18
• Le Faitout | Berlou - 04 67 24 16 99
• Le Café de Paris | Brassac - 05 63 74 00 31

Ils vous proposeront un plat ou plusieurs plats :
• La Croix Blanche | Saint-Pons-de-Thomières - 06 

74 70 80 43
• Auberge de l'Abbaye | Villemagne l'Argentière - 04 

67 95 34 84
• Le Laouzas | Nages - 06 11 04 62 37
• Les Marronniers | Lamalou-les-Bains - 06 82 02 75 

36
• A l'Essentiel | Le Vintrou - 06 13 15 31 37
• L'Inter’Val | Labastide-Rouairoux - 06 81 10 59 52
• Lo Cantamèrle | Murat-sur-Vebre - 06 73 79 10 58
• La Source | Les Cammazes - 05 63 98 32 48
• Le Relais des Oliviers | Faugères - 04 67 93 45 53
• Aux couleurs Gourmandes – Mazamet - 09 87 78 

24 44

Nos tables d’hôtes

Ils vous proposeront un menu complet :
• La Grande Maison de Mazamet |Mazamet - 09 

87 03 23 12 – Nuit sur place obligatoire
• La Bouriotte | Labastide-Rouairoux - 06 76 88 

26 29 – Nuit sur place obligatoire

Ils vous proposeront un plat ou plusieurs plats :
• Le Clos d'Audio | Riols - 07 86 10 29 76 – Nuit 

sur place obligatoire
• Le Rocadel | Courniou - 06 09 17 04 30 –

Inscription avant le 15 mai – possibilité de 
dormir sur place
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PROGRAMME – Samedi 23 mai 

Visites et balades sur le patrimoine, pastoralisme et 
savoir-faire

🕖🕖 Toute la journée / Dans le cadre de la Nuit Européenne des Musées 

Le samedi, partez à la rencontre de celles et ceux qui font vivre le territoire au 
quotidien : les éleveurs du Haut-Languedoc, mais aussi les lieux culturels qui 
racontent leur histoire. À travers les fermes, les pratiques d’élevage et les 
échanges avec les producteurs, découvrez une agriculture respectueuse de 
l’environnement. En complément, les musées viendront enrichir cette 
immersion en retraçant l’histoire pastorale, les traditions locales et l’évolution 
des métiers liés à l’élevage. Entre rencontres humaines et découverte 
culturelle, cette journée offre une lecture vivante du territoire, où l’élevage 
s’exprime à la fois comme un héritage et un mode de vie de l’identité du Haut-
Languedoc.
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PROGRAMME – Samedi 23 mai 
Des musées à visiter

Musée de la Cloche et de la Sonnaille | Hérépian - 04 67 95 39 95
Musée départemental du Textile | Labastide-Rouairoux - 05 63 98 08 60
Cité de Sorèze - Musée Dom Robert | Sorèze - 05 63 50 86 38
Musée histoire et patrimoine : Mémoires Lacaunaises | Lacaune – 05 63 37 25 
38
Musée de la vie paysanne en Haut-Languedoc | Nages – 05 63 37 12 29
Maison Cévenole des arts et traditions populaires | Saint-Gervais-sur-Mare - 04 
67 23 68 88

Des animations originales

A la rencontre des patous | Anglès | 13h30 à 18h | Inscription obligatoire : 04 
67 97 38 22

Des animations chez nos éleveurs Valeurs Parc

Grange de Baffignac visite de la ferme, atelier laine. Produits de la ferme à la 
vente | 14h à 16h30 | Fontrieu – 06 11 85 34 41
Les Therondels visite de la ferme | à 14h et 16h | Saint-Pons-de-Thomières
– 04 67 95 36 63

Des animations chez nos éleveurs

Ferme du Mas Rolland
13h30 - balade | 15h30 - dégustation de fromages | 16h - visite de la bergerie et 
traite Sur inscription (10€ adulte - 5€ enfant) | Montesquieu - 04 67 36 67 13

Ferme de la Ruyère
10h et 14h - visites | 12h - repas de produits de la ferme (sur inscription : 28€ 
adulte - 10€ enfant) | Pont-de-l'Arn - 05 63 61 27 07

Des lieux de vente ouverts

GAEC de Lamarque - Dégustation et vente | 10h-12h et 16h-18h | Anglès - 06 26 
20 02 45
GAEC la Ferme de Besses - vente | 9h-12h et 16h30-19h | La Salvetat - 06 74 91 
57 07
Ferme des Trois Vallées - vente | 10h-12h | Mons-la-Trivalle - 06 89 99 85 04
Lait'âge d’or - vente | 9h30-12h30 et 14h30-18h30 | Lacaune - 05 63 71 08 98

https://www.parc-haut-languedoc.fr/agenda/ateliers-famille-et-visite-contee
https://www.parc-haut-languedoc.fr/agenda/animation-aux-fils-de-nos-carrieres
https://www.parc-haut-languedoc.fr/agenda/evenement-quand-les-voeux-silluminent
https://www.parc-haut-languedoc.fr/agenda/sortie-la-rencontre-des-patous
https://www.parc-haut-languedoc.fr/agenda/visite-la-ferme
https://www.parc-haut-languedoc.fr/agenda/visite-delevage-bovin
https://www.parc-haut-languedoc.fr/agenda/balade-decouverte-et-degustation-de-produits-de-la-ferme
https://www.parc-haut-languedoc.fr/agenda/decouverte-de-la-ferme-et-repas-champetre
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PROGRAMME – Dimanche 24 mai 

Pré’riales au Rialet
🕖🕖 Dès 11h

Journée festive et pédagogique dédiée aux prairies naturelles et aux élevages

🕖🕖 Dès 11h

📍📍 Le Rialet

• Marché de producteurs
• Restauration sur place
• Animations pour petits et grands
• Balade nature
• Exposition "Prairies naturelles"
• Artisanat de végétaux et de laine
• Stands nature
• Jeux en bois



Sur les pas des éleveurs et des troupeaux

Réservation obligatoire avant le 21 mai | 05 63 37 69 70
22 € - Places limitées (40 personnes)

🕖🕖 16h30 à 21h30

Venez vivre une fin d’après-midi et soirée immersive, sensible et unique, faite de rencontres humaines et de découvertes 
culturelles et naturelles, « Sur les pas des éleveurs et des troupeaux » du Parc naturel régional du Haut-Languedoc.

• 16h30 : présentation de l’exposition Prairies naturelles de France et d’Europe
• 17h : projection du film Éleveurs d’horizons, qui met en lumière des parcours d’éleveurs et leurs liens au territoire
• 18h : temps d’échanges avec des agriculteurs et des éleveurs du Parc sur le pastoralisme et les enjeux agricoles
• 18h30 : partez pour une balade contée accessible à tous, sur le chemin de Saint-Jacques-de-Compostelle. Sur près de 

5 km, le pastoralisme se dévoile à travers les paysages, les usages du chemin et les pratiques d’élevage. Guidés par le 
Parc naturel régional du Haut-Languedoc, vous découvrirez une biodiversité remarquable et un territoire vivant. 

• 20h : repas convivial aux saveurs locales, menu unique, à l’Auberge du Rialet.
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PROGRAMME – Dimanche 24 mai 

https://tarn-mb-prestataire.for-system.com/z8501e3f112555x112555b87389_fr-Sur-les-pas-des-eleveurs-et-des-troupeaux-Le-Rialet.aspx
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PRESSE

• Communiqué de presse - ici
• Conférence de presse Communauté 

de Communes Thoré Montagne Noire 
le 13 mai 

• Conférence de presse Communauté 
de Communes du Haut-Languedoc

https://drive.google.com/drive/folders/1usNdhSYSjnd9lQzNmD_44heD4L9rfKDH?usp=sharing


PRINT

• Programme - ici
• Affiche - ici
• Carte pastoralisme - ici
• Plan d’affichage et diffusion du Kit de 

Com’ - ici
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https://drive.google.com/drive/folders/15wBz5GdE55oyoeZHMT-0Whi_KC0BVITU?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/15wBz5GdE55oyoeZHMT-0Whi_KC0BVITU?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/15wBz5GdE55oyoeZHMT-0Whi_KC0BVITU?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1ehhUgFhA0BfPMFkqLF4oPBZSgGCIxAye?usp=sharing


SITE WEB

• Page Echappées pastorales - ici
• Carte My Maps - ici
• Agenda - ici
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RESEAUX SOCIAUX

• Planning de publications et 
exemples - ici

https://www.parc-haut-languedoc.fr/echapees-pastorales
https://bit.ly/carte-echappees-pastorales
https://www.parc-haut-languedoc.fr/agenda/echappees-pastorales
https://drive.google.com/drive/folders/1VqJKEqJ-MifUr1ECvQg3YSHCutioBHrJ?usp=sharing


AUTRES

• Signature mail - ici
• Kit de communication pour les 

partenaires - ici
• Podcasts sur le pastoralisme - ici
• Photo pour illustrer – ici
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https://drive.google.com/drive/folders/15bx9My5-xQk_AxLJvr3jNxKkrujNgLvl?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1XBlL24DW3YWtYjTOTr4fB6fJLrrDuijt?usp=sharing
https://open.spotify.com/show/6jf824LZSLNyQyyAwiWfGV?si=a25514be4d0b45d6
https://drive.google.com/drive/folders/1evH5K0E1KFt70xWBCZmjEobaUfj5QJ_G?usp=sharing


RELAIS PAR PARTENAIRES
ADT 34

• Newsletter GRC 
• Publication 

sponsorisée
• Agenda
• RP
• Affichage

ADT 81 
• Newsletter Petit 

espanté
• Page actu côté 

immersion 
• Réseaux sociaux
• RP
• Affichage
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RELAIS PAR PARTENAIRES
Offices de tourisme intercommunaux et 
Communauté de communes

• Réseaux sociaux
• Agenda
• Infolettre
• Affichage
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RELAIS PAR PARTENAIRES
Sites touristiques

• Newsletters 
• Réseaux 
• Agenda 
• Site internet

Restaurants
• Affichage
• Réseaux 

sociaux

Hébergeurs
• Newsletter 

clients
• Réseaux 

sociaux
• Affichage
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