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le programme ci-dessous.

Partagez votre séjour en Occitanie avec

#VoyageOccitanie #VisitezToulouse #VisitPO #PlaisirsdHerault #MontpellierNow #GardTourisme

et suivez nous sur :

@VoyageOccitanie - www.instagram.com/voyageoccitanie
@VisitezToulouse - www.instagram.com/visiteztoulouse/

@AudeTourisme www.instagram.com/audetourisme/

@cotedumidi_officiel - www.instagram.com/cotedumidi_officiel/
@TourismeCarcassonne - www.instagram.com/tourismecarcassonne/
@PyreneesOrientales_Tourisme www.instagram.com/pyreneesorientales tourisme

@plaisirsdherault - www.instagram.com/plaisirsdherault/?hl=fr
@capdagdemediterranee - www.instagram.com/capdagdemediterranee/
@MontpellierNow - www.instagram.com/montpelliernow / www.instagram.com/vivez_montpellier
@GardTourisme - www.instagram.com/gardtourisme
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Occitanie Rail Tour — Explorez en train
WWW.Visit-occitanie.com/fr/rail-tour

Découvrez I'Occitanie de maniére durable ! Profitez de paysages a couper le souffle, de saveurs
locales et d’un patrimoine unique — le tout confortablement installé dans un train. Ecologique,
abordable et accessible, le Pass Occitanie Rail Tour vous permet de voyager a votre rythme tout en
créant des souvenirs inoubliables.

Voyage illimité avec le Pass Occitanie Rail Tour

Explorez I’'Occitanie a moindre co(t grace au Pass Occitanie Rail Tour écologique. En partenariat avec
liO Train TER/SNCF, le pass offre des déplacements illimités pendant 2 a 6 jours consécutifs a partir
de seulement 10 € par jour et par personne :

e Deux jours: 20 €

e Trois jours : 30 €

e Quatre jours : 40 €

e Cing jours : 50 €

e Six jours : 60 €

Parfait pour voyager lentement a travers une région aussi vaste qu’un pays ! Pour seulement 2 €
supplémentaires par trajet, les bus liO peuvent vous emmener au-dela du train pour découvrir
encore plus.

~ Dossier de presse sur le théme de 'Occitanie Rail Tour : https://presse.tourisme-
occitanie.com/uploads/sites/9/2023/03/DP RAIL-TOUR 2023-fr-BD-web.pdf

Ce programme emprunte les lignes :
- Ligne de la Méditerranée :
www.tourisme-occitanie.com/rail-tour/train/ligne-mediterranee-nimes-perpignan/
- Ligne de la Cote Vermeille
www.tourisme-occitanie.com/rail-tour/train/ligne-de-la-cote-vermeille-perpignan-cerbere/
- Ligne du Canal du Midi
www.tourisme-occitanie.com/rail-tour/train/ligsne-du-canal-du-midi-toulouse-narbonne/

Lundi 13 avril — Toulouse / Haute-Garonne

08h15 Arrivée a Toulouse
¢ Accueil par Birgitte Reimers
¢ Transfert en ville

Installation a I’'hotel Citiz Hotel (early check)
* 18 allées Jean Jaurés, 31000 Toulouse - www.citizhotel.com

L'EUROPE S'ENGAGE -
L'OCCITANIE AGIT [II- S<Ttanie
| —
inancé par le Fonds Européen de Développer

rent Régiona

voyage-occitanie.com

Projet cof




Destination

@ccitanie

Comité Régional du Tourisme et des Loisirs

15h

17h

19h

Rendez-vous devant I'Office de tourisme, donjon du Capitole pour une visite guidée de
Toulouse avec votre guide Sarah Chac. Au programme : les grands monuments de la Ville rose
et I'histoire de I’Aéropostale et de ses pilotes de |égende

Fin de la visite, temps libre

Diner au restaurant Monsieur Georges
* 20 Place Saint-Georges - 31000 Toulouse - www.monsieurgeorges.fr/
(@monsieur_georges_tlse

M.GEORGES c’est LE restaurant emblématique de la Place Saint-Georges, au coeur du
centre-ville de la ville rose. Donnez votre nom a l'entrée et profitez de votre premiére
soirée a Toulouse !

> choix a la carte, formule négociée pour entrée/plat/dessert + 1 verre de vin ou soft

Mardi 14 avril — Perpignan / Pyrénées-Orientales

08h42

10h50

12h00

15h30

Départ a pied de I'h6tel a la gare Toulouse-Matabiau — 1 km — 14 minutes
Météo : 6°C a 16°C et ensoleillé.

Arriver 15 minutes avant le départ du train Intercités — scannage des billets dans le couloir
sous-terraine qui ameéne vers les quais.

Départ de Toulouse pour Perpignan sur le train Intercités n°4655
09h57 Changement a Narbonne

10h07 Départ pour Perpignan sur liO train n° 876407

Arrivée a Perpignan

¢ Accueil par Julien FOLCHER

Installation a I’hotel Dali Hotel a Perpignan
* 18 boulevard Jean Bourrat, 66000 Perpignan - Tél : + 33 4 68 61 42 10 - https://dalihotel.fr

Déjeuner au Restaurant Le Vienne a Perpignan
* 3 place Arago 66000 Perpignan - Tél. + 33 4 68 34 80 80 - https://cafe-vienne.fr
Avec Julien Folcher de I’ADT et Julie Dinton de I’OT de Perpignan

Rendez-vous avec Julie Dinton de I’OT de Perpignan pour la visite guidée de Perpignan

e Office de Tourisme de Perpignan - Palmarium / Place Frangois Arago 66000 Perpignan Tél.

04 68 66 30 30

- Directrice, Laurence Herlin Lemaire - Tél. + 33 7 89 55 22 41 - |.herlin-lemaire@mairie-
perpignan.com

- Attaché de presse, Nicolas Berthet - Tél. + 33 6 83 93 02 60 - berthet.nicolas@mairie-
perpignan.com

Rendez-vous au Musée d’art Hyacinthe Rigaud accompagnement Julie Dinton
¢ 21 rue Mailly 66000 Perpignan - Tél. + 33 4 68 66 19 83 - www.musee-rigaud.fr
Directrice et conservatrice Mme Pascale Picard - picard.pascale@mairie-perpignan.com

L'EUROPE S'ENGAGE .
L'OCCITANIE AGIT [II- S<Ttanie
—
Projet cofinar ropéen de Développement

ncé par le Fonds Eu

voyage-occitanie.com



Destination

@ccitanie

Comité Régional du Tourisme et des Loisirs

Temps libre sur Perpignan

19h30 Diner Restaurant La Casa Sansa (ouvert depuis 1846 le plus vieux restaurant de Perpignan)
Spécialités Catalanes et Espagnoles
* 3 rue des Fabriqués Couvertes 66000 Perpignan - Tél. + 33 4 68 50 48 01 -
www.instagram.com/casa sansal846/?hl=fr

Nuit a Dali Hotel

Mercredi 15 avril — Collioure / Pyrénées-Orientales

BEJour 1 Occitanie Rail Tour - Utiliser le Rail Pass de 6 jours, qui est nominatif et daté, tu n’as donc
pas besoin de le composter. Quand tu es contré6lé, le controleur scanne simplement le QR
code sur ton rail pass.

08h00 Rendez-vous devant I’'hotel Dali Hotel avec Julien Folcher pour I'accompagner en gare de
Perpignan

08h54 Départ de Perpignan pour Collioure en liO train n° 86969 / TER
09h14 Arrivée a Collioure
e Accueil par OT de Collioure Par le Directeur Jean Jacques Rodriguez

10h00 Visite guidée de Collioure « Le Chemin du Fauvisme »

Rendez-vous a I'Office du Tourisme de Collioure accompagnement avec Jean Jacques
Rodriguez

e Place du 18 Juin, 66190 Collioure / +33 4 68 82 15 47 - www.tourisme-collioure.com

11h00 Les Anchois de Collioure (voir si possible)
¢ 17 route d’Argelés 66190 Collioure /
3346882 0499 /30 - www.anchois-roque.com

13h00 Déjeuner : Restaurant Le Jardin de Collioure
¢ 4 routes de Port Vendres 66 190 Collioure - Tél. + 33 4 68 95 12 52
www.lejardindecollioure.com

15h00 Visite de la Cave Le Cellier des Dominicains
¢ Place Orphila 66190 Collioure - Tél. 04 68 82 05 63 - www.cellierdominicain.com

Temps libre sur Collioure

16h38 Départ de Collioure pour Perpignan en liO train n° 86994 / TER
17h04 Arrivée a Perpignan rdv avec Julien Folcher en gare

Diner & Nuit au Dali Hotel a Perpignan
¢ 18 boulevard Jean Bourrat, 66000 Perpignan - Tél : 04 68 61 42 10 - https://dalihotel.fr
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Jeudi 16 avril — Narbonne / Aude

¥ Jour 2 Occitanie Rail Tour

08h15

09h09
09h54

Rendez-vous a la réception de I’hdtel avec Julien Folcher qui t’accompagnera en gare de
Perpignan.

Départ de la gare de Perpignan pour Narbonne en liO train n° 876410 / TER
Arrivée a la gare de Narbonne
¢ Accueil par Olivia Chenot de I'Office de tourisme de la Cote du Midi (Narbonne)

Check in a I’h6tel Le Galla Placidia
¢ 21 Rue des Colonnes, 11100 Narbonne / +33 6 49 47 30 47 - https://www.galla-placidia.fr

Visite guidée de Narbonne avec Olivia : Le coeur historique, Narbo Via / La Romanité, Les
Halles, ...
Déjeuner avec Olivia et Virginie de I'office de tourisme en Centre- ville (Les Halles)

< Dossier de presse sur le theme de la Romanité :
https://presse.tourisme-occitanie.com/uploads/sites/9/2021/09/DP 2020 Romanite.pdf

Diner Restaurant Chez Lulu
¢ 30 Boulevard Gambetta 11100 Narbonne / +33 4 68 32 24 87
https://chez-lulu.menufyy.com

Nuitée Hotel Galla Placidia

Vendredi 17 avril — Carcassonne / Aude

8 Jour 3 Occitanie Rail Tour

09h06 Départ Gare de Narbonne
09h39 Arrivée Gare de Carcassonne

¢ Accueil en gare par Sarah Séguy, de I'office de tourisme de Carcassonne et transfert en
voiture a I'hGtel

Check-in a I’h6tel du Chateau
¢ 2 Rue Camille Saint-Saéns, 11000 Carcassonne
www.hotelscharmedesign.com/fr/hotel-du-chateau/accueil-carcassonne/

Visite de la Cité avec Sarah Séguy

Déjeuner Restaurant Domaine d'Auriac
¢ Route de St.Hilaire 11000 Carcassonne / https://domaine-d-auriac.fr/

Projet cof
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15h

16h

17h

Film en réalité virtuelle La Cité, Quelle histoire !

Grace a notre film en réalité virtuelle et nos masques Oculus, plongez durant 10 minutes
dans un voyage extraordinaire a la découverte de I'histoire de la Cité Médiévale depuis la
création de I'Oppidum par les romains au llle siecle jusqu'a nos jours, en passant par le
Moyen-Age puis sa désaffectation. Une immersion totale a 360°garantie et I'assurance d'une
attraction spectaculaire et pédagogique pour petits et grands.

Visite de la Maison de la Laine et du Drap

La Maison de la Laine et du Drap vous présente la grande épopée de I'Industrie Drapiére a
Carcassonne. La création d’un drap de laine demande plusieurs étapes qui seront présentées
une par une dans la Maison de la Laine et du Drap. Ces étapes, toutes aussi importantes les
unes que les autres, nécessitaient un savoir-faire artisanal et des outils spéciaux.

Les 30 ans de I'inscription du canal du Midi a YUNESCO - Rencontre avec André Authier,
conférencier a 'ODEUM

Retour a I’h6tel avec Sarah et temps libre
Diner Restaurant La Table d’Alais

¢ 32 rue du PI6, La Cité — 11000 Carcassonne
https://table-alais.fr/fr/accueil-restaurant/

Nuitée Hotel du Chateau

Samedi 18 avril — Agde / Hérault

¥ Jour 4 Occitanie Rail Tour

08h45 Taxi pour transfert Hétel / Gare de Carcassonne avec VTC Prestige Anthony +33 7.78.15.29.47

09h22

10h35

12h

14h30

Départ de Carcassonne pour Agde en train liO n° 876218 / TER

09h53 Arrivée a Narbonne

10h08 Départ de Narbonne pour Agde en train liO n° 876412 / TER

Arrivée a Agde

¢ Accueil et accompagnement par Laurence Richard, Responsable Presse, et transfert a I’hétel
Installation a I’'Hotel Bellevue *** pour une nuit

*12 Impasse des Gabelous, Les Falaises 34300 CAP D’AGDE / +33 4 67 26 39 10
www.hotel-lebellevue.fr/

Déjeuner au restaurant Manovi Plage au Cap d’Agde
e Avenue du Passeur Challiés, 34300 Le Cap d'Agde / +33 749754252
https://www.manovi-plage.com/

Visite guidée du Chateau Laurens a Agde avec Florian
e Domaine de Belle Isle, Av. Raymond Pitet, 34300 Agde / www.chateaulaurens-agde.fr
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16h

17h

18h

19h30

Visite guidée du Musée de I’'Ephébe au Cap d’Agde avec Julie
¢ Avenue des Hallebardes - 34300 LE CAP D’AGDE / +33 4 67 94 69 60
www.museecapdagde.com

Découverte des lieux emblématiques du Cap d’Agde avec Laurence : Mont Saint-Loup, plages,
falaises, quais du Centre Port

Pause a I'hotel
Diner au restaurant Au bout du Quai

¢ 2 rue de la Capitainerie au Cap d’Agde (sans accompagnement, compter 19 minutes de
marche a pied)

Dimanche 19 avril — Montpellier / Hérault

8 Jour 5 Occitanie Rail Tour

09h30

Départ d’Agde pour Montpellier sur le liO train n° 876408 / TER. Départ de I’hétel a 9h00 avec

Laurence Richard

10h02

12 h

14h

Arrivée a Montpellier St Roch
¢ Accueil par Valérie Paduano Responsable Presse parking — sortie rue du Pont de Sete

Relais chateau 5* place de la Canourgue qui est la place la plus romantique de Montpellier
I’hGtel a appartenu a Pierre Richer de Belleval au XVlle siecle, médecin du roi et botaniste qui
a fondé le jardin des plantes de Montpellier (c'est le plus ancien jardin des plantes de France)
* Place de la Canourgue, 34000 Montpellier / +33 499 66 18 18 —
www.hotel-richerdebelleval.com

Déambulation dans Montpellier a pied pour déjeuner au Café Riche avec Valérie Paduano.
Idéalement situé place de la Comédie, le café Riche traverse les époques depuis 1893, c’est
I’'un des plus anciens restaurants de la ville

Mini visite Visite du Musée Fabre

Parmi la riche constellation des musées francais, le musée Fabre se détache nettement par la
gualité de ses collections, accumulées au fil du temps par quelques collectionneurs avisés,
toujours issus de la région et fiers de contribuer a créer, en dehors de Paris, un musée
exemplaire. L'important projet de rénovation du musée en 2007 venait couronner plus de deux
siecles d’efforts pour promouvoir les arts a Montpellier. Depuis I’'an dernier, le musée prépare
ses 200 ans avec des partenariats d’exceptions sur plusieurs années, comme Guimet, Orsey ou
le Louvre impulsé par I'arrivée de la nouvelle directrice Juliette Trey.

15h30 Visite Guidée avec baptiste guidée conférencier pour 2 h de déambulation dans le centre-ville

17h30 Retour a I’hotel
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19h30

Diner au Bistrot de la Canourgue dans I'hGtel avec Valérie

Nuit a Richer de Belleval

Lundi 20 avril — Nimes / Gard

%3 Jour 6 Occitanie Rail Tour

08h00
09h12
09h45

10h

10h30

12h30

Départ de Richer de Belleval en taxi

Départ de Montpellier St Roch pour Nimes en liO train n° 876538 / TER

Arrivée en gare de Nimes Centre.

¢ Accueil par Solea Martinez (+33 6 31 43 93 26), attachée de presse de I'Office de
Tourisme de Nimes - Rendez-vous devant le magasin Relay.

Dépot des bagages a I’hotel Appart’city Confort, Nimes Arénes ****
¢ 1 boulevard de Bruxelles, 04 56 60 26 70

Visite guidée du centre historique de Nimes avec votre guide
Découverte au fil des siécles des Arenes, de la Maison Carrée, des hotels particuliers et de
I'industrie textile

Déjeuner a la Brasserie de I'lmpé, dans l'iconique hotel nimois
e Maison Albar, Hotel Impérator***** 15 Rue Gaston Boissier, 30900 Nimes /
+334 662103 74 - Web

14h30-16h30

Découverte des Jardins de la Fontaine, de la Tour Magne et d’une autre partie de la ville
entre époque romaine et contemporaine avec Solea Martinez

17h Mini visite guidée du Musée de la Romanité avec votre interlocuteur sur place

19h30 Diner a la Table du 2, sur le toit du musée de la Romanité avec vue sur les Arénes (pas
d’accompagnement)
¢ 2 bis rue de la République / +33 4 48 27 22 22 - https://latabledu2.com/?utm source=gmb
Nuitée a I’Appartcity Nimes Arénes

Mardi 21 avril -

08h07 Départ pour Toulouse sur la TGV INOUI n° 6821

10h52 Arrivée a Toulouse

e Accueil par Marine Esch dans le hall d’accueil principal de la gare Toulouse-Matabiau
e Marche jusqu’a I’hotel Citiz et récupération du pack presse avec pass tourisme

Hotel Citiz Hotel, 18 allées Jean Jaures, 31000 Toulouse - www.citizhotel.com
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12h30

Déjeuner avec Birgitte Reimers au restaurant Ma Biche sur le toit - Formule du jour et boisson
¢ 4-8 Rue du Lieutenant-Colonel Pélissier 31000 Toulouse (acces par les Galeries Lafayette)
www.mabichesurletoit.com

Apres-midi :

19h30

Temps libre pour utiliser votre pass tourisme, nos bons plans le mardi : Le Cloitre des Jacobins
véritable havre de paix au coeur de la ville, la Collection Bemberg et sa riche collection dans le
plus hotel particulier de la Renaissance, le musée des arts précieux Paul Dupuy pépite
méconnue des musées toulousains.

A noter également : le jardin japonais et ses cerisiers en fleurs ou le quartier des jardins, a cté
du muséum, du jardin Royal (avec la statue d’Antoine de Saint-Exupéry et le Petit Prince) au
jardin des plantes sont idéaux en cette saison, tout comme le canal du Midi !

Diner au restaurant La Gourmandine, Victor Hugo (pas d’accompagnement)

Nuit : Hotel Citiz Hotel, 18 allées Jean Jaurés, 31000 Toulouse - www.citizhotel.com

Mercredi 22 avril

10h30

13h45

15h00

Rendez-vous dans le lobby de I’hétel avec Marine Esch de Toulouse Team, balade dans la ville
sur le théme de la gastronomie, entre tradition et modernité : marchés, spécialités et
découverte des Halles de la Cartoucherie

Déjeuner aux Halles de la Cartoucherie

Transfert en taxi jusqu’a la Piste des Géants

Arrivée a I’Envol des pionniers et visite guidée avec Marléne Meck, responsable presse
* 6 rue Jacqueline Auriol, 31400 Toulouse / www.lenvol-des-pionniers.com/

Découvrez I'aventure de I'Aéropostale et visitez le lieu ou la grande histoire d'amour entre
Toulouse et les avions a débuté en 1918, les ateliers ou les pionniers ont construit leurs
avions et la piste historique d'ou ils ont décollé sont ici a Montaudran. Suivez les traces de
Mermoz, Guillaumet, Saint-Exupéry et des centaines d'hommes et de femmes qui ont
participé a cette incroyable aventure !

Visite de La Halle de La Machine a c6té de I'Envol des pionniers
¢ 3, Avenue de I'Aérodrome de Montaudran, 31400 Toulouse / www.halledelamachine.fr

Sur la Piste des Géants, dans le quartier de Montaudran a Toulouse, |la Halle de La Machine
rassemble les machines de spectacle de la Compagnie La Machine et de Francgois Delaroziere.
Laissez-vous guider par I'équipe des Véritables Machinistes, tous les jours a la manceuvre
pour donner vie aux machines sous vos yeux, de la plus petite tenant dans la main a la plus
grande pouvant peser plusieurs tonnes.
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19h30 Diner au restaurant Molette (pas d’accompagnement)

Nuit : Hotel Citiz Hotel, 18 allées Jean Jaures, 31000 Toulouse - www.citizhotel.com

Jeudi 23 avril

07h40 Départ de I’'hotel en taxi réservé pour I'aéroport — merci de remettre le bon de transport
jaune au chauffeur.

08h20 Arrivée a I'aéroport Toulouse-Blagnac — check in
09h50 Décollage avec Air Canada pour Montréal
11h35 Arrivée a Montréal

Nous espérons que vous avez apprécié votre séjour !

Ce voyage de presse a été organisé par le Comité Régional du Tourisme d'Occitanie et ses
partenaires. Nous vous remercions de bien vouloir mentionner nos sites dans vos prochains articles :

Destination Occitanie : www.voyage-occitanie.com
Toulouse Tourisme : www.toulouse-visit.com
Tourisme Pyrénées-Orientales : www.tourisme-pyreneesorientales.com
Aude Tourisme : www.audetourisme.com/fr
Tourisme Hérault : www.herault-tourisme.com/fr
Montpellier Tourisme : www.montpellier-tourisme.fr
Gard Tourisme : www.tourismegard.com
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