
 

 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

Média : @camaraenruta 
 
Journalistes : Segi et Aleix 
 

 
Contacts presse : 
> CRTL Occitanie : Emmanuelle Viala - / emmanuelle.viala@crtoccitanie.fr 
> Aude Tourisme : Caroline Combis / c.combis@audetourisme.com  
> Le Boat : Emily Deighton /  
 
 

https://www.instagram.com/voyageoccitanie/ 
https://www.facebook.com/VoyageOccitanie/ 

@voyageoccitanie - #voyageoccitanie 

 

Vendredi 1er mai 

Castelnaudary > Homps 

Diner au restaurant "En bonne Compagnie" 

 

Samedi 2 mai 

Homps > Le Somail 
 
Homps > Argens Minervois 
Déjeuner au restaurant "la Guinguette" 
 
Argens Minervois > Paraza 
Visite du château de Paraza et d'une cave 
 
Paraza > le Somail 
Diner au restaurant "L'escale du Somail" 
 

Dimanche 3 mai 

Le Somail > Homps 
 
Matinée : visite du Somail 

 

Voyage de presse 
Le long du Canal du Midi 

Du 1er au 8 mai 
@camaraenruta 



 

 

 
 
 
Le Somail > Ventenac Minervois 
Visite de Ventenac et de la cave a vin 
 
Ventenac Minervois > Homps 
Diner au restaurant "Les Tonneliers" 
 

Lundi 4 mai 

Homps > Puichéric 
 
Homps > La Redorte 
Déjeuner à "La table de Riquet" 
 
La Redorte > Puichéric 
Temps libre et diner libre 
 

Mardi 5 mai 

Puichéric > Trèbes 
 
Puichéric > Marseillette 
Déjeuner à "L'auberge Ô fil de l'ô" 
 
Marseillette > Trèbes 
Diner au restaurant "Le Moulin de Trèbes" 
 

Mercredi 6 mai 

Trèbes > Carcassonne 
 
Visite de la Cité 
Diner au restaurant 'Brasserie à 4 temps" 
 

Jeudi 7 mai 

Carcassonne > Trèbes 
 
Visite de la nouvelle ville : marché, musée des Beaux Arts... 
Déjeuner au restaurant "Chez Fred" 
 
Diner au restaurant "Chez Fred" 
 

Vendredi 8 mai 

 
Fin du programme - retour en Espagne  
 


